

GAZİ ÜNİVERSİTESİ
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU
REKREASYON BÖLÜMÜ LİSANS PROGRAMI
	1. YIL



	I. YARIYIL
	
	II. YARIYIL

	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K
	
	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K

	REK 101
	Rekreasyon Bilimine Giriş
	3
	0
	3
	
	REK 102
	Beden Eğitimi ve Spor Bilimlerine Giriş
	3
	0
	3

	REK 103
	Doğal Yaşam Tanıtım ve Kültürü
	3
	0
	3
	
	REK 104
	Yaşam Boyu Spor
	2
	2
	3

	REK 105
	Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım 
	2
	2
	3
	
	REK 106 
	Rekreasyon ve Spor 
	3
	0
	3

	 REK 107
	Temel Antreman Bilimi
	2
	0
	2
	
	 REK 108
	Egzersiz Fizyolojisi
	2
	2
	3

	REK ..…
	Rekreasyonel Etkinlikler I
	2
	2
	3
	
	 REK …..
	Rekreasyonel Etkinlikler II 
	2
	2
	3

	YAD 101
	 Yabancı Dil I( ing)
	3
	0
	3
	
	REK …..  
	Bireysel Sporlar I (Seçmeli)
	3
	2
	4

	TUR 101
	Türk Dili I (Yazılı Anlatım)
	2
	0
	2
	
	YAD 102
	Yabancı Dil II (ing)
	3
	0
	3

	REK 109
	Kayak Kampı *
	0
	0
	0
	
	TUR 102
	Türk Dili II (Sözlü Anlatım)
	2
	0
	2

	
	TOPLAM
	17
	4
	19
	
	
	TOPLAM
	20
	8
	24



	2. YIL



	III. YARIYIL
	
	IV. YARIYIL

	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K
	
	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K

	
	
	
	
	
	
	REK 202
	Rekreasyonel Organizasyonlarda İşletmecilik
	3
	0
	3

	REK 201
	Rekreasyonel Kaynaklar 
	3
	0
	3
	
	REK 204
	Rekreasyonda Program ve Planlama
	3
	0
	3

	REK 203
	Spor Yönetimi ve Organizasyon
	3
	0
	3
	
	REK 206
	Rekreasyon Liderliği
	3
	0
	3

	REK 205
	Rekreasyon ve Çevre
	3
	0
	3
	
	REK …..
	Rekreasyonel Etkinlikler IV
	2
	2
	3

	REK 207
	Bilimsel Araştırma Teknikleri
	3
	0
	 3
	
	REK …..
	Seçmeli Ders II (Alan Dersi)
	3
	0
	3

	REK …..
	Rekreasyonel Etkinlikler III
	2
	2
	 3
	
	REK …..
	Takım Sporları II (Seçmeli)
	3
	2
	4

	REK …..
	Seçmeli Ders I (Alan Dersi)
	3
	0
	3
	
	TAR 202
	Atatürk İlkeleri ve İnk. Tarihi II
	2
	0
	2

	REK …..
	Takım Sporları I (Seçmeli)
	3
	2
	4
	
	ENF 202
	Bilgisayar
	2
	2
	3

	TAR 201
	Atatürk İlkeleri ve İnk. Tarihi I
	2
	0
	2
	
	Yad 202
	Yabancı Dil I( ing)
	3
	0
	3

	YAD 201
	Yabancı Dil I( ing)
	3
	0
	3
	
	REK 208
	Su Sporları Kampı *
	0
	0
	0

	
	TOPLAM
	25
	4
	27
	
	
	TOPLAM
	24
	4
	27



	3. YIL



	V. YARIYIL
	
	VI. YARIYIL

	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K
	
	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K

	REK 301
	Boş Zaman Sosyolojisi 
	3
	0
	3
	
	REK 302
	Rekreasyon Eğitimi
	3
	0
	3

	REK 303
	Rekreasyonda Pazarlama
	3
	0
	3
	
	REK 304
	Oyun Kültür ve Boş Zaman
	3
	0
	3

	REK 305
	Rekreasyon ve Turizm
	3
	0
	3
	
	REK 306
	Boş Zaman Davranışı
	3
	0
	3

	REK 307
	Rekreasyon Yönetimi
	3
	0
	3
	
	REK 308
	Rekreasyonda Girişimcilik
	3
	0
	3

	REK …..
	Rekreasyonel Etkinlikler V
	2
	2
	3
	
	REK 310
	Mesleki Yabancı Dil I
	2
	0
	2

	REK …..
	Seçmeli Ders III (Alan Dersi)
	3
	0
	3
	
	REK …..
	Rekreasyonel Etkinlikler VI
	2
	2
	3

	REK …..
	Bireysel Sporlar II (Seçmeli)
	3
	2
	4
	
	REK …..
	Seçmeli Ders IV (Alan Dersi)
	3
	0
	3

	REK 311
	Yüzme
	2
	2
	3
	
	REK 340
	Ritim Eğitimi ve Dans
	2
	2
	3

	REK 309
	Doğa Sporları Kampı *
	0
	0
	0
	
	REK 312
	Staj I *
	0
	0
	0

	
	TOPLAM
	22
	6
	25
	
	
	TOPLAM
	21
	4
	23










	4. YIL



	VII. YARIYIL
	
	VIII. YARIYIL

	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K
	
	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K

	REK 401
	Engellilerde Rekreasyon
	3
	0
	3
	
	REK 402
	Kent Planlama ve Mimarisinde Rekreasyon
	3
	0
	3

	REK 403
	Rekreasyon ve Kentleşme
	3
	0
	3
	
	REK 404
	Rekreasyon Araş.ve Güncel Geliş.
	3
	0
	3

	REK 405
	Araştırma Projesi I 
	2
	0
	2
	
	REK 406
	Araştırma Projesi II*
	2
	0
	2

	REK 407
	Mesleki Yabancı Dil II
	2
	0
	2
	
	REK …..
	Rekreasyonel Etkinlikler VIII
	2
	2
	3

	ÖA 409
	Özel İlgi Alan Dersi *
	3
	0
	3
	
	REK …..
	Seçmeli Ders VI (Uzmanlık Spor Dalı) *
	3
	0
	3

	REK …..
	Rekreasyonel Etkinlikler VII
	2
	2
	3
	
	REK 408
	Staj II
	2
	6
	5

	REK 411
	Vücut Bakımı ve Masaj
	2
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	REK …..
	Seçmeli Ders V (Alan Dersi)
	3
	0
	3
	
	
	
	
	
	

	
	TOPLAM
	20
	4
	22
	
	
	TOPLAM
	15
	8
	19



	Genel Toplam 

	Teorik
	Uygulama
	Kredi
	Saat

	
	168
	44
	185
	208



REK	: Alan ve alan eğitimi dersleri
ÖA	: Özel ilgi alan dersleri
T	: Haftalık teorik ders saati
U	: Haftalık uygulama ders saati
K	: Dersin kredisi

*Kamplar:. Her bir kampın süresi 5 gün,  ücreti öğrenciye aittir. Kamplar kamp yönergesine göre yürütülür.
*Staj I: Staj 21 iş günüdür. Staj yönergesine göre yürütülür.
*Özel İlgi Alan Dersi: Danışman öğretim elemanı ve öğrenci tarafından belirlenir.  
*Seçmeli Ders VI (Uzmanlık Spor Dalı): Daha önce alınan Takım Sporları , Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel Etkinlikler derslerinden birisi seçilecektir.












































	Seçmeli Dersler (I-V)
	
	Rekreatif Etkinlikler (I-VIII)

	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K
	
	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K

	
	Seçmeli Ders  I
	3
	0
	3
	
	
	Rekreatif Etkinlikler  I
	2
	2
	3

	REK 241
	Zaman Yönetimi
	3
	0
	3
	
	REK 121
	Rekreatif Atletizm
	2
	2
	3

	REK 243
	Boş Zaman Tarihi ve Felsefesi
	3
	0
	3
	
	REK 123
	Trekking
	2
	2
	3

	REK 245
	Sanayileşme ve Boş Zaman
	3
	0
	3
	
	REK 125
	Satranç
	2
	2
	3

	REK 247
	Gündelik Yaşam
	3
	0
	3
	
	
	Rekreatif Etkinlikler  II
	2
	2
	3

	REK 249
	Olimpizm ve Fair Play
	3
	0
	3
	
	REK 122
	Özel Gruplar İçin Fitness
	2
	2
	3

	REK 251
	Fiziksel Uygunluk
	3
	0
	3
	
	REK 128
	Otizm ve Spor
	2
	2
	3

	REK 253
	Fiziksel Aktivite ve Beslenme
	3
	0
	3
	
	REK 124
	Gönüllülük ve Toplumsal Duyarlılık Uygulamaları
	2
	2
	3

	
	Seçmeli Ders  II
	3
	0
	3
	
	REK 126
	Dağ Bisikleti
	2
	2
	3

	REK 240
	Anatomi
	3
	0
	3
	
	
	Rekreatif Etkinlikler  III
	2
	2
	3

	REK 242
	Boş Zaman ve Değişim
	3
	0
	3
	
	REK 219
	Halk Oyunları I
	2
	2
	3

	REK 244
	Kampüs Rekreasyonu
	3
	0
	3
	
	REK 221
	Doğa Fotoğrafçılığı
	2
	2
	3

	REK 246
	Mahalli İdarelerde Rekreasyon
	3
	0
	3
	
	REK 223
	Arama-Kurtarma
	2
	2
	3

	REK 248
	Çağdaş Yaşamda Rekreasyon
	3
	0
	3
	
	REK 225
	Sualtı Dalış
	2
	2
	3

	REK 250
	Halkla İlişkiler ve İletişim
	3
	0
	3
	
	
	Rekreatif Etkinlikler  IV
	2
	2
	3

	REK 252
	İnsan Hakları ve Demokrasi
	3
	0
	3
	
	REK 218
	Halk Oyunları II
	2
	2
	3

	REK 254
	Teknoloji Kullanımı
	3
	0
	3
	
	REK 220
	Herkes için Spor Uygulamaları
	2
	2
	3

	
	Seçmeli Ders  III
	3
	0
	3
	
	REK 222
	Koleksiyonculuk ve Sergileme
	2
	2
	3

	REK 321
	Rekreasyonda Bireylerarası İletişim
	3
	0
	3
	
	REK 224
	Temel Müzik Eğitimi
	2
	2
	3

	REK 323
	Herkes İçin Rekreasyon
	3
	0
	3
	
	REK 226
	Bowling
	2
	2
	3

	REK 325
	Halk ve Kamu Rekreasyonu
	3
	0
	3
	
	
	Rekreatif Etkinlikler  V
	2
	2
	3

	REK 327
	İleri Yaşlarda Rekreasyon
	3
	0
	3
	
	REK 401
	Oryantiring
	2
	2
	3

	REK 329
	Medya ve Boş Zaman
	3
	0
	3
	
	REK 313
	Rekreatif Eğitsel Oyunlar
	2
	2
	3

	REK 331
	İnsan Kaynakları Yönetimi
	3
	0
	3
	
	REK 315
	Tiyatro ve Sahne Teknikleri
	2
	2
	3

	REK 333
	Sportif-Eğitsel Oyunlar
	3
	0
	3
	
	REK 317
	Modern Danslar
	2
	2
	3

	REK 335
	Park Yönetimi
	3
	0
	3
	
	REK 319
	Dart
	2
	2
	3

	
	Seçmeli Ders  IV
	3
	0
	3
	
	
	Rekreatif Etkinlikler  VI
	2
	2
	3

	REK 320
	Sosyal Politika, Spor ve Rekreasyon
	3
	0
	3
	
	REK 342
	Yoga I
	2
	2
	3

	REK 322
	Ticari Rekreasyon
	3
	0
	3
	
	REK 314
	Drama ve Animasyon
	2
	2
	3

	REK 324
	Spor Turizmi
	3
	0
	3
	
	REK 316
	Geleneksel  Danslar
	2
	2
	3

	REK 326
	Rekreasyonda Liderlik Metodları
	3
	0
	3
	
	REK 318
	Bilardo
	2
	2
	3

	REK 328
	Kadın ve Boş Zaman
	3
	0
	3
	
	
	Rekreatif Etkinlikler  VII
	2
	2
	3

	REK 330
	Terapatik Rekreasyon
	3
	0
	3
	
	REK 419
	Yoga II
	2
	2
	3

	REK 332
	Toplam Kalite Yönetimi
	3
	0
	3
	
	REK 421
	Step-Aerobik
	2
	2
	3

	REK 334
	Güzel Konuşma ve Sunum Teknikleri
	3
	0
	3
	
	REK 423
	Paintball
	2
	2
	3

	
	Seçmeli Ders  V
	3
	0
	3
	
	
	Rekreatif Etkinlikler  VIII
	2
	2
	3

	REK 435
	Rekreasyon Hizmetlerinde Çağdaş Sorunlar
	3
	0
	3
	
	REK 418
	Gösteri Cimnastiği
	2
	2
	3

	REK 437
	Farklı Kültürlerde Rekreasyon
	3
	0
	3
	
	REK 420
	Pilates
	2
	2
	3

	REK 439
	Rekreasyonda Tanıtım ve Politikalar
	3
	0
	3
	
	REK 422
	Buz Pateni
	2
	2
	3

	REK 441
	Boş Zaman Hukuku
	3
	0
	3
	
	REK 424
	Golf
	2
	2
	3

	REK 443
	Turizm, Rekreasyon ve Boş Zaman Ekonomisi
	3
	0
	3
	
	
	
	
	
	

	REK 445
	Çevre ve Alternatif Turizm
	3
	0
	3
	
	
	
	
	
	

	REK 447
	Rekreasyonda Gözlem ve Değerlendirme
	3
	0
	3
	
	
	
	
	
	

	REK 449
	Görgü ve Protokol Kuralları
	3
	0
	3
	
	
	
	
	
	

	
	TOPLAM
	
	
	
	
	
	TOPLAM
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







SEÇMELİ DERS VI (Uzmanlık Spor Dalı): Daha önce alınan Takım Sporları ve Bireysel Sporlar derslerinden birisi seçilecektir.


	SEÇMELİ DERS VI (Uzmanlık Spor D alı) 

	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K

	REK 460
	Futbol
	3
	0
	3

	REK 462
	Basketbol
	3
	0
	3

	REK 464
	Voleybol 
	3
	0
	3

	REK 466
	Hentbol
	3
	0
	3

	REK 468
	Yüzme
	3
	0
	3

	REK 470
	Badminton
	3
	0
	3

	REK 472
	Sportif Ritmik Cim. (Kız)
	3
	0
	3

	REK 474
	Güreş 
	3
	0
	3

	REK 476
	Kayak
	3
	0
	3

	REK 478
	Tenis
	3
	0
	3

	REK 480
	Dağcılık
	3
	0
	3

	REK 482
	Masa Tenisi
	3
	0
	3

	REK 484
	Bisiklet
	3
	0
	3

	REK 486
	Halter
	3
	0
	3

	REK 488
	Cankurtaranlık
	3
	0
	3

	REK 490
	Binicilik
	3
	0
	3

	REK 492
	Boks
	3
	0
	3

	REK 494
	Modern Pentatlon
	3
	0
	3

	REK 496
	Paintball
	3
	0
	3

	REK 498
	Orientring
	3
	0
	3

	REK 500
	Eskrim
	3
	0
	3

	REK 502
	Kürek
	3
	0
	3

	REK 504
	Briç
	3
	0
	3

	REK 506
	Okçuluk
	3
	0
	3

	REK 508
	Yelken
	3
	0
	3

	REK 510
	İzcilik
	3
	0
	3

	REK 512
	Gösteri Cimnastiği
	3
	0
	3

	REK 514
	Judo
	3
	0
	3

	REK 516
	Masaj
	3
	0
	3

	REK 518
	Atıcılık
	3
	0
	3

	REK 520
	Triatlon
	3
	0
	3

	REK 522
	Taekwondo
	3
	0
	3

	REK 524
	Yamaç Paraşütü
	3
	0
	3

	REK 526
	Çim Hokeyi
	3
	0
	3

	REK 528
	Bocce
	3
	0
	3

	REK 530
	Korfbol
	3
	0
	3

	
	TOPLAM
	
	
	















	Bireysel Sporlar 1
	
	Bireysel Sporlar 2

	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K
	
	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K

	REK 136
	Yüzme
	3
	2
	4
	
	REK 337
	Yüzme
	3
	2
	4

	REK 138
	Badminton
	3
	2
	4
	
	REK 339
	Badminton
	3
	2
	4

	REK 140
	Sportif Ritmik Cim. (Kız)
	3
	2
	4
	
	REK 341
	Sportif Ritmik Cim. (Kız)
	3
	2
	4

	REK 142
	Güreş 
	3
	2
	4
	
	REK 343
	Güreş 
	3
	2
	4

	REK 144
	Kayak
	3
	2
	4
	
	REK 345
	Kayak
	3
	2
	4

	REK 146
	Tenis
	3
	2
	4
	
	REK 347
	Tenis
	3
	2
	4

	REK 148
	Dağcılık
	3
	2
	4
	
	REK 349
	Dağcılık
	3
	2
	4

	REK 150
	Masa Tenisi
	3
	2
	4
	
	REK 351
	Masa Tenisi
	3
	2
	4

	REK 152
	Bisiklet
	3
	2
	4
	
	REK 353
	Bisiklet
	3
	2
	4

	REK 154
	Halter
	3
	2
	4
	
	REK 355
	Halter
	3
	2
	4

	REK 156
	Cankurtaranlık
	3
	2
	4
	
	REK 357
	Cankurtaranlık
	3
	2
	4

	REK 158
	Binicilik
	3
	2
	4
	
	REK 359
	Binicilik
	3
	2
	4

	REK 160
	Boks
	3
	2
	4
	
	REK 361
	Boks
	3
	2
	4

	REK 162
	Modern Pentatlon
	3
	2
	4
	
	REK 363
	Modern Pentatlon
	3
	2
	4

	REK 164
	Paintball
	3
	2
	4
	
	REK 365
	Paintball
	3
	2
	4

	REK 166
	Orientring
	3
	2
	4
	
	REK 367
	Orientring
	3
	2
	4

	REK 168
	Eskrim
	3
	2
	4
	
	REK 369
	Eskrim
	3
	2
	4

	REK 170
	Kürek
	3
	2
	4
	
	REK 371
	Kürek
	3
	2
	4

	REK 172
	Briç
	3
	2
	4
	
	REK 373
	Briç
	3
	2
	4

	REK 174
	Okçuluk
	3
	2
	4
	
	REK 375
	Okçuluk
	3
	2
	4

	REK 176
	Yelken
	3
	2
	4
	
	REK 377
	Yelken
	3
	2
	4

	REK 178
	İzcilik
	3
	2
	4
	
	REK 379
	İzcilik
	3
	2
	4

	REK 180
	Gösteri Cimnastiği
	3
	2
	4
	
	REK 381
	Gösteri Cimnastiği
	3
	2
	4

	REK 182
	Judo
	3
	2
	4
	
	REK 383
	Judo
	3
	2
	4

	REK 184
	Masaj
	3
	2
	4
	
	REK 385
	Masaj
	3
	2
	4

	REK 186
	Atıcılık
	3
	2
	4
	
	REK 387
	Atıcılık
	3
	2
	4

	REK 188
	Triatlon
	3
	2
	4
	
	REK 389
	Triatlon
	3
	2
	4

	REK 190
	Taekwondo
	3
	2
	4
	
	REK 391
	Taekwondo
	3
	2
	4

	REK 192
	Yamaç Paraşütü
	3
	2
	4
	
	REK 393
	Yamaç Paraşütü
	3
	2
	4

	REK 194
	Çim Hokeyi
	3
	2
	4
	
	REK 395
	Çim Hokeyi
	3
	2
	4

	REK 196
	Bocce
	3
	2
	4
	
	REK 397
	Bocce
	3
	2
	4

	REK 198
	Korfbol
	3
	2
	4
	
	REK 399
	Korfbol
	3
	2
	4

	
	TOPLAM
	
	
	
	
	
	TOPLAM
	
	
	







	Takım Sporları 1
	
	Takım Sporları 2

	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K
	
	
	DERSİN ADI 
	 T
	 U
	 K

	REK 263
	Futbol
	3
	2
	4
	
	REK 264
	Futbol
	3
	2
	4

	REK 265
	Basketbol
	3
	2
	4
	
	REK 266
	Basketbol
	3
	2
	4

	REK 267
	Voleybol 
	3
	2
	4
	
	REK 268
	Voleybol 
	3
	2
	4

	REK 269
	Hentbol
	3
	2
	4
	
	REK 270
	Hentbol
	3
	2
	4

	
	TOPLAM
	
	
	
	
	
	TOPLAM
	
	
	



