	DERS TANIMLAMA FORMU

	Dersin Kodu ve Adı
	 Pozitif Psikoloji

	Dersin Yarıyılı
	

	Dersin İçeriği/ Katalog İçeriği
	Pozitif psikolojinin gelişimi, öznel iyi oluş ve psikolojik iyi oluş, pozitif duygular, kendini toparlama gücü, umut, iyimserlik, yaşamda anlam, farkındalık, şükran, akış, affetme, karakter güçleri, eğitimde pozitif psikoloji uygulamaları

	Ders Kitabı
	 Carr, A. (2016). Pozitif psikoloji. (Çev.Ü. Şendilek). İstanbul: Kaknüs Yayıncılık 

	Yardımcı Ders Kitapları
	 Ergüner Tekinalp, B. & Işık, Ş. (2015). Eğitimde pozitif psikoloji uygulamaları. Ankara: Pegem A Yayıncılık.

Hefferon, K. & Boniwell, I. (2014). Pozitif psikoloji: Kuram, araştırma ve uygulamalar. (Çev. Ed. T. Doğan). Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık.

Lopez, S. J. & Snyder, C. R. (Ed.). (2009). The handbook of positive psychology (2. baskı). Oxford: Oxford University Press.


	Dersin Kredisi
	 2

	Dersin Önkoşulları

(Ders devam zorunlulukları, bu maddede belirtilmelidir)
	 Derse devam zorunluluğu

	Dersin Türü
	 Seçmeli

	Öğretim Dili
	 Türkçe

	Dersin Amaçları
	  Bu dersin amacı pozitif psikoloji alanının gelişimini, temel kavramlarını ve uygulamalarını tanıtmaktır. 

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	1. Pozitif psikolojinin gelişimini anlama 

2. Pozitif psikolojinin temel kavramlarını anlama
3. Bireyin ruh sağlığına katkısı olacak değer ve tutumlar hakkında bilgi sahibi olma 

4. Pozitif psikoloji kavramları hakkında bireysel düzeyde kişisel gelişim uygulamalarıyla farkındalık kazanma


	Dersin Veriliş Biçimi
	 

	Dersin Haftalık Dağılımı
	1. Hafta:  Giriş,  Pozitif psikolojinin gelişimi
2. Hafta:  Öznel iyi oluş ve psikolojik iyi oluş
3. Hafta:  Pozitif duygular
4. Hafta: Kendini toparlama gücü
5. Hafta: Umut
6. Hafta: İyimserlik
7. Hafta: Yaşamda anlam
8. Hafta:  Farkındalık
9. Hafta:  Akış deneyimi
10. Hafta:  Şükran
11. Hafta:  Karakter güçleri
12. Hafta:  Eğitimde pozitif psikoloji uygulamaları
13. Hafta: Eğitimde pozitif psikoloji uygulamaları
14.  Hafta: Genel değerlendirme


	Eğitim ve Öğretim Faaliyetleri

(Bunlar örneklerdir. Lütfen dersinizde kullandığınız faaliyetleri doldurunuz.)
	Haftalık teorik ders saati

Okuma Faaliyetleri

İnternetten tarama, kütüphane çalışması
Materyal tasarlama, uygulama

Rapor hazırlama

Sunu hazırlama

Sunum

Final sınavı ve final sınavına hazırlık

	Değerlendirme Ölçütleri
	Sayısı

Toplam Katkısı (%)

Ara sınav

Ödev

5
Uygulama

5
Projeler

Pratik

Kısa Sınav

Dönemiçi Çalışmaların Yıl İçi Başarıya Oranı (%)

20
20
Finalin Başarıya Oranı (%)

80
80
Devam Durumu

 

	Dersin İş Yükü
	Etkinlik

Toplam Hafta Sayısı

Süre (Haftalık Saat)

Dönem Sonu Toplam İş Yükü

Haftalık teorik ders saati

 14
 2
 28
Haftalık uygulamalı ders saati

 

 

 

Okuma Faaliyetleri

 13
 1
 13
İnternetten tarama, kütüphane çalışması

 13
 1
 13
Materyal tasarlama, uygulama

 14
 3
 42
Rapor hazırlama

14
 2
 28
Sunu hazırlama

 14
 2
 28
Sunum

 14
 2
 28
Ara sınav ve ara sınava hazırlık

 

 

 

Final sınavı ve final sınavına hazırlık

 1
 3
 3
Diğer

 

 

 

Toplam iş yükü

 97
 15
 182
Toplam iş yükü/ 25

 3.88
 0,6
 7.28
Dersin AKTS Kredisi

 

 

 



	Ders Çıktıları ile Program Çıktıları Arasındaki Katkı Düzeyi
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	Dersi Verecek Öğretim Eleman(lar)ı ve İletişim Bilgileri
	1. Öğretim Elemanlarının Adı-Soyadı: Doç. Dr. Şerife Işık
E-posta adresi: serife7403@gmail.com
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