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EGITIMSEL VE PROFESYONEL AMAGCLAR

Milli Egitim Bakanhgi ve Ozel Egitim kurumlarina modern toplumun gereklerine uygun
nitelikli beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirmek. Ulke sporuna basaril editici ve sporcular
yetistirmek. Toplumun spora katilimini artirmak.

ILERIKI CALISMALARA DONUK HEDEFLER

Diinyada editim-6gretim metotlariyla ilgili literatlirti ve kullanilan araglarinin gelisimini
takip ederek en etkili metotlari kurumumuzda uygulamak Program iceriklerini, beden egitimi
o6gretmenligi mesleginin dedisen misyonuna uygun olarak revize etmek.
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GAZi UNIVERSITESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI LISANS PROGRAMI

l. YARIYIL
D. KODU DERSIN ADI T U K
A 101 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 2 0 2
A 103 Genel Cimnastik 1 2 2
A 105 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 4 0 4
A 107 Basketbol 2 2 3
A 109 | Yuzme 2 2 3
GK 113 Tarkee I: Yazili Anlatim 2 0 2
GK 115 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 2 0 2
MB 111 | Egitim Bilimine Giris 3 0 3
ING 101 | vabanci Dl | (ingilizce) 3 0 3
ALM 101 Yabanci Dil | (Almanca)
FRA 101 Yabanci Dil | (Fransizca)
TOPLAM 21 6 24
Il. YARIYIL
D.KODU | DERSIN ADI T U K
A 100 Saglik Bilgisi ve ilk Yardim 1 2 2
A 102 Artistik Cimnastik 1 2 2
A 104 | Atletizm | 2 2 3
A 106 Doga Sporlari 1 2 2
GK 110 Tirkee II: S6zIi Anlatim 2 0 2
GK 112 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I| 2 0 2
GK 114 Temel Muzik Egitimi 1 2 2
MB 108 Egitim Psikolojisi 3 0 3
ING 102 Yabanci Dil Il (ingilzce) 3 0 3
ALM 102 Yabanci Dil Il (Almanca)
FRA 102 Yabanci Dil Il (Fransizca)
TOPLAM 16 10 21




1. YARIYIL

D. KODU DERSIN ADI T U K
A 201 Egzersiz Fizyolojisi 2 2 3
A 203 Ritim Egitimi ve Dans 1 2 2
A 205 Hentbol 2 2 3
GK 207 Bilgisayar | 2 2 3
GK .. Secmeli I* 2 0 2
MB 213 | Ogretim ke ve Yontemleri 3 0 3
MB ... Secmeli I** 2 0 2
ING 201 Yabanci Dil | (ingilizce) 3 0 3
ALM 201 Yabanci Dil|  (Almanca)

FRA 201 | YabanciDill (Fransizca)

TOPLAM 17 8 21

Not: Asagidaki derslerden sadece biri segilecektir.

Not: Asagidaki derslerden sadece biri segilecektir.

*GK Segmeli |

GK
GK
GK
GK
GK

221 Spor Masajl

223 Yasam Boyu Spor

225 Biyomekanik

227 Beden Egitimi ve Sporda Ergonomi
229  Antropometri

*MB Secmeli |

MB
MB
MB
MB
MB
MB
MB

231  Karsilagtirmali Egitim

233 Toplam Kalite Yonetimi

235 Egitimde Program Gelistirme
237  Egitim Felsefesi

239  Egitim Tarihi

241 Turk Egitim Sisteminde Sorunlar, Egilimler ve Gelismeler

243  Turk Egitim Tarihi




IV. YARIYIL

D. KODU DERSIN ADI T U K
A 200 Antrenman Bilgisi 2 2 3
A 202 Futbol 2 2 3
A 204 Halk Oyunlari 2 2 3
A .. Secmeli | (Bireysel Sporlar 1)* 2 2 3

GK 208 Bilgisayar Il 2 2 3

MB 210 Ozel Egitim 2 0 2

MB 212 | Olcme ve Degerlendirme 3 0 3

ING 202 Yabanci Dil Il (ingilizce) 3 0 3

ALM 202 Yabanci Dil Il (Almanca)

FRA 202 | Yabanci Dilll (Fransizca)

TOPLAM 18 10 23

Not: Asagidaki derslerden sadece biri segilecektir.

*A Segmeli | (Bireysel Sporlar 1)

220  Badminton
222 Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz)
224 Giires (Erkek)}

226  Kayak

228  Tenis

230  Dagcilik
232  Masa Tenisi
234  Halter

236  Step-Aerobik

238  Satrang

240  Judo

242  Taekwondo

244  Karate

246 Gosteri Cimnastigi
248  Buz Pateni

250  Orientiering

252 Boks

254 Binicilik
256 Okguluk
258 Izcilik

260  Gim Hokeyi
262 Aticilik

264  Eskrim

266  Buz Hokeyi
268  Bowling

270 Trekking
272 Sualti Sporlari
274 Cankurtarma
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V. YARIYIL

D. KODU DERSIN ADI T U K
A 301 Psikomotor Gelisim 3 0 3
A 303 Fiziksel Uygunluk 2 2 3
A 305 Voleybol 2 2 3
A 307 Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2 0 2
A 309 | Atletizm Il 2 2 3
A ... | Secmelill (Bireysel Sporlar 2)* 2 2 3

GK 311 Sporda Fair Play ve Egitimi 2 0 2

MB 313 | Ozel Ogretim Yontemleri | 2 2 3

MB 315 Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarim 2 2 3

TOPLAM 19 12 25

*A Se¢meli Il (Bireysel Sporlar 2)
Not: A Secmeli I'de alinmamis olmak kaydiyla asagidaki derslerden sadece biri segilecektir.
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321  Badminton
323  Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz)
325  Giires (Erkek)

327  Kayak

329  Tenis

331 Dagcilik
333  Masa Tenisi
335 Halter

337  Step-Aerobik

339  Satrang

341 Judo

343  Taekwondo

345  Karate

347  Gosteri Cimnastigi
349  Buz Pateni

351  Orientiering

353  Boks

355  Binicilik
357  Okguluk
359 izcilik

361  Cim Hokeyi
363  Aticilik

365  Eskrim

367  Buz Hokeyi
369  Bowling

371 Trekking
373  Sualti Sporlari
375  Cankurtarma




V1. YARIYIL

D. KODU DERSIN ADI

300 | Beceri Ogrenimi

304 | Egitsel Oyunlar

A
A 302 | Egzersiz ve Beslenme
A
A

306 | Ozel Ogretim Yontemleri II*

GK 308 | Bilimsel Aragtirma Yontemleri

GK 310 | Rekreasyon

MB 312 Sinif Yonetimi

MB 314 | Okul Deneyimi
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TOPLAM

* A 306 Ozel Ogretimi Yontemleri Il dersinin 6n sarti, MB 313 Ozel Ogretim Yontemleri | dersinden basaril
olmaktir.

VII. YARIYIL
D. KODU DERSIN ADI T U K
A 401 Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor 1 2 2
A .. Secmeli lII* 2 0 2
GK 403 Drama 2 2 3
GK 405 Topluma Hizmet Uygulamalari 1 2 2
MB 407 Tirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi 2 0 2
MB 409 Rehberlik 3 0 3
TOPLAM 1 6 14

*A  Secmeli I
Not: Asagidaki derslerden sadece biri segilecektir.

A 411 Spor Psikolojisi

A 413  Spor Sosyolgjisi

A 415  Spor Felsefesi ve Olimpizm

A 419  Okul Oncesi ve llkdgretimde Hareket Egitimi



VIIl. YARIYIL

D. KODU DERSIN ADI T u K
A 400 Arastirma Projesi 2 2 3
A 402 Beden Egitimi ve Spor Yonetimi 2 0 2
A . Secmeli IV (Segmeli Spor Bransi)* 2 0 2

GK .. Secmeli II** 2 0 2

MB 406 Ogretmenlik Uygulamas! 2 6 5

MB 408 | Ogretmenlik Semineri 3 0 3

TOPLAM 13 8 17

GENEL TOPLAM 130 68 164

*A Segmeli IV (Se¢meli Spor Bransi)
Not: Daha 6nce alinmig olan zorunlu veya se¢meli branglardan biri segilecektir.
420  Futbol Ogretim Yontemleri
422 Voleybol Ogretim Yontemleri
424 Hentbol Ogretim Yontemleri
426 Basketbol Ogretim Yontemleri
428  Yiizme Ogretim Yontemleri
430  Halk Oyunlari Ogretim Yéntemleri
432 Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz) Ogretim Yéntemleri
434 Gires Ogretim Yontemleri
436 Atletizm Ogretim Yontemleri
438  Artistik Cimnastik Ogretim Yontemleri
440  Halter Ogretim Yontemleri
442  Badminton Ogretim Yontemleri
444  Kayak Ogretim Yontemleri
446 Tenis Ogretim Yontemleri
448  Dagcllik Ogretim Yontemleri
450  Masa Tenisi Ogretim Yontemleri
452 Step-Aerobik Ogretim Yéntemleri
454  Satrang Ogretim Yontemleri
456 Judo Ogretim Yontemleri
458  Taekwon-do Ogretim Yontemleri
460  Karate Ogretim Yontemleri
462  Buz Pateni Ogretim Yéntemleri
464  Orientiering Ogretim Yontemleri
466  Boks Ogretim Yontemleri
468  Binicilik Ogretim Yontemleri
470 Okguluk Ogretim Yontemleri
472 Eskrim Ogretim Yontemleri
474  Gim Hokeyi Ogretim Yéntemleri
476  Aticilik Ogretim Yontemleri
478  Buz Hokeyi Ogretim Yontemleri
480  Bowling Ogretim Yontemleri

>rrrr2>rr2rrrrr>rTr>r>>r>>>>>TPP>Pr>rr>r>>>

*GK Segmelill
Not: Asagidaki derslerden sadece biri segilecektir

GK 410 ileri Spor Masaj Teknikleri***

GK 412 Spor Animasyonu ve Teknikleri

GK 414  Beden Egitimi ve Sporda Halkla ilikiler

GK 416  Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon Teknikleri
GK 418  Turk Spor Tarihi

*** GK 410 ileri Spor Masaji Teknikleri dersinin 6n sarti, GK 221 Spor Masaiji dersinden basaril olmaktir.




BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi LISANS PROGRAMI
DERS ICERIKLERI

I. YARIYIL

A 101 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri (2-0-2)

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi,
amaclari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi,
Tiirk Egitim ve Spor kurumlari i¢indeki yeri ve islevi.

A 103 Genel Cimnastik (1-2-2)

Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sigramalar, doniisler,
gecis ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yiiriiyiisleri,
diizen, ritim, atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim
becerileri.

A 105 Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji (4-0-4)

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, sistemler ve hareket sisteminin yapilari,
anatomik terimler ve kavramlar, diizlemler, eksenler, bas, boyun, gévde, list ve alt kisimlarin
hareketleri ve harekete katilan kaslarin kasilmasi sirasindaki fonksiyonlari, meydana getirdikleri
eklem hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri.

A 107 Basketbol (2-2-3)
Basketbolun tanimu, tarihi gelisimi, temel durus, pas, top siirme, sut, ribaunt, aldatmalar, bireysel ve
takim savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar.

A 109 Yiizme*™ (2-2-3)

Yiizmenin tanimi, tarihi gelisimi, temel hazirlik ¢alismalari (suya uyum, su lstiinde kalabilme,
nefes alma, ayak vurusu, kol ¢ekisi, makas hareketi vb.) serbest, sirt iistii, kurbagalama, kelebek
ylizme, yan makas, atlayislar, ¢ikis, doniis teknikleri ve kurallar.

GK 113 Tiirkce I: Yazili Anlatim (2-0-2)

Yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yaz1 dili ile s6zlii dilin arasindaki temel farklar.
Anlatim: yazili ve s6zlii anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf; paragraf tiirleri (giris-
gelisme-sonug paragraflarl). Metnin tanimi1 ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal
metinler); metin olma kosullar1 (baglasiklik, tutarlilik, amaclhilik, kabul edilebilirlik, durumsallik,
bilgisellik, metinler arasi iligkiler). Yazili anlatim (yazili kompozisyon: serbest yazma, planh
yazma); planli yazma asamalar1 (konu, konunun sinirlandirilmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan
diisiincelerin belirlenmesi; yazma plani hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilekge,
mektup, haber, karar, ilan/reklam, tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar) tizerinde kuramsal
bilgiler; 6rnekler tizerinde ¢alismalar ve yazma uygulamalari; bir metnin 6zetini ve planini ¢ikarma;
yazili uygulamalardaki dil ve anlatim yanliglarini diizeltme.

GK 115 Atatiirk Ilkeleri ve Inkildp Tarihi I (2-0-2)

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,
Osmanli Devleti’nin Dagilist (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve II. Mesrutiyet,
Trablusgarp ve Balkan Savaslari, I. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson Ilkeleri,
Paris Konferansi, M. Kemal’in Samsun’a Cikist ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi,
Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Agilisi, TBMM nin Kurulusu ve i¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi



Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu, I. Inénii, II. Indnii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan
Muharebesi ve Biiylik Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki antlagmalar, Lozan Antlagmasi,
Saltanatin Kaldirilmas.

MB 111 Egitim Bilimine Girig (3-0-3)

Egitimin temel kavramlari, egitimin diger bilimlerle iliskisi ve islevleri (egitimin felsefi, sosyal,
hukuki, psikolojik, ekonomik, politik temelleri), egitim biliminin tarihsel gelisimi, 21.yiizyilda
egitim biliminde yonelimler, egitim biliminde arastirma yontemleri, Tiirk Milli Egitim Sisteminin
yapist ve Ozellikleri, egitim sisteminde Ogretmenin rolii, O0gretmenlik mesleginin ozellikleri,
ogretmen yetistirme alanindaki uygulamalar ve gelismeler.

ING 101 Ingilizce (3-0-3)

ING 101 kodlu bu ders dgrencilerin temel diizeyde ingilizce dilbilgisi ve kelime bilgisi ile birlikte
okuma, yazma, dinleme ve konugma becerilerinin 6gretimini igerir

II. YARIYIL

A 100 Saghk Bilgisi ve Ilk Yardim (1-2-2)

Saglik bilgisinin tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve dliimciil hastaliklardan
korunma, saglikli yasam tarzin1 gelistirmekle ilgili metodlar, hijyen, ¢evre kosullari, cocuklar ve
gencler i¢in zararli aligkanliklar ve etkileri, ¢ocuk ve genglerde sik goriilen spor yaralanmalari ve
korunma yollar1. ilkyardim, tanimi, amaci, acil durumlarda karar verme, pansuman ve bandajlama,
tasima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik, zehirlenme,
tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolasim sistemi sorunlari,
omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve bocek 1siriklarinda ilkyardim.

A 102 Artistik Cimnastik (1-2-2)
Tanim, tarihge, yarigma aletlerinde erkekler i¢in: yer, paralel, barfiks, halka kulplu beygir atlama;
bayanlar i¢in: yer, asimetrik paralel, denge, atlama aletleri ve bunlarla yapilan temel beceriler.

A 104 Atletizm | (2-2-3)

Atletizmin tanim1 ve smiflandirmasi, atletizmin diinyadaki tarihi, atletizmin Tirkiye’deki tarihi,
kosular, atlamalar, atmalarin siniflandirilmasi, kisa mesafe kosulariyla ilgili teorik agiklamalar, 100,
200, 400 m., uzun atlama, yiiksek atlama, giille atma, disk atma.

A 106 Doga Sporlart* (1-2-2)

Doga ortaminda yasama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi. Bu bilgi ve becerilerin
secilecek bir doga sporunda uygulanmasi (trekking, orientiering, dagcilik, magaracilik, kano,
rafting, izcilik, yelken).

GK 110 Tiirkce II: Sozlii Anlatim (2-0-2)

Sozli dilin ve sozlii iletisimin temel Ozellikleri. So6zlii anlatim; konusma becerisinin temel
ozellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konusmanin temel ilkeleri; iyi bir
konusmacinin temel 6zellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazirliksiz ve hazirlikl
konusma; hazirlikli konusmanin asamalari(konunun se¢imi ve sinirlandirilmasi; amag, bakis agisi,
ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma; konusmanin sunulusu). Konusma
tiirleri:(karsilikli konusmalar, sdylesi, kendini tanitma, sorular1 yanitlama, yilbasi, dogum, bayram
v.b. 6nemli bir olay1 kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle gériisme/roportaj
yapma, radyo ve televizyon konusmalari, degisik kiiltiir, sanat programlarina konusmaci olarak



katilma v.b.). Degisik konularda hazirliksiz konusma yapma, konusma 6rnekleri iizerinde ¢alismalar
ve s0zIl anlatim uygulamalari, konugmalardaki dil ve anlatim yanliglarini diizeltme.

GK 112 Atatiirk Ilkeleri ve Inkildp Tarihi IT (2-0-2)

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gegis denemeleri, hukuk
alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yenilikler.
1923-1938 Doneminde Tirk dis politikasi, Atatiirk sonras1 Tirk dis politikasi, Tiirk Devriminin
ilkeleri: (Cumbhuriyetgilik, Halkeilik, Laiklik, Devrimcilik, Devletgilik, Milliyetgilik). Biitiinleyici
ilkeler.

GK 114 Temel Miizik Egitimi (1-2-2)

Egitimde miizigin rolii ve icerigi, temel miizik bilgileri, nota yazmanin dogasi ve amaci, ¢algi ve ses
egitimine giris, toplu ¢calma ve sdyleme, yaraticiligi gelistirmede miiziksel isitme okuma ve yazma
calismalar1. Okul ve kamp marslari, Istiklal marsi, yiiriiyiis temposunda marslar, ritim ve hareket
aligtirmalari, tempo tutma, mars soyleme ve yonetme, harekete eslik.

MB 108 Egitim Psikolojisi (3-0-3)

Egitim-Psikoloji iliskisi, egitim psikolojisinin tanimi ve islevleri, 6grenme ve gelisim ile ilgili temel
kavramlar, gelisim Ozellikleri (bedensel, biligsel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisim), 6grenmeyi
etkileyen faktorler, 6grenme kuramlari, 6grenme kuramlarinin 6gretim siireglerine yansimalari,
etkili 6grenme, 6grenmeyi etkileyen faktorler (motivasyon, bireysel faktorler, grup dinamigi ve bu
faktorlerin sinif i¢i 6gretim siirecine etkisi).

ING 102 Ingilizce (3-0-3)

ING 101 kodlu dersin devami niteligindedir. ING 102 kodlu bu ders 6grencilerin temel diizeyde
Ingilizce dilbilgisi ve kelime bilgisi ile birlikte okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerinin
Ogretimini igerir

. YARIYIL

A 201 Egzersiz Fizyolojisi (2-2-3)

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yap1 ve fonksiyonlar,
egzersizde insan organizmasinin enerji kaynaklari ve sportif aktivitelerle iliskisi, yorgunluk ve
toparlanma, egzersize metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve
dayaniklilik antrenmanlarinda ortaya c¢ikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farki,
yiikselti, sicak ve soguk ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalar1 ve
performansin degerlendirilmesi.

A 203 Ritim Egitimi ve Dans (1-2-2)

Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus caligmalari, yiiriiyiisler,
sigcrama, sekme ve galoplar, ritim, melodi ve miizik se¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin
adimlamalar, kompozisyonlar.

A 205 Hentbol (2-2-3)
Hentbolun tanim, tarihi gelisimi, temel durus, pas, kale atislari, top siirme ve tip yapma, aldatmalar,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

GK 207 Bilgisayar | (2-2-3)
Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlar, genel olarak isletim sistemleri,
kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu, egitimde Internet



kullanimi, bilisim teknolojilerinin sosyal yap1 iizerindeki etkileri ve egitimdeki yeri, bilisim
sistemleri giivenligi ve ilgili etik kavramlari.

ING 201 Ingilizce 3-0-3)
Ogrencilere kelime dagarciklarini gelistirmek, okuma, yazma, konusulanlari anlama ve sozli
karsilik verebilme becerilerini kazandirmak

GK ... Secmeli I (2-0-2)

GK 221 Spor Masajt

Masajin tanimlari, tarihi gelisimi, masoriin/masdziin 6zellikleri, masaj odasi, masaj masasi, masajin
planlanmasi, masajda kullanilacak kaydirict maddeler, masaj manipiilasyonlar1 (efloraj, friksiyon,
petrisaj, presyon, perkiisyon, vibrasyon), masaj ¢esitleri, beden egitimi ve sporda masajin dnemi,
yarisma ve antrenman masajlari, masajin genel ilkeleri ve viicut bdlgelerine goére masaj
uygulamalart.

GK 223 Yasam Boyu Spor
Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi, yasam boyu spor
aktivitelerinin tanim1 (jogging, yiiriiyiisler, ylizme, bisiklet) ve uygulamasi.

GK 225 Biyomekanik

Beden egitimi ve sporda biyomekanik, temel kavramlari, hareket ve hareket sekilleri, linear
kinematik, acisal kinematik, linear kinetik, agisal kinetik, denge ve viicut agirlik merkezi, eklem
mekanigi, dolasim mekanigi, solunum mekanigi hareket analizi ve analizinde teorik yaklasimlar,
spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi, insan performans analizi (kas ve eklem hareket
analizi), spor tekniklerinin analizi (yiiksek atlama, uzun atlama, giille atma, agirlik kaldirma,
yiizme, futbol, jimnastik)

GK 227 Beden Egitimi ve Sporda Ergonomi

Ergonomik 0l¢iim testleri ve Ol¢lim araglarinin kullanilmasi ve degerlendirilmesi; sportif
performans amagli hareketlerin, posturel saglik agisindan incelenmesi ve hatali hareketlerin
diizeltilmesi; ergonomik ilke ve kavramlardan hareketle sporda kullanilan arag- gereclerin insan
hareketleriyle uyumu; sporcu sagligi ve performans iligkisinin incelenmesi.

GK 229 Antropometri

Insan bedeninin nesnel &zelliklerini, farkli 6lgiim ydntemleri ile boyut ve yapi zelliklerine gore
smiflamak, beden yapisindan egzersize bagh degisiklikleri incelemek ve beden tiplerini
belirlemektir.

MB 213 Ogretim Ilke ve Yontemleri (3-0-3)

Ogretimle ilgili temel kavramlar, 6grenme ve 6gretim ilkeleri, gretimde planli ¢aligmanin énemi
ve yararlari, 6gretimin planlanmasi (iinitelendirilmis yillik plan, giinliik plan ve etkinlik 6rnekleri),
ogrenme ve Ogretim stratejileri, ogretim yontem ve teknikleri, bunlarin uygulama ile iliskisi,
Ogretim ara¢c ve geregleri, Ogretim hizmetinin niteligini artirmada G6gretmenin gorev ve
sorumluluklari, 6gretmen yeterlikleri.

MB ... Secmeli 1 (2-0-2)

MB 231 Karsulastirmali Egitim

Karsilastirmali egitim ve gelisimi, amaclari; egitime etki eden etmenlerin karsilastirmali olarak
incelenmesi; karsilastirmali egitimde kabul edilen ortak kurallar; karsilasilan sorunlar;
karsilagtirmaya temel olmak {izere Tiirk egitim sisteminin genel bir inceleme ve degerlendirmesi ile
cesitli yabanci iilkelerin egitim sistemlerinin kargilastirmali olarak incelenmesi.



MB 233 Toplam Kalite Yonetimi
Yonetim diisiincesinde toplam kalite anlayisi, toplam kalite yonetimi ile ilgili temel kavramlar,
toplam kalite yonetiminin spor alanina uygulanmasi.

MB 235 Egitimde Program Gelistirme

Program gelistirmede temel kavramlar (egitim programi, d6gretim programi, ders programi, ortiik
program, program gelistirme...), program gelistirmenin kuramsal temelleri, egitim programi
tasarim1 ve modelleri, program gelistirmenin planlanmasi, program tasarisi hazirlama, programin
denenmesi, program degerlendirilmesi, programa siireklilik kazandirilmasi, program gelistirmede
yeni yonelimler.

MB 237 Egitim Felsefesi
Egitim ve felsefe, egitim ve insan, felsefi akimlarin egitime etkisi, e8itim felsefesinin insan
yetistirme anlayis1 ve egitim programlarina etkisi.

MB 239 Egitim Tarihi

Tarihte ilk formal egitim, uluslarin ilk egitim gereksinimleri ve egitimin formal hale gelisi. Egitim
ve Ogretimde farkli yaklasimlarin ortaya ¢ikmasi. Askeri ve diger mesleki okullarin acgilmasi ve
yayginlagmasi. Bu ders, 6grencileri farklin kaynaklardan arastirma yapmaya yonelterek, ilkcagdan
hareketle glinlimiize kadar egitimin tarihi gelisimiyle ilgili yorumlar yapmasin1 saglar.

MB 241 Tiirk Egitim Sisteminde Sorunlar, Egilimler ve Gelismeler

Egitimde firsat esitligi ve egitimde nicelik ve nitelik sorunlari, parali ve parasiz egitim ikilemi,
Ogretmen yetistirme ile ilgili sorunlar, egitimde fiziki imkanlarin analizi ve egitim planlamalarina
yansimasi, egitimde devletcilik ve 6zellestirme sorununun egitimde nicelik ve nitelige yansimalari,
egitimde kiiresellesmenin ortaya ¢ikardigi sorunlar.

MB 243 Tiirk Egitim Tarihi (2-0-2)

Tiirk egitim tarihinin, egitim olgusu agisindan 6nemi. Cumhuriyetten onceki egitim durumu ve
ogretmen yetistiren kurumlar. Tiirk Egitim Devrimi 1: Devrimin tarihsel arka plani, felsefi,
diistinsel ve politik temelleri. Tirk Egitim Devrimi 2: Tevhid-i Tedrisat Kanunu: tarihsel temelleri,
kapsami, uygulanist ve onemi; Tiirk egitim sisteminde laiklesme. Tiirk Egitim Devrimi 3: Karma
egitim ve kizlarin egitimi, Yaz1 Devrimi, millet mektepleri, halk evleri. Tiirkiye Cumhuriyeti egitim
sisteminin dayandig1 temel ilkeler. Koy Enstitiileri, Egitim Enstitiileri ve Yiiksek Ogretmen
Okullar1. Universiteler ve 6gretmen yetistirme. Yakin donem Tiirk egitim alanindaki gelismeler.

V. YARIYIL

A 200 Antrenman Bilgisi (2-2-3)
Antrenman kavrami, antrenman temel ve yardimci ilkeleri, biyomotor yetenekler ve cocuklarda
gelistirilmesi, yorgunluk, toparlanma, antrenman boliimleri, sporda yetenek se¢imi.

A 202 Futbol (2-2-3)
Futbolun tanimu, tarihi gelisimi, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

A 204 Halk Oyunlar: (2-2-3)
Halk Oyunlarinin tarihgesi, gesitli yorelerin Halk Oyunlarindan 6rnekler, oyun 6gretimi ve halk
danslarinin yayginlastirilmasi ile ilgili bilgi ve beceriler.



ING 202 Ingilizce 3-0-3)

ING 201 kodlu dersin devami niteligindedir. ING 202 kodlu bu ders 6grencilerin Ingilizce kelime
dagarciklarinin gelismesini saglar. Okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerinin 6gretimini
igerir.

A ... Secmeli I (Bireysel Sporlar 1) (2-2-3)
Segilen brangin tarihi gelisimi, oyun kurallari, temel teknik, taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

A 220 Badminton

A 222 Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz)
A 224 Giires (Erkek)}
A 226 Kayak

A 228 Tenis

A 230 Dagcilik

A 232 Masa Tenisi

A 234 Halter

A 236 Step-Aerobik
A 238 Satrang

A 240 Judo

A 242 Taekwon-do

A 244 Karate

A 246 Gosteri Cimnastigi
A 248 Buz Pateni

A 250 Orientiering

A 252 Boks

A 254 Binicilik

A 256 Ok¢uluk

A 258 Izcilik

A 260 Cim Hokeyi

A 262 Atcilik

A 264 Eskrim

A 266 Buz Hokeyi

A 268 Bowling

A 270 Trekking

A 272 Sualt Sporlar
A 274 Cankurtarma

GK 208 Bilgisayar 11 (2-2-3)

Bilgisayar destekli egitim ile ilgili temel kavramlar, 6geleri, kuramsal temelleri, yararlar1 ve
sirliliklar:, uygulama yontemleri, bilgisayar destekli 6gretimde kullanilan yaygin formatlar, ders
yazilimlarinin degerlendirilmesi ve se¢imi, uzaktan egitim uygulamalari, veri taban1 uygulamalari,
bilgisayar ve internetin ¢ocuklar/gencler lizerindeki olumsuz etkileri ve 6nlenmesi.

MB 210 Ozel Egitim* (2-0-2)

Ozel egitimin tanimi, 6zel egitimle ilgili temel ilkeler, engelliligi olusturan nedenler, erken tan1 ve
tedavinin Oonemi, engele bakisla ilgili tarihsel yaklasim, zihinsel engelli, isitme engelli, gérme
engelli, bedensel engelli, dil ve iletisim bozuklugu olan, siiregelen hastaligi olan, 6zel 6grenme
giicliigii gosteren, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan, otistik ve iistiin yetenekli
cocuklarin 6zellikleri ve egitimleri, farkli gelisen ¢ocuklarin oyun yoluyla egitimi, 6zel egitime



muhtag ¢ocuklarin ailelerinde gozlenen tepkiler, ililkemizde 6zel egitimin durumu, bu amagla
kurulmus kurum ve kuruluslar.

MB 212 Ol¢me ve Degerlendirme (3-0-3)

Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri ve Onemi, 0lgme ve degerlendirme ile ilgili temel
kavramlar, 6lgme araglarinda bulunmasi istenen nitelikler (giivenirlik, gecerlik, kullanighlik),
egitimde kullanilan 6lgme araglar1 ve 6zellikleri, geleneksel yaklagimlara dayali olan araglar (yazili
sinavlar, kisa yanith sinavlar, dogru-yanlis tipi testler, ¢coktan se¢meli testler, eslestirmeli testler,
sOzIlii yoklamalar, 6devler), 6grenciyi ¢ok yoOnlii tanimaya doniik araglar (gozlem, goriisme,
performans degerlendirme, Ogrenci iriin dosyasi, arastirma kagitlari, arastirma projeleri, akran
degerlendirme, Ozdegerlendirme, tutum Olgekleri), 6lgme sonuglar1 {izerinde yapilan temel
istatistiksel islemler, 6grenme ciktilarin1 degerlendirme, not verme, alani ile ilgili 6lgme aract
gelistirme.

V. YARIYIL

A 301 Psikomotor Geligim (3-0-3)

Psikomotor davraniglarda ortaya cikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklagimlar,
fiziksel gelisim, psikomotor gelisim donemleri, psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal
motor yetenekleri ve benlik kavrami arasindaki iliski, cocuklarda psikomotor davranislarin
degerlendirilmesi.

A 303 Fiziksel Uygunluk (2-2-3)

Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, 6nemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel
uygunlugun ol¢iimii ve degerlendirilmesi, ideal agirligin belirlenmesi yontemleri, her yas ve fiziksel
diizeyde fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi i¢in temel antrenman metotlarmin tanitimi
ve alistirma yontemleri, egzersiz alanlarinin diizenlenmesi, yonetimi ve organizasyonu.

A 305 Voleybol (2-2-3)
Voleybolun tanim, tarihi gelisimi, temel durus, pas, manset, servis, smag, blok, plonjon teknikleri,
takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

A 307 Beden Egitimi ve Spor Tarihi (2-0-2)

Tarih yazimi ve spor tarihi; etimolojik ve semantik agilardan spor kavrami; beden egitimi ve sporun
uygulanma nedenleri; tarih 6ncesi ¢aglarda fiziksel aktiviteler; Eski Tiirk toplumlarinda spor ve
fonksiyonlar1; Eski Yunan’da beden egitimi ve antik olimpiyatlar, Eski Roma’da oyun ve spor;
Ronesans ve Aydinlanma donemlerinde beden egitimi; modern sporun dogusu ve modern
olimpiyatlar; Osmanli Devleti’nde spor, Mesrutiyet donemi ve Tiirk sporu; Cumhuriyet donemi ve
Tiirk sporu; Diinyada ve Tirkiye’de beden egitimi ve sporun gelisim siireglerinin karsilagtirmali
olarak incelenmesi.

A 309 Atletizm 11 (2-2-3)

Engelli kosularin siniflandirilmast; rrta-uzun mesafe kosulari ile ilgili teorik agiklamalar; ti¢ adim
atlama; sirikla yiiksek atlama; cirit atma; ¢ekic atma; ¢oklu branslarin siniflandirilmasi; heptatlon
(yedili brang) ve dekatlon (onlu brans) hakkinda bilgilendirme; ¢cocuklarla eglenceli atletizm.

A ... Se¢meli Il (Bireysel Sporlar 2) (2-2-3)
Se¢ilen brangin tarihi gelisimi, oyun kurallar1, temel teknik, taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.



A 321 Badminton

A 323 Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz)
A 325 Giires (Erkek)
A 327 Kayak

A 329 Tenis

A 331 Dagcihik

A 333 Masa Tenisi

A 335 Halter

A 337 Step-Aerobik
A 339 Satrang

A 341 Judo

A 343 Taekwondo

A 345 Karate

A 347 Gosteri Cimnastigi
A 349 Buz Pateni

A 351 Orientiering

A 353 Boks

A 355 Binicilik

A 357 Ok¢uluk

A 359 Izcilik

A 361 Cim Hokeyi

A 363 Aticilik

A 365 Eskrim

A 367 Buz Hokeyi

A 369 Bowling

A 371 Trekking

A 373 Sualti Sporlar
A 375 Cankurtarma

GK 311 Sporda Fair Play ve Egitimi* (2-0-2)

Fair Play anlayisinin tarihsel gelisimi; Fair Play’in kapsami ve ilkeleri, karsi karsiya oldugu
problemle; Fair Play’i gelistirme ¢abalar1 ve perspektifleri, okul beden egitiminde Fair Play egitimi
ve uygulamalari; amatdr ve profesyonel sporda Fair Play anlayisi; Sporcularin Fair Play’e uygun
davranma ve davranmama nedenleri; Tiirkiye’de Fair Play’e yonelik ¢aligmalar.

MB 313 Ozel Ogretim Yintemleri I (2-2-3)

Alana 6zgii temel kavramlar ve bu kavramlarin alan 6gretimiyle iliskisi, alaninin basta Anayasa ve
Milli Egitim Temel Yasasi olmak iizere yasal dayanaklari; alan Ogretiminin genel amaglari,
kullanilan yontem, teknik, arag-gere¢ ve materyaller; ilgili 6gretim programinin incelenmesi(amag,
kazanim, tema, tnite, etkinlik, v.b.); ders, Ogretmen ve Ogrenci c¢alisma kitabir Grneklerinin
incelenmesi ve degerlendirilmesi.

MB 315 Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi (2-2-3)

Ogretim Teknolojisi ile ilgili kavramlar, g¢esitli 6gretim teknolojilerinin o6zellikleri, dgretim
teknolojilerinin 6gretim siirecindeki yeri ve kullanimi, okulun ya da sinifin teknoloji ihtiyaclarmin
belirlenmesi, uygun teknoloji planlamasinin yapilmasi ve yiiriitiilmesi, 6gretim teknolojileri yoluyla
iki ve ii¢ boyutlu materyaller gelistirilmesi 0gretim gereclerinin gelistirilmesi (¢aligma yapraklari,
etkinlik tasarlama, tepeg6z saydamlari, slaytlar, gérsel medya (VCD, DVD) geregleri, bilgisayar
temelli geregler), egitim yazilimlarinin incelenmesi, c¢esitli nitelikteki O6gretim gereglerinin
degerlendirilmesi, Internet ve uzaktan egitim, gorsel tasarim ilkeleri, dgretim materyallerinin



etkinlik durumuna iligskin aragtirmalar, Tirkiye’de ve diinyada 6gretim teknolojilerinin kullanim
durumu.

VI. YARIYIL

A 300 Beceri Ogrenimi (3-0-3)

Harekete dayali 6grenme ve performansi etkileyen kalitsal, ¢evresel, psikolojik, sosyolojik,
biyolojik, norolojik, kinematik, metodik v.b etmenlerin tanim, siireci ve modelleri, beceri 6grenme
asamalari, beceri tiirleri ile becerilerin 6l¢iilmesi.

A 302 Egzersiz ve Beslenme (2-0-2)

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris Oncesi, arasi ve sonrasi beslenme
ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontrolii, sismanlik,
sporcularda beslenme bozukluklari.

A 304 Egitsel Oyunlar (1-2-2)

Tanim, tarihge, oyunun c¢ocuklar i¢in 6nemi, ¢ocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun se¢imi, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler iceren
oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama.

A 306 Ozel Ogretim Yontemleri I1 (2-2-3)

Beden egitimi ve Sporun Ogretim yontemleri, Ogrenme-Ogretme siiregleri; genel Ogretim
yontemlerinin beden egitimi 6gretimine uygulanmasi; beden egitimi ve spor alanindaki ders
kitaplarinin elestirisel bir agiyla incelenmesi ve Ozel Ogretim yontem ve stratejileri ile
iligkilendirilmesi; yillik, {linite ve giinliik plan tiirleri; mikro 6gretim beceri ve uygulamalari,
ogretimin degerlendirilmesi.

GK 308 Bilimsel Arastirma Yontemleri (2-0-2)

Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi, mutlak, dogru, yanlis, evrensel bilgi v.b.), bilim tarihine
iliskin temel bilgiler, bilimsel arastirmanin yapisi, bilimsel yontemler ve bu yontemlere iligkin farkli
gorlisler, problem, arastirma modeli, evren ve Orneklem, verilerin toplanmast ve veri toplama
yontemleri (nicel ve nitel veri toplama teknikleri), verilerin kaydedilmesi, analizi, yorumlanmasi ve
raporlastiriimasi.

GK 310 Rekreasyon* (2-0-2)

Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlari, analizleri, rekreasyon egitimi, yonetimi, rekreasyon
liderligi, Tiirkiye’de ve Diinyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel katilimda etken olan faktorler,
bos zaman ve sporda istihdam.

MB 312 Sinif Yonetimi (2-0-2)

Sinif yonetimi ile ilgili temel kavramlar, smif ici iletisim ve etkilesim, sinif yonetiminin tanima,
siif yonetimi kavraminin smifta disiplini saglamadan farkli yanlar1 ve 6zellikleri, sinif ortaminm
etkileyen smif i¢i ve smif dis1 etkenler, sinif yonetimi modelleri, sinifta kurallar gelistirme ve
uygulama, smifi fiziksel olarak diizenleme, sinifta istenmeyen davraniglarin yonetimi, smifta
zamanin yonetimi, sinif organizasyonu, Ogrenmeye uygun olumlu bir simif ortami olusturma
(6rnekler ve Oneriler).



MB 314 Okul Deneyimi (1-4-3)

Ogretmenin ve bir 6grencinin okuldaki bir giiniinii gdzlemleme, dgretmenin bir dersi islerken dersi
nasil diizenledigini, dersi hangi asamalara boldiigiinli, 6gretim yontem ve tekniklerini nasil
uyguladigini, derste ne tiir etkinliklerden yararlandigini, dersin yonetimi i¢in ve sinifin kontrolii i¢in
Ogretmenin neler yaptigini, Ogretmenin dersi nasil bitirdigini ve Ogrenci calismalarini nasil
degerlendirdigini gézlemleme, okulun orgiit yapisini, okul miidiiriiniin gorevini nasil yaptigini ve
okulun i¢inde yer aldig1 toplumla iligkilerini inceleme, okul deneyimi c¢alismalarini yansitan
portfolyo hazirlama.

VIl. YARIYIL

A 401 Engelliler Icin Beden Egitimi ve Spor (1-2-2)

Engelliler i¢in beden egitimi ve sporun anlam ve Onemi, engel tiirleri ve simiflandirilmalari,
engellilerde beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler {izerindeki etkileri, engelliler
icin beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

A ... Secmeli II1 (2-0-2)

A 411 Spor Psikolojisi

Spor psikolojisinin tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giiniimiizdeki ¢alisma alanlari,
sporda performans: etkileyen bilissel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman, yarigma,
sporda grup dinamigi ve dinamik.

A 413 Spor Sosyolojisi

Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iliskisi, sporcu, spor kuliipleri, her tiirlii sportif birimler,
olay ve olgularin sportif aktivitelerdeki goriiniimleri, toplum hayati i¢inde kendini gosteren ve
stirekli kilan spor olgusunun toplumun diger kurumlariyla iliskisinin anlasilmasi, spor ve kiiltiir,
spor ve niifus yapisi, spor ve toplum, spor ve egitim, spor ve ekonomik hayat, sporda sapma ve
siddet, spor ve medya, popiiler kiiltiir ve spor, spor endiistrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi agidan
kurumlagmasi, sporda amatorliik ve profesyonellik konularinin incelenmesi.

A 415 Spor Felsefesi ve Olimpizm

Felsefenin temel kavramlari, tarihsel gelisimi ve sporla iliskisi, insanmin bedensel etkinlikte
bulunmasinin felsefi yonden onemi, felsefe diistincesinin beden kiiltiiriine, oyun ve spor olgularina
bakist ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve etik, sporda ahlaki davranislarin
sporda siddeti azaltmadaki rolii, spor kiiltiir ve uygarlik, olimpik spor kiiltiiriinde ritiieller ve
semboller, sporda amatorliik ve profesyonellik incelenecektir.

A 419 Okul Oncesi ve Ilkogretimde Hareket Egitimi

Gelisimle ilgili temel kavramlar; hareket gelisiminin tanim1 ve gelisimi etkileyen faktorler; motor
gelisim donemleri ve alanlart; okul 6ncesi ve ilkdgretim donemlerinde hareket egitiminin amaglari
ve onemi; hareket ve 6grenme deneyimi, hareket egitiminin gelisimine katkisi; hareket ve biligsel
gelisim, sosyal-duygusal gelisim, yaraticilik.

GK 403 Drama* (2-2-3)

Egitsel drama teriminin tanimi1 ve anlami, benzer terimlerden (psiko drama, yaratici drama, drama-
oyun, drama) farki, ¢ocuklarla drama uygulamalarinin tarihgesi, egitsel dramanin yapist ve
uygulanma agamalari, egitici dramanin genglere ve uygulama alanlarina gore siniflandirilmasi,
egitsel drama ortami ve Ogretmen nitelikleri, egitsel drama da 6zel teknikler, egitsel dramanin
degerlendirilmesi, uygulandig1 alanin egitim amagclarmma uygun egitici drama Ornekleri ve yeni
orneklerin gelistirilmesi.



GK 405 Topluma Hizmet Uygulamalar (1-2-2)

Topluma hizmet uygulamalarinin énemi, toplumun giincel sorunlarini belirleme ve ¢6zliim iiretmeye
yonelik projeler hazirlama, panel, konferans, kongre, sempozyum gibi bilimsel etkinliklere izleyici,
konusmaci yada diizenleyici olarak katilma, sosyal sorumluluk cercevesinde cesitli projelerde
goniillii olarak yer alma, topluma hizmet ¢aligmalarinin okullarda uygulanmasina yonelik temel
bilgi ve becerilerin kazanilmasi.

MB 407 Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi (2-0-2)

Tirk egitim sisteminin amaglar1 ve temel ilkeleri, egitimle ilgili yasal diizenlemeler, Tiirk egitim
sisteminin yapisi, yonetim kuramlar1 ve siirecleri, okul orgiitii ve yonetimi, okul yonetiminde
personel, 6grenci, 6gretim ve isletmecilikle ilgili isler, okula toplumsal katilim.

MB 409 Rehberlik (3-0-3)

Temel kavramlar, 6grenci kisilik hizmetleri, psikolojik danisma ve rehberligin bu hizmetler
icerisindeki yeri, rehberligin ilkeleri, gelisimi, psikolojik danisma ve rehberligin c¢esitleri, servisler
(hizmetler), teknikler, orgiit ve personel, alandaki yeni gelismeler, d6grenciyi tanima teknikleri,
rehber-6gretmen isbirligi, 6gretmenin yapacagi rehberlik gorevleri.

VIIl. YARIYIL

A 400 Arastirma Projesi* (2-2-3)
Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢esitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri toplama,
verileri degerlendirme, ¢alismalar1 raporlastirma ve sunma.

A 402 Beden Egitimi ve Spor Yionetimi (2-0-2)

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin
ilke, teknik ve yontemleri 15181inda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve
kuruluslari, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim yapisi, isleyisi.

A ... Secmeli IV (Secmeli Spor Bransi) (2-0-2)
Secilen bransin tarihi gelisimi, kurallari, temel teknik, taktiklerle ilgili bilgi, beceri ve 6gretim
yontemleri.



A 420 Futbol Ogretim Yontemleri

A 422 Voleybol Ogretim Yontemleri

A 424 Hentbol Ogretim Yintemleri

A 426 Basketbol Ogretim Yiontemleri

A 428 Yiizme Ogretim Yontemleri

A 430 Halk Oyunlart Ogretim Yontemleri
A 432 Sportif Ritmik Cimnastik (Kiz) Ogretim Yiontemleri
A 434 Giires Ogretim Yontemleri

A 436 Atletizm Ogretim Yiontemleri

A 438 Artistik Cimnastik Ogretim Yontemleri
A 440 Halter Ogretim Yontemleri

A 442 Badminton Ogretim Yontemleri
A 444 Kayak Ogretim Yontemleri

A 446 Tenis Ogretim Yontemleri

A 448 Dagcilik Ogretim Yontemleri

A 450 Masa Tenisi Ogretim Yontemleri
A 452 Step-Aerobik Ogretim Yiontemleri
A 454 Satrang Ogretim Yontemleri

A 456 Judo Ogretim Yontemleri

A 458 Taekwondo Ogretim Yontemleri
A 460 Karate Ogretim Yontemleri

A 462 Buz Pateni Ogretim Yontemleri
A 464 Orientiering Ogretim Yontemleri
A 466 Boks Ogretim Yontemleri

A 468 Binicilik Ogretim Yontemleri

A 470 Okg¢uluk Ogretim Yontemleri

A 472 Eskrim Ogretim Yontemleri

A 474 Cim Hokeyi Ogretim Yontemleri
A 476 Atcilik Ogretim Yontemleri

A 478 Buz Hokeyi Ogretim Yontemleri
A 480 Bowling Ogretim Yontemleri

GK ... Secmeli 11 (2-0-2)

GK 410 Ileri Spor Masaji Teknikleri

Tanimlar, masajin endikasyonlar1 ve kontraendikasyonlari, masaj yapilacak yer, spor masajlari
(antrenman, miisabaka Oncesi, miisabaka arasi ve miisabaka sonrasi masajlar1), spor'da masaj
manevralari, spor masajinin etkileri spor masajinin planlanmasi, spor masaji uygulamalar1 (sirt
masaj1, bel masaji, boyun ve omuz masaji, bacagin arka kismiin masaji, bacagin 6n kisminin
masaji, gogiis masaji, karin masaji, kol masaji, yliz masaji, bas masaji).

GK 412 Spor Animasyonu ve Teknikleri

Turizm ve turist kavramlari, bos zaman ve rekreasyon kavramlarmin analizi, rekreasyon-turizm
iliskisi ve aktif tatiller, animasyon kavrami, planlama ve proje ilkeleri, animasyon yonetimi ve
isletmeciligi, animasyon teknikleri, 6rnek animasyon uygulamalari.

GK 414 Beden Egitimi ve Sporda Halkla Iliskiler
Halkla iliskiler kavrami, gelisimi, tanimi, amag, kapsam, yontem, ilke ve araglari; Halkla iligkiler,
teknikleri, halkla iliskilerde yoneticilerin rolii, spor kurum ve kuruluslariyla olan halkla iligkiler.



GK 416 Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon Teknikleri
Y oOnetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlari, spor organizasyon
ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari, Tiirk Spor Sisteminin analizi, spor
organizasyonlarinin diizenlenmesi ve ilkeleri hakkinda genel bilgiler, uygulama c¢esitleri ve
teknikleri uygulamada karsilasilan sorunlar.

GK 418 Tiirk Spor Tarihi

Tiirk Spor tarihinin genel olarak kaynaklari; Tiirk spor tarih¢iligi ve yazicigiin geri plani; Asiyatik
kiiltiirden giinlimiize Tiirklerde beden egitimi ve spor Kkiiltiirlinlin; tarihsel donemler, cografik
bolgeler, spor ve savas bakimindan islevleri, orgiitlenmesi ve kurumlagmasi; Tiirk spor geleneginde
degisik sporlar ve bu sporlardaki temel kavramlar; Modern Olimpiyat Oyunlari’nda Tirk
sporcularinin basarilari incelenecektir.

MB 406 Ogretmenlik Uygulamasi (2-6-5)

Her hafta bir gilinliik plan hazirlama, hazirlanan plan1 uygulama, uygulamanin okuldaki 6gretmen,
Ogretim elemant ve uygulama O&grencisi tarafindan degerlendirilmesi, degerlendirmeler
dogrultusunda diizeltmelerin yapilmasi ve tekrar uygulama yapilmasi, portfolyo hazirlama.

MB 408 Ogretmenlik Semineri (3-0-3)

Beden egitimi ve spor Ogretmenligine iliskin giincel mevzuat; alana iliskin paydas
geribildirimlerinin  tartisilmasi;  program  uygulamalarinda  karsilasilan  problemler  ve
degerlendirilmesi, okul-cevre arasindaki yeni iletisim ve etkilesim modellerinde beden egitimi
Ogretmeni davranislart.



Programlarin Uygulanmasi ile ilgili Esaslar:

1. Programlar, 2006-2007 egitim-0gretim yilindan itibaren, 1.siniflardan bagslanarak uygulanacak, diger siniflar
egitimlerini, bagladiklari programla sirdireceklerdir.

2. Programda yer alan (*) isaretli dersler, ilgili yariyilin tiim 6grencileri i¢in zorunludur. Faklte yonetimi, bu ders yerine,
farkli bir ders tercihi yapabilecektir.

3. Programda yer alan (**) isaretli ders, tim programlar igin ortak olup ders taniminda belirtildigi gibi, bir yariyil
boyunca 06grencinin yapacagi Topluma Hizmet Uygulamalari sonucunda degerlendirilecektir. Fakiilteler, eski
programa gére egitimlerini stirdrecek égrenciler igin de adi gegen dersi programa koyabilirler. Bu durumda ders,
2006-2007 egitim-6gretim yilindan itibaren uygun olan bir dénemde okutulmaya bagslanacaktir.

4, Segmeli dersler, 6grencilerin ilgi alanlar ve fakiltenin 6gretim elemani durumuna gére bir veya birden fazla ders
olarak belirlenebilir.

5. Zorunluluk olmadikga, derslerin yillarinin degistirilmemesine 6zen gosterilmelidir. Ancak gerekli goruldugunde,
derslerin yariyillari degistirilebilecektir.

6. Bir dersin tamamlayicisi niteligindeki laboratuar uygulamalari, programda farkli ders olarak yer almistir. Fakiilteler
bu dersleri, ayni kod altinda, dersin uygulamasi olarak gdsterebileceklerdir.

7. 1.Sinifa (I. ve Il. yanyll) ait ders tanimlariyla ilgili bir 6n ¢alisma, ders programlari ile birlikte verilmistir. Dekanliklar,
ilk iki yariyil icin verilen programda, yukaridaki agiklamalar dogrultusunda bir degisiklik yapmalari halinde, ilgili
kurullarinda son seklini verdikleri programlarini (yalniz 1. ve Il. yaryil), en ge¢ 18 Eylil 2006 tarihine kadar
Rektorlukleri aracihdiyla, Ylksekogretim Kurulu'na goénderecekler ve onay alindiktan sonra uygulamaya
gegebileceklerdir. Gonderilen programin ilk iki yariyilina ait kisimda YOKin génderdigi programin aynen
uygulanmasi durumunda herhangi bir onay s6z konusu degildir.

8. Tim programlarla ilgili ders tanimi galigmasi tamamlandiginda, olusturulacak program kitap¢igi fakiiltelere
gonderilecektir. Bu siire¢ tamamlandiginda, Dekanliklar, se¢gmeli dersleri belirleyerek ilgili kurullarinda son
seklini verecekleri programlari, Rektorliikleri kanaliyla Yiiksekogretim Kurulu’na gonderecekler ve onay
alindiktan sonra uygulamaya gegebileceklerdir.



BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

GK 113 TURKGE | YAZILI ANLATIM BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyl Teori | Uyg. [Lab. Zfﬂ;ﬁg: Diger Toplam | kredi [ AF1S

1 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin 1. Dilin tanimi ve 6nemi, 2. Kultar-dil iligkileri (kulttran tanimi, dil ve kaltur iliskisi; dilin ve
Igerigi edebi metinlerin kilttrel boyutlari), 3. Yazi dili ve 6zellikleri, 4. Yazili anlatimda dis yapi ve

kurallar, 5. imla kurallari ve noktalama igaretleri, 6. Yazida plan, tema, bakis agis,
yardimci fikirler, paragraf yazimi, 7. Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallari
ve planlari, 8. Secilmis yazilarda kompozisyon catisi, tema, paragraf incelemesi, 9.
Kompozisyon dlzeltme ¢alismalari, genel anlatim bozukluklari, 10. Didslnme ve
distndigini ifade edebilme, 11. Cesitli yazi tirleri, 12. Makale, 13. Makale yazma
calismasi, 14. Not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri.

Dersin Amaci

Yazili anlatim becerisi kazandiriimasi, yazili anlatim tlrlerinin érneklerle birlikte taninmasi
ve okuma, segme zevkinin gelistiriimesi

Ogrenme Yazili anlatim becerisi kazanma, yazili anlatim tarlerinin érneklerle birlikte tanima ve
Ciktilan ve okuma, segme zevkini gelistirme
Yeterlilikler
Ders Kitabi Yakici, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler icin Tiirkge 1
velveya Yazili Anlatim, (Editér: Mehmet Dogan), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
gi:‘tsjmlularl ilgili Ogretim Elemanlari
Hafta Konular
1 Dilin tanimi1 ve onemi,
2 Kiiltiir-dil iligkileri (kiiltiiriin tanimu, dil ve kiiltiir iligkisi; dilin ve edebi metinlerin kiiltiirel boyutlari),
3 Yazi dili ve 6zellikleri, Yazili anlatimda dis yap1 ve kurallar,
4 Imla kurallar1 ve noktalama isaretleri,
5 Yazida plan, tema, bakis agisi, yardimei fikirler, paragraf yazimu,
6 Kompozisyon kavrami, kompozisyon yazma kurallar1 ve planlari,
7 Se¢ilmis yazilarda kompozisyon ¢atisi, tema, paragraf incelemesi,
8 Ara Sinav
9 Kompozisyon diizeltme ¢aligmalari, genel anlatim bozukluklari,
10 Digiinme ve diistindiigiinii ifade edebilme,
11 Cesitli yaz tiirleri (6z gegmis, dilekge, rapor, ilan, bibliyografya, teblig, resmi yazilar, bilimsel yazilar,
makale vb.),
12 Makalelerin giris, gelisme ve sonug boliimleri iizerine ¢aligmalar),
13 Makale yazma caligmasi,
14

Not alma ve 6zetleme yontem ve teknikleri , Donem Sonu Sinavi




ING 101 YABANCI DIL | (INGILIZCE)

BEDEN EGITIMI ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarniyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Galismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - - - 42 3 2
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Qgrencilerin sonraki yillarda goérecekleri mesleki Ingilizceyi takip edebilecekleri temel
Icerigi Ingilizce bilgileriyle donatilmasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu

anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistiriimesi.

Dersin Amaci

Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciiklerin verilmesi.

Ogrenme

Ciktilar ve Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciikleri grenme.

Yeterlilikler

Ders Kitabi

velveya - Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Gul Keskil, Fullsteam Ahead, Gindiz Egitim ve
Kaynaklar Yayincilik, Ankara, 2005.

- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States
of America, 1975.

Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
gg:’imlulan ilgili Ogretim Elemanlari
Hafta Konular
1 Yerleskedeki birinci giin, selamlagma, isim, yas
2 Gunler, aylar ve mevsimler, bu, su isaret zamir ve sifatlari
3 Sayilan ve sayllamayan varlik i¢in vardir, sahis zamirleri, saat sorma
4 Simdiki zaman cumle yapisi
5 Simdiki zaman cumle yapisi uygulamalari
6 Kim? Ne? Nereye? Vb. soru edatlarinin kullanimi
7 Genis zaman cumle yapisi
8 Genis zaman cumle yapisi uygulamalari
9 Sirekli yapilan veya tekrar edilen hareketlerin agiklamasi
10 Takvim ve miifredat hakkinda konusma
11 Can fiilinin cimle yapisi
12 Yetenek ve yeteneksizlikle ilgili can fiilinin kullanimi
13 Aile agaci, iyelik sifatlari, nesne sifatlari ve kullanimlari
14 Zorunluluk belirten must ve have to kalibi ciimle yapilari ve kullanisi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

MB 111 EGITIiM BILIMINE GIRIS BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarniyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Galismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - - 42 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Beden Egitimi ve Spor da temel kavramlar, egitim ve dgretimde beden egitimi ve sporun

yeri, islevi, amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek
alanlarinin gelecegi, Turk egitim ve spor kurumlan i*indeki yeri ve islevi.

Dersin Amaci

Ogrenme Ogretme surecinde pedagojik formasyonun uygulama diizeyinde kullanma

Ogrenme
Ciktilar ve Ogrenme Ogretme surecinde pedagojik formasyonun uygulama diizeyinde kullanir.
Yeterlilikler
Ders Kitabi . ) . . .. . .
velveya Servet OZDEMIR; H.lbrahim YALIN; Ogretmenlik Meslegine Giris, Nobel Dagitim,
ANKARA, 2003.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Projeler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinavi X 50
gg;jmlulan Yrd.Dog.Dr. Haluk KOG
Hafta Konular
1 Temel Kavramlar
2 Mesleklesme Kosullari Agisindan Ogretmenlik
3 Tark Milli Egitim Sistemi, Yasal Temeller ve sorunlari
4 Degisen Toplumlarda Egitim ve Okul
5 Ogretmen ve Gérevleri
6 Etkili Ozelliklerin Kisisel Ozellikleri
7 Ogretme- Ogrenme Siireci ve Ogretmen Davranislar
8 Degerlendirme
9 Ogrencilerin Derse Katilimlarini Saglama Yollari
10 Ogrenmeye ve Uygulamaya Motive Eden Egitici Davraniglar
11 Ogrenme Alanlarina Gére Ogrenci Davraniglarini Degerlendirme
12 Gorsel- isitsel Ogretim Materyallerini Kullanma
13 Ogretmen ve Yenilesme
14 Degerlendirme




A 101 BEDEN EGITiMi ve SPORUN TEMELLERI

BEDEN EGITIMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarniyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Galismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Beden egitimi ve sporun kavramlarini, yayinlarini ve meslek alanlarini tanitmak, insan ve
Igerigi beden egitimi-spor arasindaki iligkileri, fiziksel, fizyolojik ve psiko-sosyal c¢alisma

alanlarinin beden egitimi bilimi ile iligkileri, beden egitiminin Dinya’da ve Turkiye’'deki
gelisimi ve oncu kisileri, degisik Ulkelerde beden egitimi biliminin durumu, performans ile
beden egitimi bilimi arasindaki iliskisi incelenecektir.

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporun gelisimi, kavramlari, yayinlari, meslek alanlari, egitim ve
performans ile iligkilerinin verilmesi.

Ogrenme Beden egitimi ve sporun temel kavramlari, tarihsel gegmisi, ekolleri ve beden egitimi ve
Ciktilar ve sporun kapsamina giren alanlarin 6grenilmesi.

Yeterlilikler

Ders Kitabi Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor, AW., Human
velveya Kinetics Books, Champaign, 1991.

Kaynaklar Lumpkin, A., Physical Education and Sport A Contemporary Introduction, Second Edition,

Times Mirror/Moshy College Publishing, St-Louis, 1991.

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde

X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar - -

Odevler - -

Projeler - -

Donem Odevi - -

Laboratuvar - -

Diger - -

Doénem Sonu Sinavi X

Ders
Sorumlulari

Prof.Dr. Ozbay GUVEN  ozbay@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar

Beden Egitimi ve Sporda Yayinlar.

Beden Egitimi ve Sporda Meslek Alanlari.

Diinyada Beden Egitimi ve Sporun Geligimi.

Modern Dusuincede Beden Egitiminde Yeni Anlayislar.

Tuarkiye’de Beden Egitimi ve Sporun Geligimi.

Beden Egitimi ve Sporda Oncii Egitimciler.

Beden Egitiminin Gelistirdigi Nitelikler.

Beden Egitimi Dersinin Amaclari.

Sporun Kapsam Alanlarini Sistematiklestiren Unsurlar.

Spor Turleri ve Branglari.

Spor Brang Gruplari Bazinda Spor Tirlerinin Ayrimlagsmasi.

Beden Egitimi ve Sporun Kapsamina Giren Baslica Alanlar.

Beden Egitimi ve Sporda Diger Konular



mailto:ozbay@gazi.edu.tr

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 103 GENEL CIMNASTIK BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarniyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Galismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 14 56 - - 70 3 6
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Genel cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, dliizen alistirmalari, serbest bireysel ve

esli hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler,

Dersin Amaci

Genel cimnastikle ilgili temel bilgi ve beceriler kazanabilme.

Ogrenme
Ciktilari ve Hareket etmeyi ve hareket ettirebilmeyi 6grenme.
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya . Sengll, E. Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama Dizisi 5, 2. baskli, 1996, Ankara.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Dog¢.Dr. Mehmet SEZEN msezen@gazi.udu.tr
Sorumlular Yrd.Dog.Dr. Muhsin HAZAR muhsin@gazi.edu.tr
Yrd.Dog. Dr. Belgin GOKYUREK inanb@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Duruslar.siralanma, mesafe ve aralik alma. Donusler.
2 Tempolu yiruyusler. Yirlyus halinde dénusler.
3 Tempolu yuriyusler.tempolu kosular.
4 YurlyUs ve kosu halinde sira azaltma ve arttirmalar.
5 Temel duruglar ve diziligler.
6 Bireysel serbest hareketler.
7 Esli serbest hareketler.
8 Yariyil vize sinavi.
9 Aletle bireysel hareketler.
10 Aletle esli hareketler.
11 Aletli bireysel hareketler.
12 Aletli esli hareketler.
13 istasyon calismalari.
14 Muzik esliginde serbest kompozisyon hazirlama.




A 105 INSAN ANATOMISi VE KINESIYOLOJi

BEDEN EGITIMI ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarniyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Galismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
1 56 - - - - 56 4 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Anatomi ve Kinesiyolojiye giris ,Fiziksel yapi ve siniflandiriimasi insan viicuduna giris,
Igerigi Sistemler, Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku, ),

Kas Doku, Sinir Doku , Eklemler ( Bas, Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el,
Omurgaya bagl eklemler, Kalga legeni ve Kalga eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak
Eklemi ve kinesiyolojisi), Insan performans analizi, Kinesiyoloji ve Postir

Dersin Amaci

insan Anatomisi , kas ve hareket sistemi faaliyetleri, bu alandaki 6zel ve detayl bilgilerin
verilmesi ve ulasabilme metotlarinin 6gretiimesi,

Ogrenme insan Anatomisi ve Kinesiyoloji de égrendigi 6zel ve detayl bilgileri Beden egitimi ve
Ciktilar ve Sporda uygulamasini yapabilme,

Yeterlilikler

Ders Kitabi - Philip J.Rusch , Roger K.Burke, Kinesiology and Applied Anatomy, Lea & Febiger,
velveya 1989.

Kaynaklar - Thompson, C. W. & Floyd, R. T. Manual of Structural Kinesiology, 15th ed.

WCB/McGraw-Hill, 2004.

Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
gg:ﬁ miular; | Yrd-DogDr. Latif AYDOS  aydost@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Anatomi ve Kinesiyolojiye giris
2 Anatomi ve kinesiyolojide terminoloji (eksenler Duzlemler )
3 Fiziksel yapi ve siniflandiriimasi
4 insan viicuduna giris ve Sistemler
5 Dokular, Destek Doku ( Bag doku, yag Doku, Kikirdak Doku , kemik Doku,
6 Kas Dokusu ( iskelet, kalp ve diz kaslar )
7 Sinir Doku ( Beyin, omurilik, ¢cevresel sinirler )
8 Ara sinav
9 Eklemler ve Eklem Kinesiyolojisi (temel hareketler,Kaslari,antrenman durumu )
10 Ust taraf eklemeleri (Omuz Cemberi, Omuz, Dirsek, El bilegi ve el, )
11 Omurgaya bagh eklemler
12 Alt taraf eklemleri (Kalga legeni ve Kalgca eklemi, Diz eklemi, Ayak bilegi ve Ayak Eklemi)
13 insan performans analizi
14 Kinesyoloji ve Postur



mailto:aydost@gazi.edu.tr

A 100 SAGLIK BILGISi VE IiLK YARDIM

BEDEN EGITIMI ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyt Teori | Uyg. |Lab. Proje/Alan Diger Toplam | Kredi AKT.S.
Calismasi Kredisi
1 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Saglikh olmanin kisisel ve toplumsal agidan énemi, saghg: etkileyen faktorler, koruyucu
icerigi saglik hizmetleri, tedavi edici saglk hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri,
enfeksiyonlarin genel 6zellikleri, kaynagindan ¢ikis ve giris yollari, taginma, bulasma ve
korunma yollari, Ulkemizde sik¢a gorulen Olumcul ve bulasici hastaliklari tanima ve
korunma.
Dersin Amaci | Saglikla ilgili gelismeleri takip etme, viicudun gesitli organlarinin bakimini yapabilme,
Olimcil hastaliklardan korunma yollarini 6grenebilme.
Ogrenme Genel anlamda saglik bilgisi ve saglik unsurlarini ortadan kaldiran faktérlerin bertaraf
Ciktilar ve edilmesi ile ilgili kazanimlar.
Yeterlilikler
Ders Kitabi - Kural, N., Polat, Z.: Saglik Bilgisi ve ilk Yardim, Anadolu Un. A.O.F.,Yayin no: 323,
velveya Eskisehir 1992.
Kaynaklar - Siizen, B. Saglik Dili, Birol basin yayin dagitim ve ticaret A.S., istanbul 2003
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - _
Projeler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Doc. Dr. Metin KAYA
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Tanimlar, Saglikli Olmanin Onemi , Saghg Etkileyen Faktérler, Koruyucu Saglik Hizmetleri, Tedavi Edici Saglik
Hizmetleri
2 Rehabilitasyon Hizmetleri: Tibbi Rehabilitasyon Hizmetleri, Sosyal Rehabilitasyon Hizmetleri
3 Enfeksiyonlarin Genel Ozellikleri, Enfeksiyonlarin Kaynagindan Cikis ve Girig Yollari, Tasinma Yollari, Bulagici
Hastaliklardan Korunma Yollari
4 Kizamik, Kizamikgik, Kizil, Sugigegi, Kabakulak, Difteri (kuspalazi), Bogmaca, Menenjit
5 AIDS, Hepatit, Sarbon, Kuduz
6 Grip, Sinlizit, Anemi, Mantar, Tetanos, Kangren, Tifo, Kolera, Tlberkiiloz (verem), Diyabet, Epilepsi
7 Ik Yardimin Onemi, Ilk Yardmin Hedefleri, Ik Yardmin Temel Kurallari, llk Yardimcilar, ik Yardimin
Malzemeleri
8 Vize Sinavi
9 Yaralilari Tagima Metotlari, Kiiglik Dolagim, Buylik Dolagim, Kan Basinci
10 Kanamalar, Kalp Masaji Teknigi, Sun’i Solunum Metotlar
11 Kiriklar, Cikiklar
12 Burkulmalar, Kramplar
13 Sicak ve Giines Garpmasinda ik Yardim, Yaniklarda ik Yardim
14 Donmada Ik Yardim, Zehirlenme Cesitleri, Zehirlenmelerde ilk Yardim




GK 110 TURKGE II: SOZLU ANLATIM

BEDEN EGITIMI ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil Proi
. jelAlan o . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 28 - - - - 28 2 2
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin 1. Konusma nedir?, Konusma becerilerinin gelistiriimesi ve dederlendirilmesi, 2. Tlrkg¢enin
Igerigi dogru telaffuzunda dikkat edilmesi gereken hususlar, 3. Ses degerinin yikseltiimesi igin

yapilmasi gereken uygulamalar, 4. Diksiyon alistirmalari, 5. Konusma bozukluklari ve
giderilmesi 6. Basarili bir konusma igin gerekli unsurlar 7. Konusma turleri, 8. Dinleme, 9.
Siir okuma teknikleri, 10. Tartisma (Agik oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara,
Kolokyum, Konferans), 11. iletisim ve anlama, okuma 12. Elestirel disiinme, Yaratici
dusunce, 13. Etkili dinleme, Not alma ydntem ve teknikleri, 14. Sese dayal dil yanlislar

Dersin Amaci

S6zlu anlatim becerisi kazandirilma; okuma, dinleme, konusma ve anlama becerilerinin
gelistiriimesi

Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler

S6zIU anlatim becerisi kazanma; okuma, dinleme, konugsma ve anlama becerilerinin
gelistirme

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

Yakicl, Ali- Yiicel, Mustafa- Dogan, Mehmet- Yelok, Veli Savas; Universiteler icin Tirkge Il
S6zIG Anlatim, (Editor: Veli Savas YELOK), Bilge Yayinlari, Ankara, 2005.

Degerlendirme
Olgutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz

X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

ilgili Ogretim Elemanlari

Hafta

Konular

Konusma Nedir?, Konusma Becerilerinin Gelistiriimesi ve Dederlendirilmesi

Tarkge’nin Dogru Telaffuzunda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Ses Degerinin Yiikseltiimesi igin Yapilmasi Gereken Uygulamalar,

Diksiyon Aligtirmalari,

Konusma Bozukluklari ve Giderilmesi,

Basarili Bir Konusma icin Gerekli Unsurlar,

Konusma Tlrleri,

Ara sinav

Dinleme

Siir Okuma Teknikleri,

Tartisma (Agik Oturum, Sempozyum, Panel, Forum, Miinazara, Kolokyum, Konferans),

iletisim ve Anlama, Okuma, Elestirel Diisiinme, Yaratici Disiince,

PRk
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Etkili Dinleme, Not Alma Yontem ve Teknikleri,

l_\
S

Sese Dayal Dil Yanlislar




ING 102 YABANCI DIL Il (INGILIZCE)

BEDEN EGITIMI ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil Proi
. jelAlan o . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 42 - - - - 42 3 2
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin _(")grencilerin sonraki yillarda gérecekleri mesleki ingilizceyi takip edebilecekleri temel
Icerigi Ingilizce bilgileriyle donatiimasi, dinledigini anlama, kendini ifade edebilme, okudugunu

anlama, yazili olarak kendini ifade edebilme becerilerinin orta diizeyde gelistiriimesi.

Dersin Amaci

Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciiklerin verilmesi.

Ogrenme

Ciktilar ve Temel ingilizce alaniyla ilgili kural, metin ve sdzciikleri grenme.

Yeterlilikler

Ders Kitabi

velveya - Abdulvahit Cakir, Nilgiin Yorganci, Gul Keskil, Fullsteam Ahead, Gindiz Egitim ve
Kaynaklar Yayincilik, Ankara, 2005.

- Jean Praninkskas, Rapid Review of English Grammar, Second Edition, United States of
America, 1975.

Degerlendirme Isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
gi:‘tsjmlularl ilgili Ogretim Elemanlari
Hafta Konular
1 Aitlik belirten have got/ has got kalibinin ciimle yapilari
2 Kacg tane? Ne kadar? Soru edatlarinin kullanimi
3 Sayilabilen ve sayllamayan miktar terimlerinin kullanimi
4 Yer edatlarinin kullanimi
5 Oneride bulunma, éneriyi kabul etme veya reddetme, yardim isteme
6 Tercih belirtme, sayilabilen ve sayillamayan varliklarin miktarini séyleme
7 ne siklikla, siklik zarflarinin kullanimi
8 Gegmis zaman cimle yapisi, diizenli ve dliizensiz fiiller
9 Gegmis zaman uygulamasi nerede kullanildigi
10 Nicin? Neden? Soru edatinin anlami, nasil cevap verildigi ile ilgili ctimle yapilari
11 Sifatlarin mukayese edilmesi ciimle uygulamalari
12 Zarflarin mukayese edilmesi cumle uygulamalari
13 Yakin gelecek zaman, planlanmis gelecek ve guglu tahminlerle ilgili cimle yapilari
14 Fiillerden sifat turetilmesi ve kullanimlari




MB 314 OKUL DENEYIiMi

BEDEN EGITIMI ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarniyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Galismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 14 56 70 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Bu derste 6gretmen adaylarinin mimkin oldugu kadar erken bir asamada, bir uygulama
Igerigi Ogretmeni nezaretinde okulu, 6grencileri ve 6gretmenlik meslegini gesitli yénlerden

tanimasi amaglanmaktadir. Bu ders kapsaminda yer almasi dnerilen baslica etkinlikler
= Okul 6rgiti ve yonetimi, okuldaki gunlik isler.

= Zumre etkinlikleri.

= Bir 6grencinin okuldaki glinlik yasantisi. Bir 6gretmenin okuldaki ginlik yasantisi.

= Okul-aile igbirligi, ana ve yan branslarla ilgili derslerin gézlenmesi.

= Okul ve sorunlari, arag-gereg yazili kaynaklar ve 6gretmenlik mesleginin gesitli yonleri.

Dersin Amaci

Ogretmenligin birgok yoniyle 6gretilmesi

Ogrenme Ogretmenligin birgok yéniiyle égreniimesi
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders i
Sorumlular B&lim &gretim elamanlari
Hafta Konular
1 Ders igerikleri ile ilgili teorik bilgiler
2 Ders igerikleri ile ilgili teorik bilgiler
3 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
4 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
5 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
6 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
7 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
8 Vize sinavi
9 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
10 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
11 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
12 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
13 ilkdgretim okullari ve liselerde okul deneyimi uygulamalari
14 Uygulamalar hakkinda genel degerlendirmeler




GK 223 YASAM BOYU SPOR

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yanyil ;
y Teori | Uyg. |Lab. Zr:dgﬁl‘as? Diger Toplam | Kredi Iélégiii
2 28 28 56 3 6
Ders Dili Turkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Yasam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin égretilmesi
Igerigi
Dersin Amaci Yagsam boyun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin bilinmesi
Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya E. Zorba. Yasam Boyu Spor, GSGM yayinlari, Ankara, 2000
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Projeler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders .
Sorumlulari Yrd.Dog¢.Dr. Tamer SOKMEN
Hafta Konular
1 Ders hakkin bilgi ve dersin amagclarinin agiklanmasi. Hareketsiz yasamin sakincalari
2 Yasam boyu sporun tarihgesi. Her yasta spor ve egzersizin temel hedefleri
3 Yasam boyu sporun bilimsel temelleri
4 Duizenli yasam boyu spor uygulamalarinin insan saghgina etkileri
5 Neden Aerobik Egzersiz
6 Yasam boyu spor uygulamalari
7 Kalp damar hastaligi ve egzersiz
8 Vize sinavi
9 Sismanlik ve egzersiz
10 Zayiflik ve egzersiz
11 Aerobik Seansi ( Uygulama ), Step Seansi ( Uygulama )
12 Basketbol ( Uygulama ), Hentbol ( Uygulama)
13 Voleybol ( Uygulama ), Futbol ( Uygulama )
14 Genel tekrar




A 203 RITIM EGITiMI VE DANS

BEDEN EGITIMI ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yarniyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismas! Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 14 56 70 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Se¢meli
On sartlar Yok
Dersin Nota degerlerinin tanitiimasi, nota deder karsiligi olan hareketler, mizik climlesi ve
Igerigi hareket cimlesi ¢alismalari, buna yonelik érnek rondlar, mizik ve hareket cimleleri

kullanilarak rond hazirlama.

Dersin Amaci

Nota degerlerini kavrayabilme ve bu degerlere karsi hareket edebilme.

Ogrenme
Ciktilar ve Ritmik degerleri 6grenme. Ritmik degerlere uygun hareket etme, muzik cimleleri
Yeterlilikler kullanilarak rond hazirlama ve uygulama.
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Yrd.Dog.Dr. Mehmet SEZEN
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Hareket ve dans egitiminin kapsami ve amaglari nelerdir?
2 insan viicudunun hareket yapisi ve hareket ritmi
3 Hareketin olgusu, kapsami ve analizi
4 Ritm egitiminin kapsami ve amaglari; ritm, 6l¢i, usul ve vurus nedir?
5 Sire belirtegleri(nota)yazim kurallari,ritm notalari yazim kurallari ve uygulamali egzersizler
6 Geleneksel danslar(dini,taklitli ve yoresel halk danslari) érnek dans galigmasi
7 Ritm notalari; dikte, desifre ve harekete uygulama c¢alismalari
8 Ara sinav
9 Hareket ritmi ve yazim kurallari
10 Dans egitiminde lokomotor ve non lokomotor hareketlerin tanitimi, analizi ve yazim teknigi
11 Ritm ve hareket partisyon yazimi ve uygulamali érnek aligtirmalar
12 Sosyal ve sportif danslar(salon,kullip ve sokak danslari) 6rnek dans ¢alismasi
13 Hareket yaratimi (dogaclama) ¢alismalari
14 Sanatsal danslar( bale, modern, caz ve diger yaratici danslar) érnek dans ¢alismasi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 104 ATLETiZM 1 BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
2 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Tanim, tarihge, siniflandirma, sdrat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, gulle

atma, disk atma, uzun atlama, ylksek atlama, yuriyusler ve kurallar.

Dersin Amaci

Atletizmi tim branslarina gore 6gretmek. Atma, atlama, kosular ve ylruyis o6gretimi.

Ogrenme
Ciktilar ve Atletizm tanimi, branglarin farkhliklari, 6gretilecek bilgi, beceri ve hareketlerin 6gretim
Yeterlilikler stillerinin 6grenilmesi.
Ders Kitabi
velveya - DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
gers Yrd.Dog.Dr. Tamer SOKMEN, Ogr.Gor.Dr. H. Ahmet PEKEL
orumlulari
Hafta Konular
1 Atletizmin tanimi
2 Kosular, atmalar ve atlamalarin siniflandiriimasi
3 Sprint kosulari
4 Sprint ve bayrak kosulari
5 Uzun atlama
6 Uzun atlama
7 Ara sinav
8 Ylksek atlama
9 Ylksek atlama
10 Gille atlama
11 Gille atma
12 Disk atma
13 Disk atma
14 Final sinavi




A ... SECMELI I (BIREYSEL SPORLAR )

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yanyil Proj
. je/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Galismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
2 14 56 - - 70 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Katalog
Tanimi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
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GK 115 ATATURK ILKELERI VE INKILAP

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

TARIHi | BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 28 - - - - 28 0 2
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin inkilabin tanimi ve Tirk inkilabi, Osmanl Devleti'nin yikilisi, Milli Miicadele Dénemi,
Igerigi Milli Miicadele Déneminde yapilan savaslar, kongreler, devletlerle olan iligkiler ve

yapilan anlagmalar, Lozan Barig Antlagsmasi.

Dersin Amaci

Bati kiltUrleri ile Turk kultGrinin karsilagsmasi sonucu ortaya gikan siyasi, ekonomik,
kultdrel ve sos\o-psikolojik problemler karsisinda ¢ézilmeye ve yikilmaya baglayan
Osmanl devletinde ¢ozim arayiglari gergevesinde yapilan reform hareketlen ve
imparatorluktan milli devlete gegis siirecinde yasanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal
Atatirk'tn liderliginde verilen Milli Miicadele sonucu Tuirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun
ele alinmasi.

Ogrenme Bu dersi basariyla tamamlayan her 6grenci:
Ciktilan ve = Inkilap kavraminin igerigini dogru tanimlar.
Yeterlilikler = Milll Micadele'yi dogru yorumlar.
= Milll egemenlik kavraminin gelisme surecini ve anlami kavrar.
= Turk milletinin dzelliklerini ve Onceliklerini tanimlar.
= GilnUmiz dlinyasinda yasanan problemlerin nedenlerim daha iyi yorumlar.
Ders Kitabi . Atatiirk, Nutuk, Atatirk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
velveya . Semih Yalgin vd., Tirk inkilap tarihi ve Atatiirk ilkeleri, Ankara, 2005.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
[S)g:zmlulan ilgili Ogretim Elemanlari
Hafta Konular
1 inkilap ve inkilapla alakali kavramlar
2 Turk inkilabini hazirlayan sebepler
3 Osmanli devletinin yikiligi
4 Birinci diinya savasi
5 Birinci diinya savasinda siyasi gelismeler
6 Milli mGcadeleye hazirlik
7 Vize sinavi
8 Milli mGcadele dénemi
9 TBMM nin agilisi
10 Siyasi ve askeri gelismeler
11 Lozan baris antlagsmasi
12 Lozan baris anlagsmasinin dnemi ve sonuglari
13 Tark inkilap hareketleri
14 Final sinavi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 201 EGZERSIZ FizYOLOJisi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
3 42 28 - - - 70 4 5

Ders Dili Turkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. Insan
igerigi organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin

fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu
ve performansin 6lgliimesi.

Dersin Amaci

Organizmay! olusturan sistemlerin fonksiyonlarinin ve bu fonksiyonlarin egzersize farkl kosullara
cevabinin dgretilmesi

(")grenme insan organizmasinin fonksiyonlarini ve egzersize uyumunu bilme

Ciktilan ve

Yeterlilikler

Ders Kitabi - M. Giinay, K. Tamer, I. Cicioglu : Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii, Gazi Biiro Kitabevi,
velveya Ankara, 2005,

Kaynaklar - E.L. Fox, RW. Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical Education and

Athletics, Saunders College Publ.Com., New York 1988.

- MacDougal J. Duncan, Wenger Howard A., Howard J. Green : Physiological Testing of High-
Performance Athlete. Human Kinetics Books, Champaign, lllionis 1990

- Astrand, P.O., Rodahl, K. : Textbook of Work Physiology : Physiological Bases of Exercise Mc
Graw Hill Book Company 1986

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulart | pog.Dr. ibrahim Cicioglu , cicioglu@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Girig
2 Hucre , Doku ve Sistemler, Enerji Metabolizmasi
3 Dinlenme ve Antrenman ( Egzersiz ) Sirasinda Aerobik ve Anaerobik  Sistemler
4 Kaslar ve Egzersiz, Kas Tipleri, iskelet Kasinin Yapisi
5 Sinir Sistemi ve Egzersiz
6 Solunum Sistemi ve Egzersiz
7 Vize sinavi
8 Kanda Gazlarin Taginmasi
9 Dolagim Sistemi ve Egzersiz
10 Kan ve Dolagim
11 Hormonal Sistemi ve Egzersiz,
12 Farkli Ortamlarda Egzersiz
13 Genel Tekrar

'_\
S

Final sinavi



mailto:cicioğlu@gazi.edu.tr

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 302 EGZERSIZ VE BESLENME BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaniyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 4

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Kavramlar ve tanimlar, tarihsel sireg igerisinde beslenme—spor iligkisi, sporcu beslenmesinin
icerigi anlami ve énemi, sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin dgdeleri ve sporda kullanimi,

beslenmeye dayali ergojenik yardimcilar, antrenman ve yarisma donemlerinde bransa 6zgu
beslenme ilkeleri.

Dersin Amaci

Sporcu beslenmesinin temel kavramlarini, besin 6gelerinin organizmadaki gorevlerini ve spordaki
onemlerini, spor tirlerine bagli farkli enerji kazanim yollarini, antrenman ve misabaka
beslenmesinin ilkelerini, nutrisyonel ergojenik yardimcilari agiklamak.

83(?:::??,9 §Porcu beslenmesinin anlam ve 6nemi ile sporda dogru beslenme uygulamalarina iligkin ilkeleri
- 6grenme.

Yeterlilikler

Ders Kitabi - Baron, Dieter K.: Sporcularin Optimal Beslenmesi. Cev.: Sinan Omeroglu, Bagirgan Yayimevi,

velveya Ankara 2002; )

Kaynaklar - Ersoy, Gllgin: Egzersiz ve Spor Yapanlar Igin Beslenme. Nobel Yayin Dagitim, Ankara 2004;

- Gunes, Ziyanur: Spor ve Beslenme: Antrendr ve Sporcu El Kitabl. Bagirgan Yayimevi, Ankara
1998;
- Konopka, Peter: Spor Beslenmesi. Cev.: Hale Harputluoglu, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2000.

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz Yiizde
X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Prof. Dr. ibrahim Yildiran

Hafta

Konular

[

Beslenme: tanimlar ve kavramlar

Sporda beslenmenin yeri ve 6nemi

Tarihi sureg igerisinde beslenme ve énemi

Sporda enerji gereksinimi ve enerji olusumu

Karbonhidratlar ve sporcu beslenmesi

Proteinler ve sporcu beslenmesi

Yaglar ve sporcu beslenmesi

Vize sinavi

OO (N[O [W[N

Vitaminler ve sporcu beslenmesi

[y
o

Mineraller ve sporcu beslenmesi

=
=

Sporda sivi gereksinimi

=
N

Besinsel ergojenik yardimcilar ve doping

=
w

Alternatif beslenme ve spor

'_\
S

Misabaka 6ncesi, esnasi ve sonrasi beslenme ilkeleri




A 102 ARTISTIK CIMNASTIK

BEDEN EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yarniyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
2 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu Zorunlu
/
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tanim,tarihge ve Artistik Cimnastik aletlerinin tanitimi ( Bayan Aletleri : Atlama Masasi,
Igerigi Kiz Paraleli,Denge,Yer Erkek Aletleri : Yer , Kulplu Beygir , Halka , Atlama Masasi,

Paralel , Barfiks )

Dersin Amaci

Artistik Cimnastik ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme

Ogrenme Bazi temel teknik hareketlerin teorisi ve uygulamalari
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi Uluslar arasi Cimnastik Federasyonu (FIG) Degerlendirme Kurallari, Suveren S.,
velveya Suveren S, Artistik Cimnastik Ogretim Metotlari ( Bayanlar -Erkekler ) Nobel Yayinevi,
Kaynaklar Ankara 2002.
Degerlendirme Isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders n <
Sorumlulan Ogr.Gor.Dr. Emre BAGCI
Hafta Konular
1 Genel bilgiler,cimnastikte 1sinma, yer; takla ve amut gesitleri
2 Amut Takla Baglantilari, cember, Barfiks; tutus gesitleri, salinim, Denge,Paralel
3 Amut, Takla ,Cember Baglantilari, Erismek Amut Calismasi, Kartvil Calismasi, Kipe
4 Uberslak Calismasi, Denge Duruslari, Basit Cikiglar,Bitiris ve Dénusler, Sallantilar
5 Kiz paraleli,paralel, atlama masasi, barfiks
6 Ogrenilmis Hareketlerin Tekrari, Flik-Flak én Calismalari, Kulplu beygir, Kiz paraleli
7 Tim Aletlerde Ogrenilen Hareketlerin Tekrar Calismasi
8 Ara sinav
9 One Salto Calismalari, Kartvil+Flik-Flak Baglantisi,Kulplu beygir, Atlama masasi,Denge
10 Hareket Tekrarlari, Kulplu beygir,Denge, Halka (hareket tekrarlari, basit duruslar)
11 Kulplu beygir,Denge,Halka
12 Tum Aletlerde Tekrar Calismalari, Baglantilarin Tekrar Calismalari
13 Tum Aletlerde Baglantili Seriler ve Tekrarlar
14 Tum Aletlerde Baglantili Seriler ve Tekrarlar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 309 ATLETIZM 1| BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu Zorunlu
/
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Atmalar, atlamalar, dekatlon- heplatlon ve kurallar
Igerigi

Dersin Amaci

Engelli kosular, dayanikliik kosulari, ¢ekic atma, cirit atma, ¢ adim atlama, sirikla
yuksek atlama o6gretimi. Dekatlon- heptatlon hakkinda bilgilendirme ve atletizmde
kurallar

Ogrenme
Ciktilan ve Atmalar, atlamalar, dekatlon- heplatlon ve kurallar hakkinda bilgi
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya DEMIR, M.; Atletizm Kosular, Atmalar, Atlamalar, Nobel yayincilik, Ankara, 2005
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Donem Odevi
Laboratuvar
Diger
Donem Sonu Sinavi X 50
Ders ) .
Sorumlulari Yrd.Dog.Dr. Tamer SOKMEN, Ogr.Goér.Dr. H. Ahmet PEKEL
Hafta Konular
1 Kisa mesafe kosulari
2 Kisa mesafe kosulari
3 Yiiksek atlama
4 Yiiksek atlama
5 Uzun atlama
6 Giille atma
7 Vize
8 Giille atma
9 Disk atma
10 Disk atma
11 Yirlyus
12 Bayrak kosulari
13 Bayrak kosulari

Final




GK 112

ATATURK ILKELERI VE INKILAP
TARIHi Il

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU

Yanyil

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler

Kredi AKTS

Kredisi

Teori Lab. Proje/Alan Toplam

Calismasi

Uyg. Diger

2

28 - - - - 28 0 2

Ders Dili

Tuarkge

Zorunlu /
Secgmeli

Zorunlu

On sartlar

Yok

Dersin
Igerigi

Lozan Baris Antlagsmasindan itibaren dis devletlerle olan iliskiler ve antlasmalar, hukuki, siyasal,
sosyal, egitim-6gretim ve kiltur alanlarinda yapilan inkilaplar, Mustafa Kemal dénemi Turk
dis politikasi, Atatirk ilkeleri ve butunleyici ilkeler.

Dersin Amaci

Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulusuna paralel olarak Turk toplumunu muasir milletler seviyesine
cikarmak amaciyla gergeklestirilen Atatiirk ilke ve inkilaplari gercevesinde, devletin ve toplumun
yeniden yapilanmasi sonucu toplumumuzda meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kulturel
gelisme ve degismeler ile karsilagilan i¢c ve disg siyasi olaylarin ginimuz problemlerine de 1sik
tutacak sekilde degerlendirilmesi.

Ogrenme
Ciktilar ve
Yeterlilikler

Bu dersi basariyla tamamlayan her 63renci:

= Atatirk dénemi modernlesme stirecinin Osmanh modernlesme surecinden farkli olan yanlariyla
ilgili kiyaslamalara gidebilir.

= Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulus felsefesini dogru yorumlar.

= Atatiirk¢l distince dogrultusunda milli hedefler etrafinda birlesir.

= Gunumuz dinyasinda yasanan problemlerin nedenlerini daha iyi anlar ve yorumlar yapabilir.

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

Atatirk, Nutuk, Atattrk Arastirma Merkezi Yay., Ankara, 2000.
Semih Yalgin vd., Tirk inkilap tarihi ve Atatirk ilkeleri, Ankara, 2005.

Degerlendirme
Olcutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz

X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi 50

Ders
Sorumlulari

ilgili Ogretim Elemanlari

Hafta

Konular

inkilap ve inkilapla alakali kavramlar

Turk inkilabini hazirlayan sebepler

Osmanli devletinin yikiligi

Birinci diinya savasi

Birinci diinya savasinda siyasi gelismeler

Milli micadeleye hazirlik

Vize sinavi

Milli miicadele donemi

TBMM nin aciligi

Siyasi ve askeri gelismeler

Lozan barig antlagmasi

PR
RBlE|B|o|o|~N|o|o| s~ w|N-

Lozan barig anlasmasinin énemi ve sonuglari

=
w

Turk inkilap hareketleri

l_\
S

Final smavi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

GK 207 BILGISAYAR | BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaniyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar, bilgisayar donanim ve yazilimina giris,

icerigi

DOS ve WINDOWS isletim sistemleri, kelime isleme, veri tabani kullanimi, sunu
hazirlama, tablolama ve grafik uygulamalari,
Internet, e-posta ve WWW.

Dersin Amaci

Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar 6grenilmesi ve igletim sistemleri aktif
kullanimi.

Ogrenme Bilgisayar donanim ve yazilimini tanima, isletim sistemlerini kullanma.

Ciktilan ve

Yeterlilikler

Ders Kitabi = CebiBal H,: Bilgisayar ve internet Kullanimi Ankara 2005,

velveya = Bilbil H.I, Kiigiikali M, Saritiken A.M : Temel Bilgisayar Teknolojisi ve Uygulamasi
Kaynaklar Ankara 2002,

=  Cakir H,Goksel M.A. , Bilgisayar Bilimleri, Ankara 2003

Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Sl
Sorumlular llgili Ogretim Elemanlari
Hafta Konular
1 Bilgisayar’in tarihcesi
2 Bilgisayar teknolojisi
3 Bilgisayar donanimi
4 Cevre birimleri
5 Dahili birimler( Anakart,cpu,bellek vs)
6 Harici birimler(Klavye,yazici fare,tarayicivs)
7 Bigisayar Yazilimi
8 Paket progamlar
9 MS-DOS
10 MS-DOS
11 Windows igletim sistemi
12 Windows —XP
13 Windows —XP
14 internet




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 200 ANTRENMAN BILGISi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 42 - - - 42 3 4

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Antrenman Biliminin Temel ilkeleri, Antrenman Kavrami, Temel Motorik Ozelliklerin tanimi
Igerigi ve antrenmani, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme. Kuvvet, dayaniklilik, sirat,

hareketlilik ve koordinasyon. Sporda isinma ve ilkeleri, sporda testler.

Dersin Amaci

Antrenman konusunun égrencilere 6gretilmesi.

Ogrenme
Ciktilar ve Antrenman konusundaki bilgileri 6grenme
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya Sevim, Y.; Antrenman Bilgisi, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulan Prof.Dr. Kadir Gékdemir
Hafta Konular
1 Antrenman Bilimi ve Tarihi Gelisimi
2 Antrenman kavrami, ilkeleri ve geligimi
3 Antrenmanin Organizmaya etkisi
4 Temel Motorik Ozellikler-Kuvvet
5 Kuvvet
6 Dayanikhlik
7 Vize Sinavi
8 Sirat
9 Hareketlilik
10 Beceri (Koordinasyon)
11 Kuvvet, Dayaniklilik ve Sirat Antrenman Ornekleri
12 Kuvvet, Dayaniklilik ve Sirat Antrenman Ornekleri
13 Kuvvet, Dayaniklilik ve Sirat Antrenman Ornekleri

Yiklenme ve Temel ilkeleri




MB 315 OGRETIM TEKNOLOJILERI VE BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

MATERYAL TASARIMI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 28 28 - - - 56 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Segmeli
On sartlar Yok
Dersin
icerigi Ogrenmeyi kolaylastiran her tiirlii unsurlari devreye sokma
Dersin Amaci | Cagdas egitimin gerekli kosullarini yerine getirerek, 6grenmenin kolay ve etkili olmasini
saglama
Dersin Ogrenci merkezli, cagdas egitim ve dgretim ilkeleriyle vicdani hiir, irfani hir nesil
Kazanimlan yetistirmek.
Ders Kitabi
velveya Kugukahmet,L. (Editér) ve digerleri, Sinif Yénetimi, 4. Baski, Nobel Yayincilik, Ankara,
Kaynaklar 2002
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Projeler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Doénem Sonu Sinavi X 50
[S)ers Yrd.Dog.Dr. Kemal Filiz
orumlulari
Hafta Konular
1 Temel Kavramlar
2 Ogretim Teknolojisi ve iletisim
3 Ogretim Analizi
4 Ogretim Stratejilerini Planlamak
5 Arag-Gereglerin Ogretimdeki Yeri ve Onemi
6 Arag-Gereglerin Segimi
7 Arag-gereclerin tasarimi
8 Ogretimde Goérsel Materyallerin Tasarimi
9 Ogretim Araclarinin Etkili Kullanimi
10 Ogretimde Kullanilan Gorsel-isitsel Araglar
11 Egitimde Bilgisayar Kullanimi
12 Egitimde internet Kullanimi
13 Uzaktan Egitim
14 Degerlendirme




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 301 PSIKOMOTOR GELISIM BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
5 42 - - - 42 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin -Psikomotor Gelisimde Temel Kavramlar, -Psikomotor Alan
Igerigi -Gelisim Ve Blyume Dénemleri, -Motor Gelisim Dénemleri

-Psikomotor Geligimin Boyutlari,
-Algisal Motor Yetenek Ozellikleri,

-Fiziksel Uygunluk Olgiitleri Ve Geligimi
-Benlik Kavrami, Gelisimi Ve Egitimi

Dersin Amaci

Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki
benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler,
kurumsal yaklagimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami iliskisi,

¢ocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilmesi.

Dersin
Kazanimlan

¢ocuklarda psikomotor davraniglarin degerlendirilebilmesi

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998

GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982
GUNGOR,a:;, AKYOL, AK., SUBASI, G., UNVER, G. KOG, G. Gelisim ve

Ogrenme, 2003

SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000

Degerlendirme
Olgutleri

isaretleyiniz

X)

Yizde
(%)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi

50

Ders
Sorumlulari

Prof. Dr. Kadir Gokdemir

Hafta

Konular

Psiko-motor gelisim ve temel kavramlar

Cocuk gelisim modelleri

Gelisim ilkeleri

Gelisimin boyutlari

Gelisimin dénemleri

Gelisimi etkileyen faktorler

Fiziksel gelisim

Psikomotor gelisim

Vize sinavi

Psikomotor gelisim dénemleri

Psikomotor gelisim dénemleri ve fiziksel uygunluk

Algisal motor yetenekler

Benlik kavrami

Ornek hareket egitimi programlarinin incelenmesi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 303 FiZIKSEL UYGUNLUK BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 28 28 - - - 56 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Fiziksel uygunlugun tanimi, énemi,fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun
Igerigi gelistiriimesi ve korunmasi igin temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi

Dersin Amaci

Fiziksel uygunluk, gelistiriimesi ve korunmasi ile ilgili bazi bilgilerin ve temel antrenman
metotlarinin 6gretiimesi

Dersin Fiziksel uygunlukla ilgili temel kavramlari ve gelistirici antrenman metotlarini bilme
Kazanimlan
Ders Kitabi
velveya K. Ozer : Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayinevi, Ankara, 2001
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr.Mehmet Glnay,
Sorumlulan Dog.Dr. ibrahim Cicioglu
Hafta Konular
1 Fiziksel Uygunlugun tanimi ve tarihgesi
2 Uygunluk ve sagligin amaglari, saglikla ilgili terimlerinin agiklanmasi
3 Fiziksel uygunluk,saglik ve performansin amaglarini olusturan pargalarin agiklanmasi
4 Performans ve Uygunlugun Karsilagtiriimasi
5 Temel Motorik Ozellikler ile Fiziksel Uygunluk iliskisi,beslenme ve fiziksel uygunluk iligk
6 Egzersiz liderligi ve egzersiz programlari, kisisel egzersiz recetelerinin hazirlanmasi
7 Fiziksel Uygunluk Test Bataryalari
8 Vize
9 Aerobik Seansi ( Uygulama), Step Seansi ( Uygulama)
10 Yashlar icin spor ve fiziksel uygunluk, Bayanlar i¢in spor ve fiziksel uygunluk
11 Basketbol ve Hentbol Turnuvasi ( Uygulama ), Voleybol ve Futbol Turnuvasi ( Uygulama )
12 Yasllar icin spor ve fiziksel uygunluk
13 Engelliler igin spor ve fiziksel uygunluk
14 Quiz, genel tekrar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 304 EGITSEL OYUNLAR BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
6 28 28 - - - 56 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Tanim, tarihge, oyunun cocuklar igin édnemi, gocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve
Igerigi aletleri, temel hareketlerin oyunla égretimi, oyun segimi, bireysel ve grup oyunlari, spor

branslarina yénelik oyunlar.

Dersin Amaci

Beden egitimi ve gocuk gelisimine bagli tim oyunlarin 6grencilere aktarilmasi gelisime ve
blyimeye katkilari hakkinda bilgiler verilmesi

Dersin
Kazanimlan Egitsel oyunlarin segilmesi , 6gretiimesi ve yonetilmesi
Ders Kitabi HAZAR, Muhsin, Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim.
velveya Tutibay Yayinlar,2000, Ankara
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari Dog. Dr. Muhsin HAZAR
Hafta Konular
1 Konu
2 Oyun kavrami-oyunun dogusu gelisimi ve oyun uygulamalari.
3 Oyunun tanimi, yapisal zellikleri ve oyun uygulamalari
4 Oyunun ¢ocuk gelisimine etkileri ve oyun uygulamalari
5 Egitimde oyunun kullaniimasi ve oyun uygulamalari
6 Egitsel oyunlarin siniflandiriimasi ve oyun uygulamalari
7 Egitsel oyunlarin motorik 6zelliklere etkisi ve oyun uygulamalari
8 Beden egitimi ve spor egitiminde egitsel oyun ve oyun uygulamalari
9 Ara sinavi
10 Oyunun planlanmasi ve oyun se¢imi ve oyun uygulamalari
11 Oyunun 6gretimi ve oyun uygulamalari
12 Oyunun ybnetimi ve oyun uygulamalari
13 Oyunun gesitlendiriimesi-oyunlarda disiplin ve oyun uygulamalari
14 Egitsel oyunlarin dederlendirilmesi ve oyun uygulamalari




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A SECMELI Il BIREYSEL SPORLAR 2 BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 6
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulan
Hafta Konular

RIRIRIE|IB|o|o|~N|o|o| s w|N-




GK ... SEGCMELI |

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 42 - - - - 42 3 6
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
icerigi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

'_\
a




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

MB 313 OZEL OGRETIM YONTEMLERI | BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 28 28 - - - 56 3 6

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Egitim kavramlari, Beden egitimi kavramlari, Beden egitimi 6gretmeni 6zellikleri, Beden

egitimi ve sporda planlar, Genel 6gretim ve beden egitimi 6zel 6gretim stilleri.

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporda edinilen bilgi, beceri ve kavramlarin hangi yollarla sporcu ve
Ogrencilere 6gretilebileceginin kavratiimasi.

Dersin

Kazanimlan Ogretilecek bilgi, beceri ve etkinliklerin dgretim stillerinin dgrenilmesi.

Ders Kitabi - Tamer,K., Pulur,A. Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Ydéntemleri, Kozan Ofset, Ankara,
ve/veya 2001. i

Kaynaklar - Masston, M., Asworth, S. (Cev. Eda Tuzemen), Beden Egitimi Ogretimi, bagirgan

Yayimevi, Ankara, 2001.

Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. Kemal TAMER
Sorumlulari Dog¢.Dr. Atilla PULUR
Yrd.Do¢.Dr. Mehmet SEZEN
Hafta Konular
1 ilkdgretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Ozellikleri
2 Beden Egitimi Ogretmeninin Ozellikleri
3 Beden Egitimi Ogretmeninin Sorumluluklari
4 Egitim ile ilgili Kavramlar
5 Beden Egitimi ve Ogretimini Etkileyen Faktorler
6 Ogretimin Ogeleri
7 Genel Egitimin Amaglari
8 Degerlendirme
9 Beden Egitiminin Amaclari
10 Amaglarin Siniflandiriimasi
11 Beden Egitiminde Ogretim Alanlari
12 Genel Ogretim Metotlari
13 Beden Egitimi Programi ve Planlar
14 Ogretim Programini Gelistirme




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 300 BECERI OGRENIMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 5

Ders Dili Tirkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Beceri nedir, Ogrenme ve 6grenme cesitleri, Ogrenme modelleri, Ogrenmeye etkileyen
Igerigi faktorler, Ogrenme ve motivasyon, Beceri 6grenme asamalari, Geri bildirim, Sporda

kaynagina gore talimatlar.

Dersin Amaci

Beceri ve 6grenmenin tanimi, slireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri
turleri, beceri 6grenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiilturel faktorler ile becerilerin
Olgllmesi.

Dersin Karmasik olan becerilerin belirli bir 6grenme slreci icerisinde uygun 6grenme
Kazanimlan modelleriyle gergeklestiriimesi

Ders Kitabi RICHARD A.S, Motor learning and Performance,1991

velveya MAGILL, R.A.; Motor Learning conceps and application, Brown and Benchmark,1993
Kaynaklar BRYANT, J.C; Teaching Motor Skills, 1973, Los Angeles

SINSER, N. R., Motor Learning and human Performance,1975

OZER,D.S., OZER, K.; Cocuklarda motor gelisim,1998

GALLAHUE, D.L; understanding motor development in children, 1982

GUNGOR,a:, AKYOL, A K., SUBASI, G., UNVER, G., KOC, G., Gelisim ve Ogrenme,2003
SENEMOGLU, N., Gelisim Ogrenme ve Ogretim, 2000

Degerlendirme Isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulan Prof.Dr. Kadir Gokdemir
Hafta Konular
1 Ogrenme; tanimlar ve teoriler
2 Ogrenme cesitleri
3 Motor davranis ve 6grenme
4 Motorsal beceri ve 6grenme
5 Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler
6 Beden Egitimi ve sporda 6grenme metodlari ve yontemleri
7 Motorsal Becerilerin evreleri
8 Beden egitimi ve sporda bireysel farkliliklar
9 Ara sinav
10 Hareketin kontrol
11 Beden egitimi ve sporda ¢evresel durumlar ve sosyal faktorler
12 Beden egitimi ve sporda feed back
13 Beden egitimi ve sporda dikkat ve dikkati etkileyen faktorler
14 Beden egitimi ve sporda motivasyon




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

MB 312 SINIF YONETIMi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 28 28 - - - 56 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin insanlarin nasil 63rendigi, hakkindaki bilimsel bilgilerin égretme ve 6grenme
Igerigi problemlerinin ¢6zim igin kullanma.

Dersin Amaci | Daha etkili bir 6gretim saglamak amaciyla, 6grenme ve iletisim ile ilgili arastirmalara
dayali, insan ve maddi kaynaklari birlikte kullanarak, 6grenme ve 63retme sirecinde
tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendiriimesi.

Dersin
Kazanimlan Egitimde materyalleri taniyarak, konulara uygun sekilde nasil kullanilacagini 6grenme.
Ders Kitabi o
ve/veya Yalin, H.l.: Ogretim teknolojileri ve Materyal Gelistirme, 8. baski, Nobel Yayinevi,
Kaynaklar Ankara,2003
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders

Sorumlulari Yrd.Dog¢.Dr. Kemal Filiz

Hafta Konular

Sinif yénetimi ve 6zellikleri

Ogrenci davranislarini Etkileyen Sosyal ve Psikolojik Faktorler ve Sorunlar

Sinif ortami ve gurup etkilesimi

Sinif yénetimi - disiplin

Sinif Yénetimi ve Disiplinle ilgili Kurallar Gelistirme ve Uygulama

Zaman yonetimi

Sinif organizasyonu

Motivasyon

iletisim

Yeni bir ddneme baslangig

Olumlu 6grenmeye uygun bir ortam olusturma

Sinif ortaminda 8gretim araclari

PRk
SIKIE|B|lo|o(~N|o|a|~w|Nf-

Sinif iginde karsilagilan davranis problemleri ve énlemler

l_\
S

Sinif ortaminda etkili 6gretmen davraniglari




A 401 ENGELLILER iGIN BEDEN EGITiMi VE

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

SPOR BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Engelli tanimlari, nedenleri,siniflandiriimasi, engellilerde beden egitimi sporda 6zel
Igerigi egitim,engellilerin yapabilecekleri sporlar, oyunla egitim, spor egitiminde egitmeninin

dikkat etmesi gereken kurallar, beden egitimi ve sporun roli-6nemi

Dersin Amaci

Engellilerde beden egitimi ve spor alaninda g¢alisabilecek eleman kazanmak

Dersin
Kazanimlan Ogrencilere engellilerle calisabilecegi ile ilgili bilgi ve deneyiminlerin kazandiriimasi
Ders Kitabi Suveren, S. ; 2004-2005 Ders Notlari, G.U.B.E.S.Y.O.
velveya Ozer,D.S. ; Engelliler igin Beden Egitimi Spor,Nobel Yayinevi,Ankara ,2001.
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlular Yrd. Dog. Dr. Sibel Suveren
Hafta Konular
1 Tanimlar,engel nedenleri,engellilerin siniflandiriimasi, diinyada ve Tirkiye'de sayisal
durumlari
2 Engelli bireylerin 6zellikleri, engelli genclerin egitiminde sporun yeri ve 6nemi
3 Spor seciminde dikkat edilecek konular
4 Sportif aktivitelerin uygulamasinda dikkat edilecek konular
5 Ortopedik engelliler
6 Zihinsel Engelliler
7 Ara sinav
8 isitme Engelliler
9 Gorme Engelliler
10 Yarigma kurallari
11 Konu ile ilgili egitim filmi izleme
12 Engelli bireyler i¢in aletle basit cimnastik ¢alisma 6rnekleri
13 Engelli bireylerin katilabildikleri yarismalar,yarisma organizasyonlari
14 Engellilerin katildiklar yarismalarla ilgili film izleme




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

GK ... SECMELI Il BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
8 42 - - - - 42 3 6
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
icerigi Bakiniz segmeli dersler.
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olcitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
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S




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A... SECMELI Il BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 6

Ders Dili Tarkce
Zorunlu Secmeli
/
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Bakiniz segmeli dersler

Dersin Amaci

Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 306 OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
6 28 28 - - - 56 3 6

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin - Beden egitimi ve sporda 6gretim ydntemleri, 6grenme-6gretme suregleri, 6zel 6gretim
Igerigi yontemlerinin konu alani 6gretimine uygulanmasi,

- Ozel Ogretim Yéntemleri 2 dersinde ele alinan konularin ayrintili olarak ele alinmasi
ve uygulanmasi, ders plani hazirlama ve uygulama.

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporda edinilen bilgi, beceri ve kavramlarin hangi yollarla sporcu ve
Ogrencilere 6gretilebileceginin kavratiimasi.

Dersin

Kazanimlan Ogretilecek bilgi, beceri ve etkinliklerin 6gretim stillerinin dgrenilmesi.

Ders Kitabi - Tamer, K., Pulur, A., Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Ydéntemleri, Kozan Ofset,
velveya Ankara 2001.

Kaynaklar - Muska Mosston, Sara Asworth, Beden Egitimi Ogretimi, (Ceviri Eda Tiizemen),

Bagdirgan Yayimevi, dizenlenmis 2. baski , 2001.

Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. Kemal TAMER
Sorumlularn Dog¢.Dr. Atilla PULUR
Yrd.Do¢.Dr. Mehmet SEZEN
Hafta Konular
1 Beden Egitimi Programinin Planlanmasi ve Yillik Planlar
2 Unite plani
3 Ders Plani
4 Ders Dis1 Egzersiz ve Gunlik Antrenman Plani
5 Beden Egitimi Ogretmeni ve Ogretim Stilleri
6 Temel Ogretim Stilleri
7 Temel Ogretim Stillerinin Karsilagtiriimasi
8 Degerlendirme
9 Genel Ogretim Yoéntemlerinin Beden Egitiminde Kullanilisi
10 Ogretim Yéntemleri (Komut — Alistirma)
11 Ogretim yontemleri (Esli Calisma-Kendini Denetleme-Katilim)
12 Ogretim Yéntemleri (Ydnlendirilmis Bulus- Problem Cézme)
13 Takim ve Bireysel Sporlar icin Ogretim Yéntemleri
14 Beden Egitiminde Degerlendirme ve Not Verme Sistemi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

GK 310 REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
6 42 - - - - 42 3 6

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Zaman, bos zaman ve rekreasyon kavramlari, analizleri, rekreasyon egitimi, yénetimi,
Igerigi rekreasyon liderligi, Turkiye'de ve Diinyada rekreasyonel durum ve rekreasyonel

katilimda etken olan faktérler, bos zaman ve sporda istihdam.

Dersin Amaci

Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramlarin verilmesi ve rekreasyonun diger
alanlarla (turizm, spor, cevre, ekonomi, oyun) iliskilendirilmesi.

Dersin Bos zaman ve rekreasyon kavramlarinin spor ve diger rekreasyon etkinlik alanlariyla
Kazanimlan iliskilendirme, bir istihdam alani olarak organizasyon ve yonetim becerisi gelistirme.

Ders Kitabi Karakiguk, S.; Rekreasyon “Bos Zamanlari Degerlendirme”, 5. Baski, Gazi Kitabevi,
velveya Ankara, 2005. )

Kaynaklar Lafarge, P.; Tembellik Hakki, 5. Baski, (Cev. V. Glnyol), Telos Yayinlari, Istanbul, 1993.

O’Sullivan, E.L.; Marketing for Parks, Recreation and Leisure, Venture Publishing INC,
State College, P.A. 1991.

Tezcan, M.; Sosyolojik Agidan Bos Zamanlarin Degerlendiriimesi, A.G. Yayini, Ankara,
1982.

Degerlendirme
Olcutleri

Yizde
(%)

isaretleyiniz

X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Prof. Dr. Suat KARAKUCUK, ksuat@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Ders tanimi ve rekreasyon hakkinda literatir

Zaman ve zaman kullanimi

Bos zaman hakki, bos zamanin temel fonksiyonlari

Rekreasyon tanimi, 6zellikleri, rekreasyonun siniflandiriimasi ve etkinlik alanlari

Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyonu destekleyen sosyo-ekonomik faktorler

Rekreasyon egitimi

Ara sinav

Rekreasyon ve gevre

Rekreasyon ve turizm

Rekreasyon ve spor

Rekreasyon ve oyun

Rekreasyon ve liderlik, TUrkiye’de rekreasyonel durum

Final sinavi




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A ... SECMELI IV (Se¢meli Spor Bransi) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaniyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
8 42 - - - - 42 3 6

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Bakiniz segmeli dersler

Dersin Amaci

Ogrenme
Ciktilan ve
Yeterlilikler
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari
Hafta Konular
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

MB 406 OGRETMENLIK UYGULAMASI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
8 28 - 84 - - 112 5 12
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Segmeli
On sartlar Yok
Dersin Haftada bir tam giin ya da iki yarim giin (minimum 12 hafta) 6gretmen adaylarinin bizzat
icerigi sinif icinde 6gretmenlik becerisi kazanmasina ve belirli bir dersi ya da dersleri planl bir
bicimde o6gretmesi ve iki saat 0Ogdretmenlik uygulamasi semineri (6gretmenlik
uygulamasinin degerlendiriimesi ve paylasiimasi).
Dersin Amaci | Ogretmen adaylarina 6gretmenligin uygulamali égretimi
Dersin Ogretmen adaylarinin 6gretmenligi uygulamali 6grenmesi
Kazanimlan
Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders )
Sorumlulari B&lim Ogretim Elamanlari
Hafta Konular
1 Beden egitimi ve spor 6gretmenlidi ile ilgili genel bilgiler
2 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
3 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
4 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor égretmenligi ile ilgili uygulama.
5 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
6 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
7 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor égretmenligi ile ilgili uygulama.
8 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
9 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
10 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
11 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
12 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
13 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.
14 ilkdgretim okullari ve liselerde Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile ilgili uygulama.




A 402 BEDEN EGITIMi VE SPOR YONETIMI

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
8 42 - - - - 42 3 6

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Yénetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, spor
Igerigi organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluglari, Tirk Spor Sisteminin

analizi.

Dersin Amaci

Yoénetim ve spor yonetimi ile ilgili kavramlar isiginda spor organizasyonlari, yénetimi,
ulusal ve uluslararasi spor kurum ve kuruluslarinin igleyisinin 6gretilmesi.

Dersin
Kazanimlan

Yoénetim ve spor ydnetimi ile ilgili temel kavramlari bilme, uluslararasi spor kurum ve
kurulusglari ile Turk Spor Sistemini bilme.

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

Kurthan Fisek, Tirkiye ve Dlinyada Spor Yonetimi, 1998, Ankara.
Konu ile ilgili her tarll bilimsel arastirma ve yayinlar

Degerlendirme
Olcutleri

Yiizde
(%)

isaretleyiniz

X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Yrd.Dog. Dr. Fatih YENEL

Hafta

Konular

Ders ve literatir tanitimi

Yoénetim ve organizasyon ile ilgili tanim ve kavramlar

Yoénetim biliminin tarihsel gelisimi

Yonetim teorileri

Yoénetim fonksiyonlari

Spor yénetimi

Spor yoneticisi, spor ydneticisinde bulunmasi gereken ézellikler ve beceriler

Vize sinavi

Tark spor sisteminin isleyisi ve 6rgut yapisi

Spor federasyonlarinin yapisi ve igleyisi

Spor organizasyonlari

Spor organizasyonlarinin temel unsurlari ve asamalari

PRk
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Uluslar arasi spor kurum ve kuruluslari

'_\
S

Tark spor sisteminin giincel sorunlari




MB 409 REHBERLIK

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 6

Ders Dili Tarkce
Zorunlu Zorunlu
/
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin = Ogrenci kisilik hizmetlerinin amaglari ve egitim igindeki rold.
Igerigi = Rehberlik hizmet alanlarinin tanitimi. Rehberligin genel ilkeleri.

= Ogrenciyi tanima, yénlendirme, bilgi toplama ve yayma.
= Psikolojik danisma, yerlestirme, izleme, danismanlik.

= Arastirma ve degerlendirme.

= Cevre ile iligkiler. Mesleki yonlendirme.
= Ozel egitimin amaci ve 6zel egitime muhta¢ dégrencilerin saptanmasi ve egitimi.

Dersin Amaci

Temel Rehberlik ydntemlerinin verilmesi

Dersin Rehberlik ydontemlerini 6grenme
Kazanimlan
Ders Kitabi Yesilyaprak, B. Egitimde Rehberlik hizmetleri.Ankara 2003 —6.Baski
ve/veya Yamaner Eroglu C.Bilge-Sinifta Rehberlik hizmetleri.Ankara-2003 -2.Baski Kuzgun, Y.
Kaynaklar ilkdgretimde Rehberlik.Ankara-2003 — 4.Baski
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Do6nem Sonu Sinavi X 50
gg:ﬁ lufaps | Yrd.Dog.Dr. Haluk KOG
Hafta Konular
1 Rehberlik hizmetlerine girig
2 Ogrenci kisilik hizmetleri
3 Rehberlikl hizmetleri
4 Rehberligin ilkeleri
5 Kisisel rehberlik
6 Egitsel rehberlik
7 Mesleki rehberlik
8 Ara sinav
9 Bireyi tanima teknikleri
10 Rehberlikte kullanilan testler
11 Test disi teknikler
12 Grup rehberligi
13 Kaynastirma egitimi ve engelliler
14 Rehberlik hizmetlerinin drgitlenmesi




A 109 YUZME

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
1 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Tirkge
Zorunlu / segcmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Persin Yuzmenin tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve glvenlik
Igerigi kurallari ile su icinde temel hazirlik g¢alismalari (su Ustinde durabilme ve ilerleme),

serbest, sirt Usti ve kurbadalama tekniklerinde ayak vurusu, kol gekisi, nefes alma,
koordinasyon saglama ve doénis ve dalislar.

Dersin Amaci

Yuzme sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve serbest, sirt Usti ve
kurbagalama tekniklerinde en az 25 metre yuzebilme.

Dersin Yuzme sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve serbest, sirt Usti ve kurbagalama
Kazanimlan tekniklerini 6gretim basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.

Ders Kitabi -GSGM Yiizme Atlama ve Sutopu Federasyonu; Yiizme Ogretmeni El Kitabi, 1987,
ve/veya Ankara.

Kaynaklar -Gregson,J.S., Kilpatric,J.T., Patrickson,W.C.; Austswim; Teaching of Swimming and

Water Safety, Griffin Press Limited, South Australia,1986.
- Temel Ylzme Egitimi ve Tekniklerinin Yer Aldigi 6 adet VCD
- Olaru, A.M; Sportif Yizme, Adanai11994.

Degerlendirme
Olgutleri

Yizde
(%)

isaretleyiniz

(X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Yrd.Dog.Dr. Zafer CIMEN

Hafta

Konular

=

Yuzmenin temel bilimsel ve biyomekenik prensipleri

Suda guvenligin temelleri ve ilk yardim

Suya alisma

Suda ilerleme ve su yuzeyinde kalabilme

Sirt Ustu teknikte suda kayma ve ayak vurusu

Sirt Ustl teknikte kol ¢ekisi

Sirt Ustl teknikte ayak,kol koordinasyonu

Vize

OO IN[oO(OA~(WIN

Serbest teknikte ayak,kol koordinasyonu

Serbest ylizme tekniginde nefes alma ve kol ¢ekisi

Serbest ylizme tekniginde ayak-kol koordinasyonu

Kurbagalama teknikte ayak vuruglari

Kurbagalama teknikte kol ¢ekisi ve koordinasyon

Daliglar ve genel tekrar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 224 Secmeli | BIREYSEL SPORLAR 1 BOLUMU
(GURES
Egitim ve Ogretim Yoéntemleri Krediler
Yariyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu Zorunlu
/Segmeli
On sartlar Yok
Dersin
Igerigi Temel glres teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrenérliik prensipliklerini 6gretme

Uzerine dizenlenmisgtir.

Dersin Amaci

Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin verilmesi

Dersin Teknik-Taktik ve teorik metotlari 6grenme
Kazanimlan
Ders Kitabi USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling
velveya guide 1992
Kaynaklar Manuel Tecnico-pratico di lotto Roma 1996
Petrov,R.Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent.Spain 1997
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Do6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari Yrd.Dog.Dr.Haluk Kog
Hafta Konular
1 Kurallar ve Tarihge
2 Elverigli tutuglari uygulama
3 Uygulamali 1Isinma ve toparlanma
4 Kuvvet galismalarini uygulamali gésterme
5 Uygun beslenme ve agirlik kontrollarini bilgilendirme
6 Temel gures teknikleri-duruglar
7 Dalmalar
8 Exemination
9 Atmalar
10 Yer teknikleri
11 Dalmalar -Savunma
12 Dalmalar-kontralar
13 Ayaktaki teknikler
14 Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 226 SECMELI | BIREYSEL SPORLAR 1 (KAYAK) BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin Igerigi

Kayak Sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve
guvenlik kurallari ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin segimi kar sabani,
diz kayma, donusler ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler)

Dersin Amaci

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin segimi kar sabani, diiz kayma, dénusler
ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gecisler)

Dersin Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin 6gretim
Kazanimlan basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.

Ders Kitabi Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999

velveya Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992

Kaynaklar Uluslararasi Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket 2000

Birlesik Kurallar inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine Alp Yarislari
Ceviren: Muhtar Kurt 2000

Kayakl Kosu Uluslararasi Kayakl Kosu Kayak Yarisi Kurallari (Icr) Ve Kayakl Kosu igin
Fis Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtkKayakli Kosu Antrenériin El Kitabi Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003

Degerlendirme
Olgutleri

isaretleyiniz Yiizde
X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Yrd.Dog.Dr. Ebru Cetin

Hafta

Konular

1

Kis Sporlari, Kis Olimpiyatlarindaki Spor Branslari Hakkinda Genel Bilgi , Olimpiyatlarindaki
Kayak Yarigmalari

Kayak branglari ve Ulkemizde uygulananlar

Yarisma kurallari ve pistlerin 6zellikleri

Kayak merkezleri guvenlik kurallari

Kayak antrenman cesitleri

Uygulamali érnekler ( paten kayma)

Uygulamali érnekler ( tekerlekli kayak)

Ara sinav

OlO|N[O| 0| B|WIN

imitasyon galismalar

=
o

Uygulamali imitasyon 6rnekleri

[N
[ERN

Kayak uygulama kampi ( diz kayma, fren ¢alismalari, kar sabani)

[N
N

Kayak uygulama kampi ( kar sabani dénus, paralel donus)

[N
w

Kayak uygulama kampi ( sinirlamali dénus yapabilme)

[N
I

Yarisma




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 228 SECMELI | BIREYSEL SPORLAR 1 (TENIS) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 14 56 - - - 3 )
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / segcmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin igerigi | Temel Teknikler ,Taktik ve Kondiisyon Calismalari

Dersin Amaci

Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak

Dersin Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Kazanimlan
Ders Kitabi Tenise Baslarken,Ogretmenin El Kitabi, Tirkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No: 1
ve/veya Ankara,1999
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari Yrd.Dog.Dr. Salih Suveren
Hafta Konular
1 Tenis hakkinda temel teknik, saha ve kural bilgileri
2 Temel durus ve Raket tutus pozisyonlari
3 Topla bulugsma ve koordinasyon ile ilgili aligtirmalar
4 Forehand Vurusu ve aligtirmalari,duvar ¢calismasi
5 Backhand Vurusu ve alistirmalari,duvar ¢alismasi
6 Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli uygulamalar
7 ARA SINAV
8 Voleler (forehand vole — backhand vole
9 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
10 Servis Atisi ( servis cgesitleri ve teknikleri ) duvar ¢alismasi
11 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
12 Smag vuruslari , kesme ve falsolu vuruslar
13 Tekler ve ¢iftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)
14 Tekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 232 SECMELI | BIREYSEL SPORLAR 1 (MASA BOLUMU
TENISI)
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yariyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin igerigi | Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin drgenimi ve dgretim teknikleri

Dersin Amaci

Masa Tenisinin temel caligma tekniklerini ve oyun kurallarinin égretimi

Dersin Masa Tenisi brangi ile ilgili temel teknikleri oyun kurallarini ve alt yapida antrenman
Kazanimlan programlarinin hazirlanmasi
Ders Kitabi
velveya Guven,Erdil,. Masa Tenisi,Teknik, Taktik,Kondlsyon
Kaynaklar
Degerlendirme Isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Do6nem Sonu Sinavi X 50
Ders . .
Sorumlulan Ogr. Gor. Dr. OKTAY CIMEN
Hafta Konular
1 Masa tenisinin dunyadaki gelisimi
2 Masa tenisinin malzeme bilgisi
3 Masa tenisi egitim organizasyonu
4 Masa tenisi egitim organizasyonu
5 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
6 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
7 Degerlendirme
8 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
9 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
10 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
11 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
12 Masa tenisi i¢in yillik plan hazirlanmasi
13 Masa tenisi i¢in yillik plan hazirlanmasi
14 Degerlendirme




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 325 SEGMELI Il BIREYSEL SPORLAR 2 (GURES) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori Pyg. Lab. | Proje/Alan Diger |Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

5 14 56 - - - 70 3 6
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Temel glres teknikleri ve gelisimleri kavramayi,antrenorlik prensipliklerini 6gretme
Igerigi Uzerine duzenlenmistir.
Dersin Temel Teknik-Taktik ve Teorik bilgilerin veriimesil
Amaci
Dersin Teknik-Taktik ve teorik metodlari 6grenme
Kazanimlan
Ders Kitabi USA Wrestling American Coaching Effectivenes program.Rookie coaches wrestling
ve/veya guide 1992
Kaynaklar Manuel Tecnico-pratico di lotto Roma 1996

Petrov,R.Prenciples of free style wrestling for childeren and adolescent.Spain 1997

Degerlendirme
Olgutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Yrd.Dog.Dr.Haluk Kog

Hafta

Konular

Kurallar ve Tarihge

Elverigli tutuslar uygulama

Uygulamali 1sinma ve toparlanma

Kuvvet galigmalarini uygulamali gésterme

Uygun beslenme ve agirlik kontrollarini bilgilendirme

Temel gures teknikleri-duruglar

Dalmalar

Exemination

Atmalar

Yer teknikleri

Dalmalar -Savunma

Dalmalar-kontralar

Ayaktaki teknikler

Ayaktaki tekniklerin savunma ve kontralari




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 327 SEGMELI Il BIREYSEL SPORLAR 2 (KAYAK) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 6

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Segmeli
On sartlar Yok
Dersin igerigi | Kayak Sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve

glvenlik kurallari ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani,
diiz kayma, donisler ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler)

Dersin Amaci

Kayak sporu hakkinda temel teorik bilgilere sahip olma ve temel kayma tekniklerini
uygulayabilme (Kullanilacak uygun malzemelerin segimi kar sabani, diz kayma, dénisler
ve slalom kayislar ve kapi tanima ve kapi gegisler)

Dersin Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve kayma tekniklerinin 6gretim
Kazanimlan basamaklari ile birlikte 6grenebilme ve bunlari uygulayabilme.

Ders Kitabi Complete Guide To Cross Country Ski Preparation ,Nat Brown ,1999

velveya Deutsche Skischule, Blw Sportpraxis Top 1992

Kaynaklar Uluslararasi Kayak Yarigmalari, Cevdet Bereket 2000

Birlesik Kurallar Inis Slalom Biiyiik Slalom Siiper G Paralel Yarislar Kombine Alp Yarislari Ceviren:
Muhtar Kurt 2000

Kayakli Kogu Uluslararasi Kayakli Kogsu Kayak Yarigi Kurallari (lcr) Ve Kayakli Kogu igin Fis
Puanlamasi Ceviren: Muhtar KurtKayakli Kosu Antrenériin El Kitabi Ufuk Ozel 1993
Cross - Country (Racing) Cross-Country Skiing John Moynier 2003

Degerlendirme

Olgiitleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Yrd.Dog.Dr. Ebru Cetin

Hafta

Konular

1

Kis Sporlari, Kis Olimpiyatlarindaki Spor Branslari Hakkinda Genel Bilgi , Olimpiyatlarindaki
Kayak Yarigmalari

Kayak branglari ve Ulkemizde uygulananlar

Yarisma kurallari ve pistlerin 6zellikleri

Kayak merkezleri guvenlik kurallari

Kayak antrenman cesitleri

Uygulamali érnekler ( paten kayma)

Uygulamali érnekler ( tekerlekli kayak)

Ara sinav

OO N[O|O| B WIN

imitasyon galismalar

=
o

Uygulamali imitasyon 6rnekleri

=
[N

Kayak uygulama kampi ( diz kayma, fren ¢alismalari, kar sabani)

[N
N

Kayak uygulama kampi ( kar sabani dénus, paralel dénus)

[N
w

Kayak uygulama kampi ( sinirlamali donis yapabilme)

[N
I

Yarisma




) . . BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI
A 329 SECMELI Il BIREYSEL SPORLAR 2 (TENiS) | BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 6
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / segcmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin igerigi
Temel Teknikler ,Taktik ve Kondlisyon Calismalari
Dersin Amaci | Tenis igin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Dersin
Kazanimlan Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak
Ders Kitabi )
ve/veya Tenise Baglarken,Ogretmenin El Kitabi, Tirkiye Tenis Federasyonu Egitim Yayini No: 1
Kaynaklar Ankara, 1999
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olgutleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari Yrd.Dog.Dr. Salih Suveren
Hafta Konular
1 Tenis hakkinda temel teknik, saha ve kural bilgileri
2 Temel durus ve Raket tutus pozisyonlari
3 Topla bulugsma ve koordinasyon ile ilgili aligtirmalar
4 Forehand Vurusu ve aligtirmalari,duvar ¢calismasi
5 Backhand Vurusu ve alistirmalari,duvar ¢alismasi
6 Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli uygulamalar
7 ARA SINAV
8 Voleler (forehand vole — backhand vole
9 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
10 Servis Atisi ( servis cgesitleri ve teknikleri ) duvar ¢alismasi
11 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari
12 Smag vuruslari , kesme ve falsolu vuruslar
13 Tekler ve ¢iftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)
14 Tekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)




A 333 SECMELI Il BIREYSEL SPORLAR 2 (MASA TENISI)

BEDEN EGITiMi ve SPOR
OGRETMENLIGi BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaniyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 6

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Igerigi

Masa Tenisinin tanimi, Tarihgesi, Temel tekniklerin érgenimi ve égretim teknikleri

Dersin Amaci

Masa Tenisinin temel caligsma tekniklerini ve oyun kurallarinin égretimi

Dersin
Kazanimlan Masa Tenisi brangi ile ilgili temel teknikleri oyun kurallarini ve alt yapida antrenman
programlarinin hazirlanmasi
Ders Kitabi
velveya Glven,Erdil,. Masa Tenisi, Teknik, Taktik,Kondusyon
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
oS lar | Or. GOr. OKTAY GIMEN
Hafta Konular
1 Masa tenisinin dunyadaki gelisimi
2 Masa tenisinin malzeme bilgisi
3 Masa tenisi egitim organizasyonu
4 Masa tenisi egitim organizasyonu
5 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
6 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
7 Degerlendirme
8 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
9 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
10 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
11 Masa tenisi teknikleri ve 6gretim metodlari
12 Masa tenisi icin yillik plan hazirlanmasi
13 Masa tenisi icin yillik plan hazirlanmasi
14 Degerlendirme




A 107 BASKETBOL BEDEN EGITIMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
1 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / segcmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin igerigi | Tanim, tarihce, temel durus, pas, top siirtme, sut, ribaunt,aldatmalar, bireysel ve takim

savunmasi, takim hticumu, hizli hicum, oyun sistemleri ve kurallari

Dersin Amaci

Basketbole yonelik genel bilgilendirme ve egitim,

Dersin
Kazanimlan Basketbol ile ilgili temel konularin égretimi
Delrs Kitabi Sevim, Y. Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman, Nobel Yayinevi, 2002, Ankara, 370.s.
\Igz;lr?;ilar Sevim, Y. Basketbolde Kondisyon Antrenmani, Nobel Yayinevi, 2002, 170 s.
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr. A. Emre EROL alieraol@gazi.edu.tr
Sorumlular Dog.Dr. Atilla Pulur  pulur@gazi.edu.tr
Yrd.Dog.Dr. Ulviye Atesoglu ulviye@gazi.edu.tr
Hafta Konular
1 Basketbol hakkinda genel bilgilendirme
2 Basketbol temel durusu,topla tanisma ve top tutma teknikleri
3 Top sirme ve pas tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
4 Turnike ve sut tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
5 Perdeleme,yuvarlanma,savunmada es degistirme tekniklerinin egitim basamaklamasi
6 Box, ribaund tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
7 Savunma temel durusu,kayma adimi tekniklerinin egitim basamaklamasi ve uygulamalari
8 Bireysel savunma prensipleri ve takim savunmasina gegis,top ve yardim tarafi hakkinda
bilgilendirme ve uygulamalar
9 1-1,2-2,3-3 hiicum organizasyonlari ve uygulamalar
10 Adam adama savunma ilkeleri,cesitleri ve diziligleri,konu ile ilgili uygulamalar
11 Kombine savunma ilkeleri, cesitleri ve diziligleri, konu ile ilgili uygulamalar
12 Baskili savunma ilkeleri,cesitleri ve diziligleri,konu ile ilgili uygulamalar
13 Hizli hiicum 6n sartlari,cesitleri, konu ile ilgili uygulamalar
14 Musabaka ortaminda teknik ve taktik uygulamalar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 202 FUTBOL BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
4 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / segcmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin igerigi | Tanim, tarihce, temel durus, pas, top kontrolil, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik,

bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Amaci

Ogrenci Futbol un tarihi gelisimi hakkinda bilgi sahibi olur, Futbol oyun kurallari
gergevesinde uygulamalara katilir, Temel teknik ve taktik becerileri gelisir.

Dersin
Kazanimlan

Futbolu okullarda 6gretecek temel egitimi kazanir, Turkiye ve diinyada futbolla ilgili
gelismeleri 6grenir, Bireysel ve takim savunmasi hakkinda bilgi sahibi olur

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Konu ile ilgili Yazilmis butin bilimsel galisma ve yayinlar

Degerlendirme
Olgutleri

Yizde
(%)

isaretleyiniz

X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Yrd. Dog.Dr. Mehmet KOCAK mkocak@gazi.edu.tr
Ogr.Gor.Dr. Ahmet Ozder ozder@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Tanim,Tarihge, Temel Durus

Pas,Top Kontroli

Sirme,Aldatmalar,Sut, Kalecilik

Bireysel ve Takim Savunmasi

Takim Hiicumu

Oyun Sistemleri ve Kurallar

SINAV

Hucum taktikleri

Defans taktigi

Toplu-topsuz teknik

Mevkiler ve farkhliklar

Mag

PRk
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Mag

'_\
a

Mac




A 205 HENTBOL

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 14 56 - - - 70 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / segcmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin igerigi | Tanim, tarihce, temel durus, pas, kale atislari,, top siirme ve tip yapma, aldatmalar,

bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Dersin Amaci

Hentbolun kurallari ile gretiimesi

Dersin Hentbolln kurallari ile 6grenilmesi
Kazanimlan
Ders Kitabi Sevim, Y.; Hentbol Teknik-Taktik, Nobel yayinevi, Ankara, 2002
ve/veya
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Do6nem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlular Yrd.Dog¢.Dr. Serdar Eler
Hafta Konular
1 Tanim ve tarih
2 Topsuz teknik,temel duruslar,kosular sigramalar,yon degistirmeler
3 Toplu teknik,top tutma atma,paslar,kale atislari,top siirme
4 Aldatmalar
5 Savunma, bireysel savunma
6 Grup savunma
7 Bilesik teknik savunmalar
8 Teknik dizeltiimesi
9 Hicum taktigi
10 Grup ve bireysel savunma taktigi
11 Kaleci
12 Savunma taktigi
13 Oyun ve maglar
14 Final




A 305 VOLEYBOL BEDEN EGITIMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Caligmasi Kredisi
5 14 56 - - - 70 3 5

Ders Dili Tarkce
Zorunlu / secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Igerigi | Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda 1sinma

ve stretching, parmak pas gesitleri ve teknikleri, manset pas c¢esitleri ve teknikleri, servis,
smag, blok teknikleri; disme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum karsilama, defans
calismasi, oyuncularin (pasor, pasor caprazi, orta oyuncu, koése hicumcu, libero)
sahadaki gorev ve yerleri, voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi.

Dersin Amaci

Voleybol 6gretim ydntemlerinin verilmesi.

Dersin Voleybol 8gretim yontemleri uygulamasini 6grenme.

Kazanimlan

Ders Kitabi - Sevim, Y.; “ Antrenman Bilgisi”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2002.
velveya - www. Voleybolnet.com

Kaynaklar - Korkmaz, F.; “Voleybol”, Ekin Kitabevi-2003.

Urartu, U. ; “ Voleybol Teknik- Taktik- Kondisyon”, inkilap Kitabevi, 2. Baski, istanbul.
Ozdilek, C., Cimen, K.; “ Voleybol'da Taktik”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara-2003.

- Orkunoglu, O.; “Antrenman Bilimi ve Voleybol”.

- Orkunoglu, O.; “Trainer And Training”, Ocaklar Yayincilik ve Matbacilik, Ankara-1993.

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Dog.Dr. Filiz Colakoglu filiz@gazi.edu.tr
Yrd.Dog. Dr Erdogan YILMAZ yllmazer@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Voleybolun tanimi, dinyada ve Turkiye’'de voleybolun gelisim evreleri

Kondisyon,isinma ve stretching,parmak pas cesitleri ve teknikleri calismasi

Kondisyon, manset pas cesitleri ve teknikleri, disme teknikleri, (plonjon) calismasi

Smag ve servis teknikleri

Blok teknikleri galismasi ve voleybolda oyun kurallarinin égrenilmesi

Genel teknik calisma

Oyuncularin (pasor, pasor gaprazi, orta oyuncu , kése hiicumcu, libero),sahadaki gérev yerleri

5.1-4.2-6.0 sistemleri calismasi

Top karsilama ve hiicum karsilama galismasi

Defans caligmasi

Mag

Mag

Mag

Mag




GK 308 BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

(Segmeli 3) BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

6 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Secgmeli
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Bilim ve arastirma temel kavramlari, baslica arastirma turleri ydntem ve modelleri,
arastirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonug¢ ve 6nerilerin ortaya konulmasinda
izlenecek yollar. Bilgi edinme yollari, uygun istatistiklerin se¢imi ve uygulanmasi,
arastirma Onerisi ve rapor hazirlama teknikleri.

Dersin Amaci

Bilimsel arastirma yapabilmek igin gerekli teorik ve uygulama becerisini kazandirma.

Dersin Bilimsel bir arastirma yapabilme

Kazanimlan

Ders Kitabi -Karasar,N.,Bilimsel Arastirma Yontemi.Nobel Yayin Dagitim, 12.Baski, .Ankara, 2003.
ve/veya -Kaptan,S.,Bilimsel Arastirma Teknikleri ve istatistik Yontemleri, Rehber Dagitim, Ankara, 1981.
Kaynaklar -Alpar,R.,Spor Bilimlerinde Uygulamali istatistik, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2001.

-Day, R.A., Bilimsel Makale Nasil Yazilir, Nasil Yayimlanir, Tubitak Yayinlari, Ankara, 1996.

-Balci, Ali. Sosyal Bilimlerde Arastirma, PegemA Yayincilik, Ankara, 2001.

-Bordens, Kenneth S. And Bruce B. Abbott. Research Design and Methods., McGraw Hill, USA
,2002.

-Bliytikoztiirk, S. Deneysel Desenler: Ontest-Sontest Kontrol Grubu Desen ve Veri Analizi. PegemA
Yayincilik, Ankara: 2001. Thomas ,J., Nelson, J., Research Methods in Physical Activity ,5th
Edition , USA,2005

Degerlendirme

isaretleyiniz Yiizde
X) (%)

Olgiitleri

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Prof. Dr. Omer SENEL, osenel@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Bilim ve arastirma temel kavramlari

Problem, Segimi ve olgltler

Degisken, Tanimi ve tlrleri

Denence (Hipotez) tanimi, nitelikleri ve tirleri

Varsayimlar (sayitlilar), Sinirliliklar, tanimlar

Literatlir incelenmesi

Yontem, Arastirma modeli ve tirleri

Evren ve 6rneklem

Verilerin Toplanmasi

Verilerin ¢6zumi ve yorumlanmasi

Bulgular, Yorum ve Oneriler

PR
RBlE|B|o|o|~N|oja| s w|N-

Kaynakga hazirlanmasi

=
w

Arastirma 6nerisi hazirlama

l_\
S

Tez ve makale yazim ve yayimlanmasinda énemli hususlar



http://www.exrx.net/Store.html

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

GK 225 SEGMELI | BiYOMEKANIK BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaniyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tlrkge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik , Temel kavramlar , Hareket ve hareket sekilleri,
Linear kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , Agisal kinetik, Denge ve vicut
agirhk merkezi, Eklem mekanidi , Dolasim mekanigi, Solunum mekanigi, Hareket
analizi ve analizinde teorik yaklasimlar, Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi,
insan performans analizi (kas ve eklem hareket analizi), Spor tekniklerinin analizi (
Yiksek atlama, Uzun atlama, gille atma, Agrilik kaldirma Yizme, Futbol, Cimnastik)

Dersin Amaci

Beden egitimi ve sporda mekanik prensipler veriimesi

Dersin Beden egitim ve sporda mekanik prensipleri uygulamasini 6grenme
Kazanimlan
Ders Kitabi -James G.HAY, The Biomechanics of Sports Techniques, Prentice Hall inc.New
ve/veya Jersey, Third Ed. 1985
Kaynaklar -Susan J. Hall, Basic Biomechanics, Mosby year Book , 1991,
Degerlendirme isaretleyiniz | Yiizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Dénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulari Yrd.Dog¢.Dr. Latif AYDOS
Hafta Konular
1 Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik
2 Beden Egitimi ve Sporda Biyomekanik ( glig, kuvvet ,dayaniklilik,hiz,ivme )
3 Hareket ve hareket sekilleri
4 Linear kinematik, Acisal kinematik, Linear kinetik , Agisal kinetik
5 Denge ve vicut agirlik merkezi,
6 Eklem mekanigi
7 Dolagim mekanigi, Solunum mekanigi
8 Vize Sinavi
9 Hareket analizi ve analizinde teorik yaklagimlar
10 Spor tekniklerinde kuvvet bileskeleri ve analizi
11 Spor tekniklerinin analizi ( Yiksek atlama, Uzun atlama, gille atma, Agrilik kaldirma Yizme, Futbol,
Cimnastik)
12 Spor tekniklerinin analizi ( Yiksek atlama, Uzun atlama, gille atma, Agrilik kaldirma Yizme, Futbol,
Cimnastik)
13 Spor tekniklerinin analizi ( Yiksek atlama, Uzun atlama, gille atma, Agrilik kaldirma Yizme, Futbol,
Cimnastik)
14 Atma ve atlamalarin biyomekanigi (atmalar, yiksek atlama, uzun atlama, vurmalar)




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

GK 221 SEGMELI | SPOR MASAJI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaniyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
3 42 - - - - 42 3 4
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Masaijin tanimi, tarihi gelisimi, dnemi, kullanilan malzemeler, masajin endikasyonlari ve
kontraendikasyonlari, masaj gesitleri, yarisma ve antrenman masajlari, masajin genel
ilkeleri, masaj manipulasyonlari ve viicut bolgelerine gére masaj uygulamalari.

Dersin Amaci

Sporda masajin 6nemini kavrayabilme, masaj ile ilgili gelismeleri takip edebilme,
bdlgelere goére spor masajini yapabilme.

Dersin Genel anlamda beden egitimi ve sporda masajin 6nemini kavrayabilme ve viicut
Kazanimlan bdlgelerine gbre spor masajini yapabilme ile ilgili kazanimlar.

Ders Kitabi - Kanbir, O.: Klasik Masaj, Ekin Kitapevi, Bursa 1998.

ve/veya - Hazir, M.: Spor Masaji, Bagirgan Yayimevi, Ankara 2001.

Kaynaklar - Tuna, N.: Masaj, (Klasik Masaj,Spor Masaiji, Spor Yaralanmalari), Nobel Tip Kitabevi, 3.

Baski, istanbul 1986.

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
(X) (%)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6nem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi X 50

Ders
Sorumlulari

Dog. Dr. Metin KAYA mkaya@gazi.edu.tr
Yrd.Dog.Dr. Ebru Cetin ecetin@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Tanimlar, Masor/Maséz ve Ozellikleri

Masaj Odasi, Masaj Masasi, Masajin Planlanmasi

Masajda Kullanilacak Kaydirici Maddeler

Spor Masaijlari, Spor'da Masaj Manevralari, Spor Masajinin Etkileri

Sirt Masaji

Bel Masaj

Boyun Ve Omuz Masaji

Vize Sinavi

Bacagdin Arka Kisminin Masaji

Bacagin On Kisminin Masaiji

Go6glus Masaiji

Karin Masaijl

PRk
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Kol Masaji

l_\
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Yuz Masaji, Bas Masaji




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 307 BEDEN EGITIMi VE SPOR TARIHI BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaniyil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
5 42 - - - - 42 3 6
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Beden Egitimi ve spor tarihinin anlam ve 6énemi, diinya’da degisik cografyalarda beden
egitimi ve sporun tarihsel gelisimi, spor tarihi aragtirmalari. Spor tarihinin kaynaklari.

Dersin Amaci

Diinyada beden egitimi ve sporun gecirdigi asamalarin tarihi ve kultirel yénleriyle

incelenmesi.

Dersin
Kazanimlan

Beden egitimi ve sporun tarihsel donemler, cografi bolgeler, kiltirel, sosyal, ekonomik,

politik, kurumsallasma ve 6rgitlenmesinin 6grenilmesi.

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Bohus, J., Sportsgeschichte: Gesellschaft und Sport von Mykene bis heute. Minchen;
Wien; Zurich: BLV Verlagsgesellschaft,1986, -Diem, C., Weltgeschichte des Sports und

Leibeserziehung. Stuttgart: Cotta-Verlag, 1960.

Gardiner, E.N., Athletics in the Ancient World, Dover Publigations, 2002.
Poliakoff, M.B., Combat Sports in the Ancient World, Yale Universty Pres, 1995.

Degerlendirme
Olgutleri

isaretleyiniz

X)

Yizde
(%)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Donem Odevi

Laboratuvar

Diger

Doénem Sonu Sinavi

50

Ders
Sorumlulari

Prof.Dr. Ozbay GUVEN
Prof.Dr. ibrahim YILDIRAN

ozbay@agazi.edu.tr
yildiran@gazi.edu.tr

Hafta

Konular

Tarih yazimi ve spor tarihi

Etimolojik ve semantik agilardan spor kavrami

Beden egitimi ve sporun uygulanma nedenleri

Tarih dncesi gaglarda fiziksel aktiviteler

Eski Turk toplumlarinda spor ve fonksiyonlari

Eski Yunan’da beden egitimi

Antik Olimpiyat Oyunlari

Vize sinavi

Eski Roma’da oyun ve spor

Rénesans ve Aydinlanma dénemlerinde beden egitimi

Modern sporun dogusu ve modern olimpiyatlar

Osmanli Devleti'nde spor

Mesrutiyet donemi ve Turk sporu

Cumbhuriyet dénemi ve Tiirk sporu



mailto:ozbay@gazi.edu.tr
mailto:yildiran@gazi.edu.tr

GK 311 SPORDA FAIR PLAY EGITiMmi

BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

5 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Fair Play anlayiginin tarihsel gelisimi, Fair Play’'in kapsami ve ilkeleri, Karsi karsiya
oldugu problemler, Fair Play’i gelistirme ¢abalari ve perspektifleri, Okul beden egitiminde
Fair Play egitimi ve uygulamalari, Amatdr ve profesyonel sporda Fair Play anlayisi,
Sporcularin Fair Play’e uygun davranma ve davranmama nedenleri, Tlrkiye'de Fair
Play’e yénelik ¢alismalar

Dersin Amaci

Antik ve modern caglarda Fair play anlayisini ve gelisimini, Formal ve informal Fair Play
davranislarini, Fair Play’e uygun davranmay! zorlastiran bireysel ve toplumsal faktorleri,
Okul beden egitimi ve Fair Play iliskisini, Fair Playin Turkiye’deki goriniminid ve
gelistirme perspektiflerini agiklamak.

Dersin
Kazanimlan

Fair Play anlayisinin olusum ve gelisim slreglerini, problemlerini ve okul beden
egitimindeki rolu ve dnemini 6grenme.

Ders Kitabi
ve/veya
Kaynaklar

Atesoglu, M., Sporda Erdemlik: Fair Play. Ankara, 1974; Erdemli, A., insan, Spor ve Olimpizm.
istanbul: Sarmal Yayinevi, 1996; Sahin, M., Spor Ahlaki ve Sorunlari. istanbul, 1988; Yildiran, .,
“Fair Play: Kapsami, Turkiye’deki GoérinimU ve Gelistirme Perspektifleri’, Gazi BESBD, 9, (4): 3-
16, 2004; Yildiran, I., “Fair Play Egitiminde Beden Egitiminin Rolii”, Gazi BESBD, 10, (1): 3-16,
2005.

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof.Dr. ibrahim YILDIRAN
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Fair play anlayisinin tarihsel geligimi
2 Fair play’in kapsami ve ilkeleri
3 Uluslararasi Fair Play kuruluslari ve galismalar
4 Fair play’in karsi karsiya oldugu problemler
5 Fair play’i gelistirme ¢abalar ve perspektifleri
6 Olimpizm ve fair play
7 Fair play ve egitim
8 Vize sinavi
9 Okul beden egitiminde fair play egitimi ve uygulamalari
10 Geleneksel Tirk sporlarinda fair play anlayisi
11 Amatér ve profesyonel sporda fair play anlayisi
12 Sporcularin fair play’e uygun davranma ve davranmama nedenleri
13 Turkiye’'de fair play’e yonelik galigmalar
14 Fair play’den sorumlu referans guruplari




GK 416 SEGMELI Il BEDEN EGITIMi VE SPORDA SPOR YONETICILIGI BOLUMU

ORGANIZASYON TEKNIKLERI

Yaniyil Egitim ve Ogretim Yéntemleri Yaniyil
: Proje/Alan . .| AKTS
Teori |Uyg.|Lab. Galismasi Diger Toplam | Kredi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Secmeli
Secmeli
On sartlar Yok
Katalog Spor organizasyonlarinin diizenlenmesi ve ilkeleri hakkinda genel bilgiler, uygulama
Tanimi cesitleri ve teknikleri uygulamada karsilasilan sorunlar.

Dersin Amaci

Spor organizasyonlarina iliskin temel bilgiler 1si§ginda spor organizasyonlari
hakkinda bilgi sahibi olma, uygulamalarda karsilagilan sorunlari bilme.

Dersin Spor organizasyonlarina iliskin temel bilgileri bilme, organizasyonlarda gorilen
Kazanimlan sorunlari ¢dzebilme.

Ders Kitabi Balcl, V.; Spor Etkinliklerinin Planlanmasi ve Yonetimi, Bagirgan Yayinlari, Ankara,
velveya 1999.

Kaynaklar Konu ile ilgili her tiirli bilimsel arastirma ve yayinlar.

Degerlendirme
Olcutleri

isaretleyiniz | Yiizde
X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Do6nem Sonu Sinavi X 50

Ders Sorumlulari

Prof. Dr. Suat KARAKUCUK, ksuat@gazi.edu.tr,
Yrd. Dog. Dr. Fatih YENEL, fyenel@gazi.edu.tr

Hafta Konular
1 Ders ve literatr tanitimi
2 Organizasyon, spor organizasyonu ile ilgili genel kavram ve tanimlar
3 Ulusal ve Uluslararasi spor organizasyonlari
4 Ulusal Spor Federasyonlari (USF)
5 Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)
6 Tark Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)
7 Spor organizasyonlarinin amaglari
8 Vize
9 Uluslararasi bliylik organizasyonlar (Olimpiyat Oyunlari, Diinya Kupasi gibi)
10 Spor organizasyonlarinin asamalari
11 Spor organizasyonlarinin nitelikleri
12 Spor organizasyonlarinda misabaka ve yarisma sistemleri
13 Spor organizasyonlarinda érnek olaylar
14 Spor organizasyonlarinda karsilasilan sorunlar ve ¢d6ziim &nerileri




A 415 SECMELI I SPOR FELSEFESI ve BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

OLIMPizM BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

7 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Felsefenin temel kavramlari, ana basliklari, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin sporla
iliskisi, insanin bedensel etkinlikte bulunmasinin felsefi yénden 0Onemi, felsefe
dislncesinin beden kultirine, oyun ve spor olgularina bakisi ve bunlarin
degerlendiriimesi, spor ve estetik, spor ve etik, sporda ahlaki davraniglarin sporda siddeti
azaltmadaki roll, spor kiltir ve uygarlik, olimpik spor kultirtinde ritGeller ve semboller,
sporda amatorlik ve profesyonellik incelenecektir.

Dersin Amaci

Felsefenin temel kavramlarinin sporla iligkisi, felsefenin beden kiltirine, oyun ve spor
olgularina bakisinin incelenmesi.

Dersin Felsefenin sporla iligkisinin ve bedensel etkinlikte bulunmanin felsefi yonden éneminin
Kazanimlan ogrenilmesi.

Ders Kitabi Kretchmar, R.S., Pratical Philosophy of Sport and Physical Activity, Second Edition,
velveya Human Kinetics, Champaign, 2005.

Kaynaklar Morgan, W.J., Meier, K.U., Philosophic Inquiry in Sport, Second Edition, Human Kinetics,

Champaign, 1995.

Degerlendirme Isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
D6nem Sonu Sinavi X 50
gi:‘tsjmlularl Prof Dr. ibrahim Yildiran
Hafta Konular
1 Temel felsefe kavramlari
2 Spor felsefesi
3 Spor felsefesi agisindan sporun tanimi
4 Sporun sosyal felsefesi
5 Hareket ve oyun felsefesi
6 Felsefi agidan sporda etik ve estetik
7 Sporda fair play felsefesi
8 Vize sinavi
9 Uzak dogu sporlari felsefesi
10 Cagdas beden egitimi akimlari ve éncileri
11 Tark beden egitimi ve spor felsefesi
12 Modern olimpizmin temelleri
13 Modern olimpizmin problemleri
14 Turkiye’'de olimpik hareket ve olimpizm




A 411 SECMELI Il SPOR PSIKOLOJiSIi BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil
y Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi

7 42 - - - - 42 3 5
Ders Dili Tarkce
Zorunlu/ Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok

Dersin igerigi

Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve gunimuizdeki ¢alisma, alanlari, sporda
performansi etkileyen biligsel, duyussal ve Kkisilik faktorleri, psikolojik antrenman,
yarigsma, sporda grup dinamigi ve dinamik

Dersin Amaci

Sporcunun misabaka 6ncesi, ani ve sonrasinda psikolojik hazirligi ve meydana
gelen psikolojik problemlerin giderilmesi

Dersin
Kazanimlan Dersin sonunda misabaka Oncesi, ani ve sonrasinda psikolojik hazirligi ve meydana
gelen psikolojik problemlerin giderilmesinde basari saglanmasi
Ders Kitabi
velveya Emin KURU, Spor Psikolojisi,Gazi Basimevi ,Ankara 2000.
Kaynaklar
Degerlendirme isaretleyiniz Yizde
Olgiitleri (X) (%)
Ara Sinavlar X 40
Kisa Sinavlar
Odevler X 10
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders
Sorumlulan Prof.Dr. Emin Kuru
Hafta Konular
1 Performansa zemin hazirlayan temel olgular
2 Performansi etkileyen faktérler;motivasyon,motivasyonla ilgili temel kavramlar
3 Bireyi Motive eden olgular, yarisma éncesi genel olgular,motivasyonda metod
4 Kisilik;belirleyicileri,yaklagimlar kisilik teorileri,sporcularin kisiliklerinin arastiriimasi
5 Stres;temel kavramlar,stresi yaratan faktorler,stresin etkileri
6 Seyirci psikolojisi
7 SINAV
8 Seyirci ve saldirganlik;temel olgular,saldirganhigin sosyal ve psikolojik nedenleri
nedenleri
9 Dunyada ve Turkiye'de stres olaylari
10 Yoénetim psikolojisi,ydnetimde iletisim, liderlik,
11 Yoénetim ve stres
12 Sporda normal digi davranislar
13 Fairplay ve spor
14 Fairplay ve sporda normal disi davraniglar




BEDEN EGITiMi ve SPOR OGRETMENLIGI

A 413 SEGMELI Il SPOR SOSYOLOJiSi BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaryil Teori | Uyg. |Lab. | Proje/Alan Diger | Toplam | Kredi AKTS
Calismasi Kredisi
7 42 - - - - 42 3 5

Ders Dili Tirkcge
Zorunlu / Zorunlu
Secmeli
On sartlar Yok
Dersin Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iligkisi, sporcu, spor kulUpleri, her tirlG sportif
icerigi birimler, olay ve olgularin sportif aktivitelerdeki gérintimleri, toplum hayati icinde kendini

gOsteren ve surekli kilan spor olgusunun toplumun diger kurumlariyla iligkisinin
anlasilmasi, spor ve kultir, spor ve nifus yapisi, spor ve toplum, spor ve egitim, spor ve
ekonomik hayat, sporda sapma ve siddet, spor ve medya, populer kiltir ve spor, spor
endustrisi, spor ve siyaset, sporun tarihi agidan kurumlagmasi, sporda amatorlik ve
profesyonellik konulari incelenecektir.

Dersin Amaci

Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iligkisi, sporcu, spor kurumlari ve sportif
aktivitelerdeki degisik gérinimlerinin verilmesi.

Dersin Sosyolojinin temel kavramlarinin sporla iligkisi ve gérinimlerinin 6grenilmesi.

Kazanimlan

Ders Kitabi Yiannakis, A., Melnick, M, J., Contemporary Issues in Sociology of Sport, Human Kinetics, 2001.
velveya Snyder, E. E., Spretize_r, E. A, Social Aspect of Sport, Prentice Hall, 1998.

Kaynaklar Erkal, M. E., Given, O., Ayan, D., Sosyolojik Agidan Spor, Genisletilmis 3.Basim, Der Yayinlari,

istanbul, 1998.
Yetim, A., Sosyoloji ve Spor, Topkar Matbaacilik, Trabzon, 2000.

Degerlendirme isaretleyiniz Yiizde
Olgiitleri X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Odevler
Projeler
Dénem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Prof. Dr. Ozbay Gilven ozbay@qgazi.edu.tr
Sorumlulari T : :
Hafta Konular
1 Kultur, Toplum ve Spor
2 Sosyoloji ile Ilgili Konu ve Kavramlar
3 Spor Sosyolojisinde Yéntem ve Teknikler
4 Toplumsal Siregler ve Spor
5 Spor Egitimi ve Toplum-Fert iligkileri
6 Sporda Ozdeslesme, Biz ve Baskasi Duygusu
7 Sporda Sapma ve Siddet
8 Sosyolojik Agidan Spor ve Medya
9 Popuiler Kiiltir ve Spor
10 Spor Endustrisi ve Sporun Ticarilegsmesi
11 Spor ve Siyaset lliskisinin Ulusal ve Uluslararasi Boyutlari
12 Bir Alt Sistem Olarak Spor
13 Sporda Amatdrlik ve Profesyonellik
14 Sosyoloji ve Tarih Acisindan Sporun Kurumsallagsmasi



mailto:ozbay@gazi.edu.tr

A 204 HALK OYUNLARI

BEDEN EGITiMI VE SPOR OGRETMENLIGI

BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yéntemleri Krediler
Yaniyil -
. Proje/Alan . . AKTS
Teori | Uyg. |Lab. Calismasi Diger Toplam Kredi Kredisi
4 45 30 75 4 5
Ders Dili Tirkce
Zorunlu / Secmeli
Se¢meli ¢
On sartlar Yok
D . Halk biliminin tanimi, halk danslarinin tanimi, halk danslarinda yérelerin analizi, tutus bigimleri,
ersin " P .. " h o s x - .
igerigi hareket ritim sayilari, turlerine gére ayirma ve her turden érnekler 6gretme, 6gretme yontemleri,

yarigsma kurallari, sahneleme bilgi ve becerilerinin kazandiriimasi.

Dersin Amaci

Tudrk Halk Oyunlarina yonelik ilgi ve istek uyandirarak, belli yérelere ait oyunlar
oynayabilme ve 6gretebilme bilgi ve becerisi kazandirma.

Halk Bilimi (Folklor) ve iligkili kavramlari agiklayabilir.
Halk oyunlarini siniflandirabilir.
Yorelerin dzelliklerini agiklayabilir.

83(:‘;’;::'?’9 Halk oyunlarinda belli durus, tutus ve dizilisleri gésterebilir.
s Yorelere ait halk oyunu érnekleri sunabilir.
Yeterlilikler A . .
Kendi yoresine ait oyunlari oynayabilir.
Yeni oyunlar 6grenmege istekli davranabilir.
Ogrendigi oyunlardan bir kompozisyon yapabilir.
Ders Kitabi
velveya Dans ve Halk Danslari, M. Tekin. KOCKAR, BAGIRGAN YAYIMEVI, 1999.
Kaynaklar
isaretleyiniz Yiizde
X) (%)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar
Degerlendirme| Odevler
Olgiitleri Projeler
Do6nem Odevi
Laboratuvar
Diger
Doénem Sonu Sinavi X 50
Ders Ogr.Gér.Dr. Pinar KARACAN DOGAN
Sorumlulari
Hafta Konular
1 Temel tutus, durus, dizilis ve adimlar
2 Silifke yoresi oyunlari, adim galismalari.
3 Silifke yoresi oyunlari, adim galismalari.
4 Halay ornekleri
5 Halay ornekleri
6 Bar ornekleri
7 Ara Sinav
8 Bar ornekleri
9 Horon &rnekleri
10 Horon &rnekleri
11 Karsilama 6rnekleri
12 Teke yoresi ornekleri
13 Zeybekler
14 Zeybekler
15 Son Sinav




