Gorme Engelli Ergenlerin Ofke Diizeyi ve Ofke ifade Tarzlariin
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OZET
Amag: Her yas grubunda oldugu gibi ergenlerde de 6nemli duygusal ifadelerden biri 6fkedir. Eger
ofke uygun yollarla aciga cikarilmazsa veya ifade edilemezse ergende fiziksel, psikolojik ve
sosyal sorunlara neden olabilir. Bu aragtirmanin amaci gérme engelli ergenlerin 6fke dizeyleri,
ofke ifade tarzlarini ve cinsiyet, yas, ebeveyn egitim durumu gibi bazi degiskenlerle iliskilerini

incelemektir.

Yontem: Calisma bir gorme engelliler ilkdgretim okuluna devam eden, yaglar1 11-17 arasinda
degisen, gérme engeli disinda engeli olmayan 59 ergen ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri
sos-yodemografik 6zellikler, dilevi ve egitimsel 6zellikleri iceren Bilgi Formu ve Tiirk 6rneklemi

icin gegerlilik calismalar1 yapilan Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi ile toplanmistr.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki gorme engelli ergenlerin yas ortalamasi 14.29+0.15'tir.
Gorme engelli ergenlerde 6fke puan ortalamalar1 Siirekli Ofke X=25.17+6.37, Ofke Kontrol
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X=19.88+6.17, Ofke Disa Vurma X=18.90+6.09, Ofke icte Tutma X=18.69+5.61 olarak
bulunmustur. Cinsiyete gore bakildiginda erkeklerin siirekli 6fke puan ortalamalar1 ve 6fkeyi disa
vurma puan ortalamalarinin kizlara gore yiiksektir.

Tartisma ve Sonuc¢: Gorme engelli ergenlerin siirekli 6fke puan ortalamalarinin yiiksek oldugu,
cinsiyete gore erkeklerin siirekli 6fke puan ortalamalar1 ve 6fkeyi disa vurma puan ortalamalarinin
kizlara gore yliksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde gérme engelli ergenlerle yapilan benzer bir
caligmaya rastlanmamakla birlikte, genel ergen grubunda da cinsiyet agisindan benzer sonuglara

rastlanmugtir.
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