
A1 A2 A3 A1 A2 A3 A1 A2 A3 A1 A2 A3

08.30-09.15 1 ANATOMİ BİLGİSAYAR
ÖZEL ÖĞRT.

METODLARI

09.25-10.10 2 ANATOMİ BİLGİSAYAR
ÖZEL ÖĞRT.

METODLARI

10.20-11.05 3 ANATOMİ BİLGİSAYAR
ÖZEL ÖĞRT.

METODLARI

11.15-12.00 4 ANATOMİ BİLGİSAYAR
ÖZEL ÖĞRT.

METODLARI

13.30-14.15 5
GENEL 

CİMNASTİK
BASKETBOL

ÖĞRT. İLKE VE 

YÖNTEM.
SPOR MASAJI BİLGİSAYAR PSİKOMOTOR SPOR TARİHİ REHBERLİK DRAMA

14.25-15.10 6
GENEL 

CİMNASTİK
BASKETBOL

ÖĞRT. İLKE VE 

YÖNTEM.
SPOR MASAJI BİLGİSAYAR PSİKOMOTOR SPOR TARİHİ REHBERLİK DRAMA

15.20-16.05 7
GENEL 

CİMNASTİK
BASKETBOL

ÖĞRT. İLKE VE 

YÖNTEM.
SPOR MASAJI PSİKOMOTOR

MATERYAL 

TASARIM
REHBERLİK

16.15-17.00 8
GENEL 

CİMNASTİK
BASKETBOL

MATERYAL

TASARIM
DRAMA

17.10-17.55 9
GENEL 

CİMNASTİK

FİZİKSEL 

UYGUNLUK
DRAMA

18.05-18.50 10
GENEL 

CİMNASTİK

FİZİKSEL 

UYGUNLUK

19.00-19.45 11

08.30-09.15 1 BASKETBOL ANATOMİ
EGZERSİZ 

FİZYOLOJİSİ
VOLEYBOL ATLETİZM

OKUL 

YÖNETİMİ

09.25-10.10 2 BASKETBOL ANATOMİ
EGZERSİZ 

FİZYOLOJİSİ
VOLEYBOL ATLETİZM

OKUL 

YÖNETİMİ

10.20-11.05 3 ANATOMİ BASKETBOL
EGZERSİZ

FİZYOLOJİSİ
ATLETİZM VOLEYBOL ATLETİZM

OKUL 

YÖNETİMİ

11.15-12.00 4 ANATOMİ BASKETBOL
EGZERSİZ

FİZYOLOJİSİ
ATLETİZM VOLEYBOL ATLETİZM

OKUL 

YÖNETİMİ

13.30-14.15 5 BASKETBOL
RİTİM EĞT.

DANS
BİLGİSAYAR

ÖZEL ÖĞRT.

METODLARI

14.25-15.10 6 BASKETBOL
RİTİM EĞT.

DANS
BİLGİSAYAR

ÖZEL ÖĞRT.

METODLARI

15.20-16.05 7
B. EĞT. SPOR

TEMELLERİ

GENEL 

CİMNASTİK

RİTİM EĞT.

DANS
BİLGİSAYAR

ÖZEL ÖĞRT.

METODLARI

16.15-17.00 8
B. EĞT. SPOR

TEMELLERİ

GENEL 

CİMNASTİK
BİLGİSAYAR

ÖZEL ÖĞRT.

METODLARI

17.10-17.55 9
GENEL 

CİMNASTİK

18.05-18.50 10

19.00-19.45 11

08.30-09.15 1
EGZERSİZ

FİZYOLOJİSİ
HENTBOL VOLEYBOL

FAIR PLAY

EĞİTİMİ

09.25-10.10 2
EGZERSİZ

FİZYOLOJİSİ
HENTBOL VOLEYBOL

FAIR PLAY

EĞİTİMİ

ENGEL. İÇİN

BED. E.S.

10.20-11.05 3 YÜZME
B. EĞT. SPOR

TEMELLERİ
BİLGİSAYAR

EGZERSİZ

FİZYOLOJİSİ

FAIR PLAY

EĞİTİMİ
VOLEYBOL ATLETİZM

ENGEL. İÇİN

BED. E.S.

11.15-12.00 4 YÜZME
B. EĞT. SPOR

TEMELLERİ
BİLGİSAYAR

EGZERSİZ

FİZYOLOJİSİ

FAIR PLAY

EĞİTİMİ
VOLEYBOL ATLETİZM

ENGEL. İÇİN

BED. E.S.

13.30-14.15 5 BASKETBOL YÜZME HENTBOL
RİTİM EĞT.

DANS
SPOR TARİHİ

MATERYAL

TASARIM
VOLEYBOL

ENGEL. İÇİN

BED. E.S.
REHBERLİK

14.25-15.10 6 BASKETBOL YÜZME HENTBOL
RİTİM EĞT.

DANS
SPOR TARİHİ

MATERYAL

TASARIM
VOLEYBOL

ENGEL. İÇİN

BED. E.S.
REHBERLİK

15.20-16.05 7
RİTİM EĞT.

DANS

ENGEL. İÇİN

BED. E.S.
REHBERLİK

16.15-17.00 8

17.10-17.55 9
MATERYAL

TASARIM

FİZİKSEL

UYGUNLUK

18.05-18.50 10
MATERYAL

TASARIM

FİZİKSEL

UYGUNLUK

19.00-19.45 11

08.30-09.15 1
MATERYAL

TASARIM
DRAMA

09.25-10.10 2 EĞT. BİL. GİRİŞ
MATERYAL

TASARIM
DRAMA

10.20-11.05 3 EĞT. BİL. GİRİŞ YÜZME ATLETİZM
MATERYAL

TASARIM
DRAMA

11.15-12.00 4 EĞT. BİL. GİRİŞ YÜZME ATLETİZM
MATERYAL

TASARIM
DRAMA

13.30-14.15 5 YÜZME EĞT. BİL. GİRİŞ SPOR MASAJI
ÖĞRET. İLKE

VE YÖN.

FİZİKSEL

UYGUNLUK

14.25-15.10 6 YÜZME EĞT. BİL. GİRİŞ SPOR MASAJI
ÖĞRET. İLKE

VE YÖN.

FİZİKSEL

UYGUNLUK

15.20-16.05 7 EĞT. BİL. GİRİŞ SPOR MASAJI
ÖĞRET. İLKE

VE YÖN.

16.15-17.00 8

17.10-17.55 9

18.05-18.50 10

19.00-19.45 11

08.30-09.15 1

09.25-10.10 2

10.20-11.05 3 ATLETİZM VOLEYBOL

11.15-12.00 4 ATLETİZM VOLEYBOL

13.30-14.15 5 HENTBOL
FİZİKSEL

UYGUNLUK
PSİKOMOTOR

14.25-15.10 6 HENTBOL
FİZİKSEL

UYGUNLUK
PSİKOMOTOR

15.20-16.05 7 HENTBOL PSİKOMOTOR

16.15-17.00 8 HENTBOL

17.10-17.55 9

18.05-18.50 10

19.00-19.45 11
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A. SEÇMELİ 3

A. SEÇMELİ 3

TOPLUMA HİZMET

UYGULAMASI

SEÇMELİ 2

BİREYSEL SPORLAR

SEÇMELİ 2

BİREYSEL SPORLAR

GENEL KÜLTÜR

SEÇMELİ 1

SEÇMELİ 2

BİREYSEL SPORLAR

MB SEÇMELİ 1

4. SINIF

MB SEÇMELİ 1

GENEL KÜLTÜR

SEÇMELİ 1

TOPLUMA HİZMET

UYGULAMASI

TOPLUMA HİZMET

UYGULAMASI

2. SINIF 3. SINIF

SEÇMELİ 2

BİREYSEL SPORLAR


