ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
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© g u 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF 4. SINIF
C1 C2 Cc3 C1 Cc2 Cc3 C1l C2 Cc3 C1 C2 Cc3
08.30-09.15 | 1 ANATOMI ATLETiZM 2 SPOR FizYoLOJisi
09.25-10.10 | 2 | ANTRENO! L”K_EGT' ANATOMI ATLETiZM 2 SPOR FizYOLOJisi YUzmE
VE ILKELERI
ORLU i R . " - UZMANLIK SPOR DALI VE
10.20.11.05 | 3 | ANTRENORLOK EGT. EOIMESE SPOR FizYOLOJisi BASKETBOL YUzZME FIZIKSEL UYGUNLUK =
VE ILKELERI DANS TEORIsi 2
ANTRENORLUK EGT. RITIM EGT. q ol - . VOLEYBOL (2 SAAT)
11.15-12.00 | 4 | . SPOR FizYOLOJisi BASKETBOL YUzZME N
o— VE iLKELERI DANS FIZIKSEL UYGUNLUK ATLETIZM (3 SAAT)
(%]
w . ANTRENORLUK EGT. 5 . - SECMELI 1
b= | 13301415] s ANATOMI . A ATLETiZM 2 FiZIKSEL UYGUNLUK YizmME .
™ VE ILKELERI BIL. ARAS. TEK.
< " ANTRENORLUK EGT. . . - SECMELI 1
14.25-15.10| 6 | , ATLETIZM 2 FiZIKSEL UYGUNLUK YizmME .
'&l ANATOMIE VE ILKELERI BIL. ARAS. TEK.
o 15.20-16.05 | 7 ANTRENORLUK EGT. ATLETiZM 2 YUZME
VE ILKELERI
16.15-17.00 | 8 RITIM EGT. DANS
17.1017.55 | 9 RITIM EGT. DANS
18.05-18.50 | 10
19.00-19.45 | 11
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK
08.30-09.15 | 1 EGITISEL OYUNLAR YUZME e
o UZMANLIK DALI ANTRENORLUK
09.25-10.10 | 2 R RITIM EGT. DANS SPOR FizyoLoJisi ISEL OYUNLAR YUzmE
YARDIM UYGULAMASI
SAGLIK BL. iLK 1 UZMANLIK DALI ANTRENORLUK
10.20-11.05 | 3 P, RITIM EGT. DANS SPOR FizvoLoJisi ATLETiZM 2 YUZME FIZIKSEL UYGUNLUK e
SAGLIK BL. iLK P q - = - UZMANLIK DALI ANTRENORLUK
11.15-12.00 [ 4 RITIM EGT. DANS SPOR FizYOLOJisi ATLETIZM 2 YUZME FiZIKSEL UYGUNLUK
YARDIM UYGULAMASI
— N . UZMANLIK DALI ANTRENORLUK
2. 13301415 5 ANATOMI BED. EGT. BIL. GIRi§ ATLETiZM 2 SPORCU BESLENMESI FIZIKSEL UYGUNLUK | EGITISEL OYUNLAR UYGULAMASI
(%2 I [RUEISEEU] B ANATOMI BED. E&T. BiL. GIRls ATLETIZM2 | SPORCU BESLENMESI FiZiKSEL UYGUNLUK | EGITISEL OYUNLAR ”Z""“"L'l:‘v';‘:::n’n‘l';f""“”‘
15.20-16.05 | 7 RIT. EGT. DANS BED. EGT. BiL. GiRi§. ATLETIZM 2 SPORCU BESLENMES| BIREYSEL SPORLAR 2 (KAYAK)
16.15-17.00 | 8 |  RiT. EGT. DANS BASKETBOL BIREYSEL SPORLAR 2 (KAYAK)
17.1017.55 | 9 BASKETBOL
18.05-18.50 | 10 BASKETBOL
19.00-19.45 | 11
08300915 | 1 UZMANLIK SPOR DALI VE
3 : VE TEORiSi 2
09.25-10.10 | 2 | RiTiM EGT. VE DANS UZMANLIK SPOR DALI VE
) : ; VE TEORiSi 2
10201205 | 3 | RiTiM E&T. vE DANs | SAGLIKBIL. iLK T SPORDA M()_s_AeAKA SPORDA M()_s_AeAKA
YARDIM ANALIZI ANALIZI
< 12151200 | 4 | Ririm E6T. vE DANs | SAGUK BIL il HENTBOL SEORDA, MO.S.ABAKA SPORDA MO.S.ABAKA
) YARDIM ANALZI ANALZI
2 13.3014.15 5 5‘%1';::;“ ANATOMI SPORCU BESLENMESi | SPOR FizYOLOJisi FUTBOL
x’ 14.25-15.10 SA(‘;'LA";::; LK ANATOMI SPORCU BESLENMESi [ SPOR FizYOLOJisi FUTBOL
<( ) | 1520605 | 7 SPORCU BESLENMESi [ SPOR FizYOLOJisi PSIKOMOTOR EGITSEL OYUNLAR
16.15-17.00 | 8 RITiM EGT. VE DANS BASKETBOL PSIKOMOTOR EGITSEL OYUNLAR
17.1017.55 | 9 RITiM EGT. VE DANS BASKETBOL PSIKOMOTOR
18.05-18.50 | 10 RITiM EGT. VE DANS
19.00-19.45 | 11
08.30-09.15 | 1 BIREYSEL SPORLAR 2 SPORDA YETENEK SEGIM VE iLKELERi
09.25-10.10 | 2 ANTRENMAN BILGisi HENTBOL BIREYSEL SPORLAR 2 SPORDA YETENEK SEGIM VE iLKELERi
10.20-11.05 | 3 ANTRENMAN BILGisi HENTBOL EGITISEL OYUNLAR FUTBOL
w
00 | 1151200] 4 ANTRENMAN BILGisi HENTBOL EGITISEL OYUNLAR FUTBOL
2 13.30-14.15 | 5 HENTBOL ANTRENMAN BiLGiSi FUTBOL PSIKOMOTOR REKREASYON
w
U | 14251500] 6 HENTBOL ANTRENMAN BILGIsi FUTBOL PSIKOMOTOR REKREASYON
5 15.20-16.05 | 7 HENTBOL ANTRENMAN BiLGiSi FUTBOL PSIKOMOTOR REKREASYON
Q. | 161517.00| 8 BASKETBOL UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISi 2
17.1017.55 | 9 BASKETBOL UZMANLIK SPOR DALI VE TEORI
18.05-18.50 | 10 BASKETBOL UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISi 2
19.00-19.45 | 11
08.30-09.15 1
09.25-10.10 | 2 | BEDEN EGT. BiL. GiRi$ SAGLIK BIL. LK BIREYSEL SPORLAR 2
YARDIM
10.20-11.05 | 3 | BEDEN EGT. BiL. GiRi§ A L HENTBOL BIREYSEL SPORLAR 2
YARDIM
< 11.15-12.00 | 4 | BEDEN EGT. BiL. GiRi§ A L HENTBOL BIREYSEL SPORLAR 2
YARDIM
E 13301415 5 FUTBOL
D [wassw0| 6 FUTBOL
O [Mz0m0s| 7 FUTBOL
16.15-17.00 | 8
17.1017.55 | 9
18.05-18.50 | 10
19.00-19.45 | 11




