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2013 BAN 01 GY
FLAVONOİDLERİN BİYOYARARLILIĞINI ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Meyve ve sebzelerde yüksek düzeyde bulunan flavonoidlerin sağlık üzerindeki olumlu etkileri çoğunlukla in vitro çalışmalarla ortaya konulmuş olup bu bileşiklerin insnlardaki metabolik dönüşümleri ve biyoyararlılık konuları göz ardı edilmiştir. Ancak flavonoidlerin sağlık üzerindeki etkileri değerlendirilirken emilimi, biyoyararlılığı ve metabolizması gibi konular hakkında bilgi edinmek oldukça önemlidir. Yapılan çalışmalar, flavonoidlerin biyoyararlılığını etkileyen faktörlerin flavonoidin sınıfı, kimyasal yapısı ve yapısında bulunan şeker gruplarıyla ilişkili olduğunu göstermiştir. Ayrıca alınan dozun ve alım şeklinin, beslenmenin, cinsiyet farklılıklarının, genetik özelliklerin, kolondaki mikrobiyal popülasyonun ve tüketilen gıdada mevcut diğer bileşenlerin de emilim ve biyoyararlılığı etkilediği tespit edilmiştir. Bu çalışmada, flavonoidlerin biyoyararlılığı ve bunu etkileyen faktörler incelenecektir.

2013 BAN 02 GY 
NUTRİGENOMİK (GENETİK BESLENME) TEKNOLOJİLERİ

Nutrigenomik bilimi, beslenme ve insan genomu arasındaki ilişkileri ele almaktadır. Bu teknoloji sayesinde kişisel diyet reçeteleri hazırlanarak, ileride daha sağlıklı bir yaşam tarzı geliştirmek ve kronik hastalık risklerini azaltmak mümkün olabilecektir. Bu çalışmada nutrigenomik teknolojileri ve insan beslenmesi arasındaki ilişki incelenecektir.

2013 BAN 03 GY 
MONOSODYUM GLUTAMATIN GIDA KATKI MADDESİ OLARAK KULLANILMASI
Glutamik asidin sodyum tuzu olan monosodyum glutamat, gıdalara lezzet vermek amacıyla katılan bir gıda katkı maddesidir. Monosodyum glutamat temel tatlar dışında umami tat olarak tanımlanan et benzeri ve lezzetli bir tat vermektedir. Bu nedenle monosodyum glutamat kırmızı etlerin, kanatlı etlerinin, deniz ürünlerinin, çorbaların ve sosların doğal lezzetlerinin artırılması amacıyla kullanılmaktadır. Fakat bu katkı maddesinin sağlık üzerine bazı olumsuz etkilerinin olduğu saptanmıştır. Bu çalışmada monosodyum glutamatın gıda katkı maddesi olarak kullanılması ve sağlık üzerine etkileri incelenecektir.
