DONEM VI

Amag

Hekim adaymin tip egitiminin daha 6nceki donemlerinde edindigi bilgi ve beceriler ile ilgili
klinik ve saha uygulamalar1 yaptirarak, hekimlik sanatinin uygulanmasinda deneyim ve beceri
kazandirmak ve hekimlik sanatini en iyi uygulayabilecegi diizeye getirmektir.

OGRENIM HEDEFLERI

Bilgi

- Hastaliklarin nedenlerini tanimlayabilme

- Toplumda sik goriilen hastaliklarin en sik karsilasilan klinik ve laboratuvar bulgularini
tanimlayabilme ve siralayabilme

- Hastaliklarin tedavilerini kavrayabilme

- Hastaliklarin hangi saglik kurulusunda tedavi edilebilecegini tanimlayabilme

- Saha uygulamalari ile toplumu taniyabilme

Beceri

- Temel kavram ve ilkeleri klinik olgularin ¢6ziimiinde kullanabilme

- Normal ve patolojik klinik ve laboratuar bulgular1 tanimlayabilme,

- Acil durumlar ve travma olgularinda ilk miidahaleleri yapabilme, tani, tetkik ve tedavi
uygulamalarina gozlem altinda katilma.

- I¢ hastaliklari, ¢ocuk saglig1 ve hastaliklari, genel cerrahi, kadin dogum ve hastaliklari,
psikiyatri ve halk saglig1 alanlarinda sik goéren hastaliklarin tani ve tedavi ilkelerini
uygulayabilme

- Tibbi kararlar vermeyi, bu kararlar1 elestirel gozle ve c¢ok yonli olarak
degerlendirebilme becerisini uygulayabilme

- Olgu tartisma oturumlart ile teorik bilgilerin ger¢ek hayattaki yansimalarini
gosterebilme

- Birinci basamak saglik kurulusunda yapilan uygulamalara ile pratisyen hekimin
sahada yapabilecegi becerileri uygulayabilme

Tutum

- Hasta-hekim ve meslektaslar ile iligkilerinde etik degerler 151831nda ilkeli ve saygil
olmak

- Kanita dayali yaklagim ig¢inde bilimsel olarak sorunlar1 ele almak ve bilimsel
yontemleri kullanmak

- Bilimsel ve tarafsiz bir sekilde hasta bilgilerini degerlendirebilme



- Hastalarin kisisel bilgileri konusunda gizlilik ve yansizlik ilkesini uygulayabilme

- Saglik sorunlarinin ¢éziimiinde toplumsal nedenleri géz oniinde tutabilme



ACIL TIP STAJI
Amag
Doénem VI. Acil Tip stajinin amaci, 6grenciler acil servise bagvuran olgulara yaklagimda aktif
olarak yer alarak, tip egitimleri siiresince edindikleri teorik ve hasta basi pratik bilgilerini
hasta stabilizasyonun da, ilk miidahalede, ayirici tanida; kisa siirede ve kesin taniya dogru ve
etkin sekilde ulasabilmelerini saglayacak uygulamalar1 yapabilecek ve gercek acil olgu
kavramini degerlendirebileceklerdir.
OGRENIM HEDEFLERI
Bilgi
- Triaj kategorilerini 6grenerek cok acil ve daha az acil olan hastalar1 taniyabilecekler
- Tanis1 heniiz konulmamis hastalarda acil tibb1 yaklasim prensiplerini uyarlayabilecek
- Gogiis agrisi, nefes darligr ve karin agris1 gibi sik karsilagilan bagvuru yakinmalarinin
ilk miidahalesini yapabilecek, hasta stabilizasyonunu saglayarak ayirici tanisin
yapabilecek ve tedavisi diizenleyebilecekler
- EKG iizerinde iskemik durumlar1 ve aritmileri taniyabilecekler
- Akciger, batin ve ekstremite grafilerini uygun sekilde yorumlayabilecekler
- Akut astim alevlenmesi, konjestif kalp yetmezligi, bronsiolit gibi sik basvuru
yakinmalart ile acil servise gelen hastalar i¢in uygun yaklasim planini yapabilecekler.
- Tam kan saymmi, biyokimya, idrar tetkiki, arteryel kan gazi ve sik yapilan laboratuar
istemlerini uygun sekilde talep edebilecek ve sonuglarini yorumlayabilecekler
- Sik goriilen hastaliklarin patofizyolojisi ve tedavi bilgilerini gosterebilecekler
- Coklu travma hastasina genel yaklasimi degerlendirebilecekler
- Hastane oncesi acil hizmetleri diizenleyebilecekler
- Zehirlenmelere yaklasimi agiklayabilecekler
- Girigimsel sedasyon ve analjezinin 6zelliklerini sdyleyebilecekler
- Acil servisin idaresi i¢in gerekli olan sartlar1 tanimlayabilecekler
Beceri
- Acil serviste amaca yonelik hikdye alma ve fizik muayene konusunda bilgi, beceri ve
davranig 6zelliklerini kazanacaklar
- Uygun yara bakimini, basit kesiler i¢in siitlir tekniklerini ve benzeri steril teknik
gerektiren girisimleri uygulayabilecekler
- Acil servis hastalarina gerekli olan girisimler i¢in hizli bir sekilde karar verip
uygulayabilecekler

- Temel yagam destegi temel becerilerinin bir biitiin halde uygulayabilecekler



- Tleri kardiyak ve travma yasam desteginin temel prensiplerini uygulayabilecekler

- Servikal boyunluk, travma tahtasi, travmali hastaya atel, elastik bandaj ve KPR
uygulamasini yapabilecekler

- Balon (Bag Valve) maske ile oksijen, orofaringeal airway ve entiibasyon
uygulayabilecekler

- Gerektiginde hastalarda defibrilator kullanabilecekler.

- Foley Kateter ve orogastrik / nazogastrik sonda uygulamasini yapabilecekler.

- Kan gaz1 alip degerlendirebilecekler.

- Lavman/ rektal tiip uygulayabilecekler.

Tutum
- Dogru ve diizenli temel tibbi kayitlarin tutulmasinin 6neminin farkinda olacaklar
- Hasta-hekim, hekim-hekim, hekim-¢alisan, hekim-hasta yakini iligkileri temel iletigim

kurallarini uygulamay1 6nemseyecekler.



HALK SAGLIGI STAJI
Amag
Halk sagligi egitiminin genel amaci yarimin hekimlerine hekimligin, herkese esit Slciide
koruyucu ve iyilestirici hizmet sunma meslegi oldugu goriisiinii ve davranma yetenegini
kazandirmaktir. Ozel amaci ise halk sagligi konularinda bilgi, tutum ve beceri kazandirmaktir.
OGRENIM HEDEFLERI
Bilgi
- Tirkiye’de halkin sagligini olumsuz yonde etkileyen etmenleri sayabilme
- Saglikla ilgili olaylarda biyolojik oldugu kadar sosyal Kkiiltiirel etmenleri de
degerlendirebilme
- Herhangi bir toplumda saglikla ilgili sorunlarin epidemiyolojik yollarini agiklayabilme
- Tirkiye’deki saglik hizmetlerinin sunulus modelini ve hizmetlerde gorev alan
personelin gorevlerini ve sorunlarini agiklayabilme
- Halk ile konusarak, onlarin davranislarini agiklayabilme
- Saglik hizmetlerinde 6rgiitlenme ilkelerini siralayabilme
- Birinci, ikinci, lglincii basamak saglik hizmetleri arasindaki iliskiyi ve uyumu
aciklayabilme
- Sosyallestirilmis saglik hizmetlerinde gorev alan personelin, gorev yetki ve
sorumluluklarini agiklayabilme
- Personelin egitim ve mesleki sorunlarini sdyleyebilme
- lsci sagligi ve Tiirkiye’deki uygulamalari agiklayabilme
- Atiklarin kontroliinii agiklayabilme
- Cocuk ve gebe izlemlerinin 6zelliklerini siralayabilme
- Saglik egitimi ilkelerini sayabilme
- Sosyal hastaliklar (tbc, sitma, frengi, lepra, trahom) agiklayabilme
- Aile planlamas1 yontemlerini agiklayabilme
- Sevk edilecek hastalarin se¢im kriterleri sOyleyebilme
- Saglik ocagi kosullarinda yapilabilecek laboratuar incelemelerini sayabilme
- Adli hekimlik uygulamalarini agiklayabilme
Beceri
- Hastalari ¢evresi ile birlikte izleme ve inceleme yapabilme
- Kroki ¢izme ve kullanabilme
- lIkinci basamak saglik hizmetlerini verimli kullanabilme

- Kronik hasta izlemelerini yapabilme



- Bir arastirmayir planlama, uygulama, tablo ve grafik ¢izme, istatistiksel
degerlendirmeleri yapabilme ve bir arastirma raporu yazabilme
Tutum
- Hastalari ¢evresi ile birlikte izleme ve incelemenin 6neminin farkinda olma
- Halk davranislarinin saglikta 6neminin farkinda olma agiklayabilme

- Birey hekim iliskisinin saglikta Gnemseme



GENEL CERRAHI STAJI
Amag
Genel Cerrahi stajinin sonunda donem VI Ogrencileri, gastrointestinal ve endokrin
sistemlerinin cerrahi hastaliklar1 ile meme hastaliklari, karin duvar1 hernileri, acil cerrahi
hastaliklar ve travmali hastaya yaklasim konularinda hastaya tan1 koyabilecek ve birinci
basamak diizeyinde uygun tedavi i¢in gerekli bilgi ve beceriye sahip olacaklardir.
OGRENIM HEDEFLERI
- Normal ve akut karin muayenesini yapabilecek, karin agrisi sikayeti olan bir hastada
akut batin tanisin1 koyabilecek
- Memede kitle ile bagvuran bir hastada meme muayenesi ile birlikte gerekli tetkikleri
yaptirtp meme kanseri 6n tanisini koyabilecek, meme apsesi tanist koyabilecek, mastit
tanis1 koyup tedavisini diizenleyebilecek
- QGastrointestinal ve endokrin sistemlerinin selim ve habis hastaliklarini ve bu
hastaliklarin belirti ve bulgularini sayabilecek
- Asit baz dengesini ve sivi elektrolit tedavisini uygulayabilecek
- Travmali hastada ve sok tablosu ile bagvuran bir hastada ilk degerlendirmeyi yaparak
resusitasyona baglayabilecek
- Acil cerrahi hastalarin hizli ve uygun bir sekilde sevkini saglayabilecek
- Karin duvarn fitiklariin tanisin1 koyabilecek
- Basit kesilerde siitiir atabilecek, yara bakimi yapabilecek
- Gerektiginde. nazogastrik ve idrar katateri takabilecek
- Hastalar, hasta yakinlar1 ve meslektaslari ile uygun iletisim kuracak
- Hastalarina miidahaleyi cerrahi disiplin i¢inde gerceklestirecek

- Cerrahi mudahalelerden 6nce hastalardan onam almanin 6neminin farkinda olacak



COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI
Amag
Cocuk Sagligi ve Hastaliklarinda birinci basamak saglik hizmetlerinin uygulanmasinda
gerekli olan konulan irdeleyip, pratikte uygulama prensiplerini 6gretmek, hasta hekim
iligkilerini gelistirmek, klinik uygulamalari yakindan izlemelerini ve aktif katilimlarini
saglamak.
OGRENIM HEDEFLERI
Bilgi
- Hasta ve yakimindan anamnez alma ve fizik muayene yapmadaki beceri ve
deneyimlerini gelistirerek ¢cocuk hastaya uygun sekilde yaklasabilecek.
- Cocukta normal ve patolojik muayene bulgular1 hakkindaki bilgilerini pekistirecek.
- Yenidogan ve ¢ocukluk donemlerine ait (saglam ¢ocugun tanimlanabilmesi, bilyiime
ve gelisme gibi) 6zellikleri kavramasi pekistirilecek
- Cocuk hastaliklarinin  tanisinda  kullanilan  rutin  laboratuar incelemelerini
yorumlayacak
- Cocuklardan kan alma, damar yoluna girme, nazogastrik sonda ve idrar sondasi
takabilecek
- Temel yenidogan ve c¢ocuk yogun bakim mudahalelerini gozetim altinda
uygulayabilecek
- Cocukluk ¢ag1 hastaliklarinin ayirici tanilarini yapabilecek
- Cocukluk ¢aginda acil olarak tan1 konulup tedavi edilmesi gereken durumlarda
(resiisitasyon, kalp yetmezligi, dehidratasyon, alerjik tablolar gibi) miidahele yapip
uygun sartlarda sevk edebilecek
- Cocukluk caginda sivi-elektrolit tedavisinin ve parenteral beslenmenin temel ilkeleri
hakkindaki bilgilerini pekistirecek
- Asilama, bulasici hastaliklar, dengeli-yeterli beslenme konusundaki temel bilgilerini
pekistirecek
Beceri
- En sik goriilen ve toplum i¢in 6nemli olan klinik ve cerrahi ¢ocuk hastaliklarina tani
koyup, birinci basamak saglik kuruluslarinda tedavi hizmeti verebilecek
- Hasta dosyasinin hazirlayabilecek,
- Dogru ve okunakli regete diizenleyebilecek
- Epikriz hazirlayabilecek

Tutum



Hastalar1 etkin dinleyebilecek, empati kurabilecek ve uygun iletisim becerisi
kullanmay1 6nemseyecek

Tip mesleginin yasam boyu 6grenmeyi zorunlu kildiginin bilincinde, elestirel diisiince
ve yapici Ozelestiri yetisine sahip olacak

Baskalariin goriislerine acik fikirlilikle yaklasabilmelidirler ve diger saglik
calisanlariyla olumlu bir isbirligi i¢inde calismay1 6nemseyecek

Hastalara saygi1 gostermeli, onlarin duygularini anlamaya ¢aligmalidirlar

Iyi hasta-hekim iliskisi kurmalar1 gerektiginin bilincinde olmalidirlar

Hasta hayati acisindan endise verici durumlar1 hasta ve yakinlarma uygun sekilde
aktarma tutumu kazanmalidirlar.

Deontolojik prensiplere uygun c¢alisma tutumu kazanmalidirlar



KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM STAJI

Amag

Donem VI 6grencileri toplumda sik goriilen kadin hastaliklar: ve dogum ile ilgili hastaliklarin

klinik belirti ve bulgulari, ayiric1 tanisi, tedavisi ve bu hastaliklardan korunma yollarim

uygulayabilecek gerekli durumlarda uygun ve hizli sevk yapabilecekler.

OGRENIM HEDEFLERI

Benign jinekolojik hastaliklarda semptomlari, muayene bulgularini ifade edebilecek
yapilmasi gereken tetkikleri ve tedavi segeneklerini tanimlayabilecek

Birinci basamak hekimlikte gebeligin teshisi ve gebelik takibini yapabilecek, gebelik
komplike oldugunda {ist merkezde tedaviyi gerektiren durumlari, acil sartlar
tanimlay1p uygun kosullarda sevkini gerceklestirebilecek

Kadin genital organlarindan kaynaklanan kanserlerde semptomlari, muayene
bulgularini ifade edebilecek ve tarama yapilan kadin genital kanserlerinde kimlere ve
hangi siklikta tarama yapilacagini, ayrica kadin genital sistem kanserlerinde hangi
durumlarda nereye sevk edeceklerini tanimlayabilecekler

Kadin genital sisteminde yasla olusan degisiklikleri tanimlayabilecek ve kadinin
yasina uygun doneme ait patolojilerde yapilmasi gereken muayene ve tetkikleri
tanimlayarak uygun tedavi segeneklerini 6grenecek

Infertilite ile temel tetkikleri ve bunlarin nasil yorumlanacagim tanimlayabilecek ve bu
tetkiklerin sonuclarina gore uygun tedavi yaklasimlari i¢in temel danismanlik
verebilecek

Kontrasepsiyon konusunda temel bilgileri kavrayacak, kontraseptif yontemlerin
avantaj, dezavantaj ve kontrendikasyonlarimi degerlendirebilecek ve danisanlarina
kontrasepsiyon segenekleri konusunda danigsmanlik verebilecek

Hasta ve hasta yakinlari ile etkin iletisim kurmanin 6neminin farkinda olacak

Hastaya yapacagi miidahalelerde onam almay1 6nemseyecek



ERISKIN PSIKIYATRI STAJI
Amag
Intern doktorlarin ruhsal hastaliklar alaninda bilgi ve becerisini gelistirmek {izere 1 aylik staj
stiresince hasta izlemesi, ndbet tutmasi ve yaygin goriilen ruhsal bozukluklarda erken tani ve
tedavi ilkelerini uygulamay1 dgrenmesi amaglanmistir. Intern doktor sayis1 yeterli ise Cocuk
Ruh Sagligi Anabilim Dalinda intern doktor olarak calisacak tizere istekli bir Ogrenci
gorevlendirilecektir.
OGRENIM HEDEFLERI
Bilgi
- Yaygin goriilen ruhsal bozukluklarin hastaliklarin tan1 ve tedavisi
- Psikotik bozukluklar ve Sizofreni, Bipolar bozukluklar, Depresif bozukluklar,
Anksiyete bozukluklari, somatoform bozukluklar, Alkol madde bagimliligi, kisilik
bozukluklarinda tan1 ve tedavi konusunda temel bilgi sahibi olma
Beceri
- Genel ve soruna yonelik 6ykii alabilme
- Mental durum degerlendirmesi, psikiyatrik 6ykii alabilme
- Fizik ve norolojik muayene
- Oykii, fizik muayene ve vital bulgular1 degerlendirebilme (nabiz, solunum, ates, kan
basinci)
- Klinik tablonun aciliyetini degerlendirebilme
- Hasta dosyasi1 hazirlayabilme
- Klinik izlem ve giinliik hasta izlem notu yazma
- Hastalarin uygun sevk edilebilmesi
- Dogru, uygun ve okunakli recete diizenleyebilme
- Kan alma
- Enjeksiyon yapma
- Nobet tutma (en fazla 4 giinde bir)
- Asistan ve uzmanlarla vizite katilma, hasta bilgilerini izleyerek bilgi verebilme
- Akilci ilag tedavisi planlayabilme, uygulayabilme ve izleyebilme
- Tlag dozlarmi dogru hesaplayabilme
- Hasta ve hasta yakinlarindan dogru ve yeterli bilgi edinebilme
- Meslektaslar1 ve egiticileri ile etkili iletisim kurabilme
- Bilgi kaynaklarin etkili bicimde kullanip yorumlayabilme/ kanita dayali bilgiyi ayirt

edebilme



Tutum

Tutum

Yaygin goriilen ruhsal hastaliklarin erken tani ve Onleyici, koruyucu asamada ve
tedavide yapilmasi gereken ilkeleri uygulama

Her hastaya veya bireye hastaligi ve tedavisi ile ilgili anlagilir ve agiklayici bilgi
vermek, buna dayali tedavi onami (r1za) almak, gizliligini korumak gibi hasta haklarini
yasama gecirme

Hasta ve hasta yakinlari ile saglikli iletisim kurma

Hasta ve hasta yakinlari ile empati kurma

Hekim—hasta etkilesiminde diiriist ve giivenilir bir hekim modeli olusturma

Akilci ila¢ kullanim ilkelerini benimseme

Belirtilen hastaliklarda miidahale becerisi kazanmak

Insan iliskileri ve bilgi alma konusunda olgunlasmak



IC HASTALIKLARI STAJI
Amag
Intern doktorlarin i¢ hastaliklar1 pratiginde tami koyma, ayirici tam1 ve tedavi olusturma
konularda bilgi ve becerisini gelistirmek {izere 2 aylik staj siiresince poliklinik uygulamasi,
hasta izlemesi ve ndbet tutmasi amaglanmistir.
OGRENIM HEDEFLERI
Bilgi
- Yetiskin hastalarin i¢ hastaliklarini ilgilendiren durumlarinin ve hastaliklarin tan1 ve
tedavi planlamasi (sevk dahil), yatakli serviste takibi konusunda temel bilgi sahibi
olma
Beceri
- Genel ve soruna yonelik 6ykii alabilme
- Yatan hastanin izlemi, tedavi istemini/talimatlarin1 (order) eksiksiz, agik ve net olarak
verebilme ve izleyebilme
- Hasta dosyasi hazirlayabilme
- Dogru kayit tutma, bildirimleri dogru, uygun ve okunakli recete diizenleyebilme
- Epikriz hazirlayabilme
- Hastalarin uygun sevk edilebilmesi
- EKG ¢ekimi
- Hastanin klinik durumuna uygun olarak tasinmasini saglayabilme
- Sivi elektrolit dengesini diizenleyebilme
- Viicut sicakligiin 6l¢iilmesi ve izlenimi
- Kan basinci 6l¢limii
- Kalp-damar sistemi muayenesi
- Karin muayenesi
- Norolojik muayene
- Kas-iskelet muayenesi
- Meme ve aksiller boélge muayenesi
- Dijital rektal muayene
- Biyolojik materyalle ¢calisma ilkelerini uygulayabilme
- Mikroskopik inceleme icin boyasiz (direkt) preparat hazirlayabilme ve inceleme
yapabilme
- Laboratuvar 6rnegini uygun kosullarda laboratuvara ulastirabilme

- Mikrobiyolojik/patolojik/radyolojik inceleme i¢in istek formunu doldurabilme



Mikroskop kullanimi (gram inceleme vb. yapabilme)

Tam kan sayimi ve periferik yayma yapabilme

Glukometre ile kan sekeri 6l¢timii

Damar yolu agabilme

Venoz, kapiller kan 6rnegi alabilme

Insiilin enjeksiyon tekniklerini uygulayabilme

Ilgili infeksiyona yonelik kiiltiir 6rneklerini alabilme (bogaz, gaita, pily, kan, deri,
viicut sivilari)

Lavman yapabilme

Nazogastrik sonda uygulayabilme

Oykii, fizik muayene ve vital bulgular1 degerlendirebilme (nabiz, solunum, ates, kan
basinci)

Normal ve patolojik EKG bulgularini ayirt edebilme

Radyolojik filmin hangi incelemeye ve hangi bdlgeye ait oldugunu ayirt edebilme
Akciger grafisinin degerlendirilebilmesi

Direkt karin grafisinin degerlendirilebilmesi

Uygun laboratuvar testi ve diger tan1 araclarini segebilme

Sik istenen laboratuvar sonuclarmi degerlendirebilme (normal ve patolojik
yorumlama)

gerekirse daha ileri tetkikleri planlayabilme

Ayiricr tant yaklagimi gelistirebilme

Tedavinin gerekliligini degerlendirebilme

[lag dis1 tedaviyi planlayabilme

Akilc ilag tedavisi planlayabilme, uygulayabilme ve izleyebilme

Ozel durumlarda (karacier ve bobrek hastalarinda) ilag kullanimi prensiplerine
uyabilme

[lag dozlarimi dogru hesaplayabilme

Uygulanacak ilag dozlarmi dogru hesaplayabilme

Hastalarin tan1 ve tedavisinde ve izleminde bilimsel ilkeleri uygulamak

Her hastaya veya bireye hastaligi ve tedavisi ile ilgili anlasilir ve agiklayici bilgi
vermek, buna dayali tedavi onamu (ri1za) almak, gizliligini korumak gibi hasta haklarini
yasama gecirme

Hasta ve hasta yakinlari ile saglikli iletisim kurma.



- Hekim-hasta etkilesiminde diiriist ve glivenilir bir hekim modeli olusturma.

Akilcl ila¢ kullanim ilkelerini benimseme



