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OZET

Amagc: Arastirmalarda gérme engelinin cocuk ve ergenlerin ruh sagligini etkileyebilecegi bildirilmistir. Bu
calismada dogustan tam gorme engeli olan ergenlerin depresyon, kaygi diizeyleri ve benlik kavrami 6zel-

liklerinin arastirilmasi amaglanmustir.

Yontem: Bu arastirma kesitsel niteliktedir. Aragtirmaya goérme engelliler i¢in 6zellesmis bir ilkdgretim
okulunda 6grenim goéren 40 dogustan tam gorme engeli olan ergen ve kontrol grubu olarak yas, cinsiyet ve
sosyoekonomik diizey yoniinden eslestirilmis 40 goren ergen dahil edildi. Her iki grupta da, ergenlerin yas
ortalamas1 12.82+1.17'dir ve ergenlerin % 57.5'1 erkek (n=23), % 42.5'1 kizdir (n=17). Arastirmada
Cocuklar Igin Depresyon Olgegi, Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi, Spiel-berger Cocuklar I¢in
Sureklilik Kaygi Envanteri ve sosyodemografik veri formu kullanildi. Her iki gruptan elde edilen

oOlgeklerin ortalama puanlart Mann-Whitney U testi ile karsilagtirildi.

Bulgular: Iki grup arasinda depresyon puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi.
Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi toplam puanlarinda ve mutluluk, fiziksel goriiniim, popiilerlik,
davranig ve uyum alt dlgekleri puanlarinda iki grup arasinda anlamli farklilik yoktu. Zihin ve okul durumu
alt 6lcegi puanlar1 gérme engeli olan grupta, kontrol grubu ile karsilagtirildiginda anlamli olarak daha
yiiksek bulundu. Gorme engeli olan ergenlerin kaygi diizeyleri, géren ergenlere oranla istatistiksel olarak

anlaml bi¢imde yiiksek bulundu.

Sonug: Bu sonuglar dogustan tam gorme engeli olan ergenlerin, goren ergenlerle karsilastirildiginda,
depresyon duzeyleri ve benlik kavrami 6zelliklerinin benzer oldugunu, kaygi diizeylerinin ise daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.
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