	BES-6040         SPORDA YAŞAM KALİTESİ  
	SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANA BLİM DALI
DOKTORA  PROGRAMI

	 
Yarıyıl
	Eğitim ve Öğretim Yöntemleri
	Krediler

	
	Teori
	Uyg.
	Lab.
	Proje/Alan Çalışması
	 
	Ödev 
	Diğer
	Toplam
	Kredi
	AKTS

Kredisi

	1
	60
	40
	-
	-
	 
	70 
	20
	188
	3
	7

	Ders Dili
	Türkçe

	Zorunlu/ Seçmeli
	Seçmeli

	Ön şartlar
	Yok

	Dersin İçeriği
	Yaşam kalitesi kavramları, sosyal, fiziksel, sağlık, psikolojik ve spor boyutlarının karşılaştırmalı incelenmesi

	Dersin Amacı
	Sporun yaşam kalitesindeki rolünü bilmek ve benimsemektir

	Dersin Kazanımları
	 Yaşam kalitesinin bireye topluma ve ailesine kazandırdıkları bilincine varıp, uygulayıcı ve uygulatıcı birer lider yetiştirmektir
 

	Ders Kitabı

ve/veya Kaynaklar
	 


	Değerlendirme Ölçütleri
	 
	   İşaretleyiniz

           (X)
	Yüzde  

   (%)

	
	Ara Sınavlar
	X
	20

	
	Kısa Sınavlar
	 -
	- 

	
	Ödevler
	X
	40

	
	Projeler
	 -
	- 

	
	Dönem Ödevi
	- 
	- 

	
	Laboratuvar
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı
	X
	40

	Ders Sorumlusu
	Prof.Dr. Erdal ZORBA              erdalzorba@gazi.edu.tr

	Hafta
	Konular

	1
	Yaşam kalitesi kavramını tartışılması 

	2
	Yaşam kalitesi iş ve serbest zaman etkinlikleri

	3
	Çalışanlarda yaşam kalitesi ve Spor 

	4
	 Anti-aging ve yaşam kalitesi I

	5
	Anti-aging ve yaşam kalitesi II

	6
	Yaşam kalitesini Fiziksel, çevre ve sağlık boyutu I

	7
	Yaşam kalitesini Fiziksel, çevre ve sağlık boyutu II

	8
	Değerlendirme

	9
	Yaşam kalitesine  sosyal,psikolojik entelektüel etkilerI

	10
	Yaşam kalitesine  sosyal,psikolojik entelektüel etkiler II

	11
	Proje ve sunum çalışmaları

	12
	Proje ve sunum çalışmaları

	13
	Proje ve sunum çalışmaları

	14
	Değerlendirme


 
