	BES 6020    FİZİKSEL UYGUNLUK ÖLÇÜM YÖNTEMLERİ 
	SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANA BLİM DALI
DOKTORA  PROGRAMI

	 
Yarıyıl
	Eğitim ve Öğretim Yöntemleri
	Krediler

	
	Teori
	Uyg.
	Lab.
	Proje/Alan Çalışması
	 
	Ödev 
	Diğer
	Toplam
	Kredi
	AKTS

Kredisi

	1
	60
	40
	-
	-
	 
	70 
	20
	188
	3
	7

	Ders Dili
	Türkçe

	Zorunlu/ Seçmeli
	Seçmeli

	Ön şartlar
	Yok

	Dersin İçeriği
	Fiziksel uygunluğun sınıflandırılması ölçüm ve yöntemlerin değerlendirilmesi 

	Dersin Amacı
	Fiziksel uygunluk ölçümlerini doğru kullanmayı ve uygulamayı öğretmektir

	Dersin Kazanımları
	 Ölçüm kriterlerini öğrenerek birey ve toplum hakkında değerlendirme yapabilmeyi geliştirme program hazırlayabilme becerisine sahip olma 

	Ders Kitabı

ve/veya Kaynaklar
	 

Erdal ZORBA  Fiziksel Uygunluk  gazi  matbaası. 2001

	Değerlendirme Ölçütleri
	 
	   İşaretleyiniz

           (X)
	Yüzde  

   (%)

	
	Ara Sınavlar
	X
	20

	
	Kısa Sınavlar
	 -
	- 

	
	Ödevler
	X
	40

	
	Projeler
	 -
	- 

	
	Dönem Ödevi
	- 
	- 

	
	Laboratuvar
	- 
	- 

	
	Diğer 
	- 
	- 

	
	Dönem Sonu Sınavı
	X
	40

	Ders Sorumlusu
	Prof.Dr. Erdal ZORBA              erdalzorba@gazi.edu.tr

	Hafta
	Konular

	1
	Fiziksel Uygunluğun sınıflandırılması 

	2
	Fiziksel uygunluk envanterleri

	3
	Çocuklarda Fiziksel uygunluk Ölçümleri

	4
	Sedanterlerde fiziksel Uygunlu ölçümleri 

	5
	Fiziksel uygunlukta özel konular ve eğilimler

	6
	Fitness salonlarında ölçüm yöntemleri

	7
	Fitness salonlarında ölçüm yöntemleri

	8
	Değerlendirme

	9
	Laboratuar ve alan ölçüm yöntemlerinin  değerlendirilmesi

	10
	Laboratuar ve alan ölçüm yöntemlerinin  değerlendirilmesi

	11
	Proje ve sunum çalışmaları

	12
	Proje ve sunum çalışmaları

	13
	Proje ve sunum çalışmaları

	14
	Değerlendirme


 

	BES 6020 MEASUREMENT CONCEPTS IN PHYSICAL FITNESS
	DOCTORATE PROGRAM IN THE DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

	Semester

	Education and Training Methods
	Credits

	
	Theory
	Practice.
	Lab.
	Project/ Field Work
	Homework
	Other
	Total
	Credit
	ECTS
Credit

	1
	42
	56
	-
	-
	70 
	20
	188
	3
	7

	Course Language
	Turkish

	Compulsory/

Elective
	Elective

	Prerequisites
	None

	Course Contents


	The classification of Physical Fitness, the evaluation of measurement and methods

	Course Objectives
	To teach to use the measurement of physical fitness effectively

	Learning  

Outcomes and Competences


	To enhance the ability to evaluate the individual and society by learning measurement criteria, to have the ability to prepare program


	Textbook and

/or References
	

	Assessment

Criteria
	
	If any, mark as (X)
	Percent

(%)

	
	Mid-Terms
	X
	20

	
	Quizzes 
	-
	-

	
	Homework
	X
	40

	
	Projects
	-
	-

	
	Term Paper
	-
	-

	
	Laboratory
	-
	-

	
	Other
	-
	-

	
	Final
	X
	40

	Instructor
	Prof.Dr. Erdal ZORBA              erdalzorba@gazi.edu.tr

	Week
	Subjects

	1
	The classifacation of Phyical  Fitness

	2
	The inventories of Physical fitness

	3
	The measurement of Physical fitness for children

	4
	The measurement of Physical fitness for sedanter

	5
	Special population and consideration in Physical fitness

	6
	Measurement methods in fitness rooms 

	7
	Measurement methods in fitness rooms

	8
	Evaluation

	9
	Labrotory  and field methods assessment in Phyical  Fitness

	10
	Labrotory  and field methods assessment in Phyical  Fitness

	11
	The studying of Project and supply

	12
	The studying of Project and supply

	13
	The studying of Project and supply

	14
	Evaluation


