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İçeriği
	İnsanın genel eğitiminde beden eğitiminin kullanımı ve  Antik Çağ eğitim sistemlerindeki görünümü; Rönesans ve Aydınlanma dönemlerinde beden eğitimi anlayışı; 18.-19. yy beden eğitimi akımları; Endüstri çağı ve modern sporun doğuşu; Modern olimpiyat oyunları ve felsefesi; Çağdaş beden eğitimi ve spor akımlarının Türkiye’deki görünümü; Türk beden eğitimi düşüncesinin gelişimi; Türkiye’de olimpik hareket ve olimpizm.
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