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	Yarıyıl
	Eğitim ve Öğretim Yöntemleri
	Krediler

	
	Teori
	Uyg.
	Lab.
	Proje/Alan Çalışması
	Ödev
	Diğer
	Toplam
	Kredi
	AKTS
Kredisi

	-
	42
	-
	-
	84
	42
	20
	188
	3
	7,5

	Ders Dili
	Türkçe

	Zorunlu / Seçmeli
	Seçmeli

	Ön şartlar
	Yok

	Dersin 
İçeriği
	Basınç değişikliklerinin (yükseklik ve sualtı),ısı değişikliklerinin (sıcak-soğuk ortam) insan organizması üzerine etkileri ve bu değişik ortamlarda sportif performans.

	Dersin Amacı
	Yükseklik ,su altında ,sıcak ve soğuk ortamda yapılan fiziksel aktiviteler sırasında ve sonrasında organizmada meydana gelen değişiklikler ve bu ortamlarda yapılan sportif yarışlarla ilgili bilgileri kavramak.  

	Öğrenme 
Çıktıları ve Yeterlilikler
	Öğrenci yükseklikte ,sualtında ,sıcak ve soğuk ortamda meydana gelen fiziksel değişiklikleri bilir. Öğrenci gaz(hava) kanunlarını anlar. Öğrenci basınç değişikliklerinin insan organizması üzerine etkilerini kavrar. Öğrenci yüksek irtifa ve sualtında sportif performans üzerine etkilerini bilir. Öğrenci yüksek irtifa ve sualtında yapılan fiziksel aktiviteler sırasında uyması gereken prensipleri kavrar.   

	Ders Kitabı ve/veya Kaynakla
	Fizyoloji ve spor fizyolojisi ile ilgili kitaplar.
Araştırma makaleleri. 

	Değerlendirme Ölçütleri
	
	İşaretleyiniz
(X)
	Yüzde  
(%)

	
	Ara Sınavlar
	              X            
	30

	
	Kısa Sınavlar
	 
	 

	
	Ödevler
	X
	10

	
	Projeler
	 
	 

	
	Dönem Ödevi
	X
	10

	
	Laboratuvar
	 
	 

	
	Diğer 
	 
	 

	
	Dönem Sonu Sınavı
	X
	50

	Ders Sorumluları
	 Prof. Dr. Mehmet GÜNAY, Yrd. Doç. Dr. İbrahim CİCİOĞLU

	Hafta
	Konular

	1
	Yükseklik ve sualtı performansının tarihi gelişimi

	2
	Basınç ve ısı değişikliklerinin gaz hacmi üzerine etkisi

	3
	Yükseklikte fiziksel ve ortam değişiklikleri ve insan organizmasına etkisi

	4
	Yüksekliğe uyum

	5
	Yükseklikte sporcu performansı

	6
	Yükseklik ve oksijen ayrışım eğrisi

	7
	Yükseklik ve antrenman 

	8
	Uzay fizyolojisi

	9
	Sualtı fizyolojisi

	10
	Sualtında fiziksel performans Scubanın fiziksel ve fizyolojik prensipleri

	11
	Sıcak ortam ve egzersiz

	12
	Soğuk ortam ve eğzersiz

	13
	Kaynak taraması

	14
	Kaynak taraması


