	BES 5020 ÇOCUK KADIN VE YAŞLILARDA EGZERSİZ
	Sağlık Bilimleri Enstitüsü

Doktora  Programı

	Yarıyıl
	Eğitim ve Öğretim Yöntemleri
	Krediler

	
	Teori
	Uyg.
	Lab.
	Proje/Alan Çalışması
	Ödev
	Diğer
	Toplam
	Kredi
	AKTS
Kredisi

	1
	42
	-
	-
	96
	50
	-
	188
	3
	7


	Ders Dili
	Türkçe

	Zorunlu / Seçmeli
	Seçmeli

	Ön şartlar
	Yok

	Dersin 

İçeriği
	Çocuk yaşlı ve kadınların fiziksel ve fizyolojik özellikleri

Çocuk yaşlı ve kadınlarda antrenman fiziksel aktivite çeşitleri ve yüklenme esasları Çocuk yaşlı ve kadınlara antrenmanın fiziksel ve fizyolojik etkileri


	Dersin Amacı
	Fiziksel egzersizlerin çocuk, yaşlı ve kadınlar üzerindeki etkilerinin incelenmesi

	Öğrenme 

Çıktıları ve Yeterlilikler
	

	Ders Kitabı ve/veya Kaynaklar
	The Physiological Basis of Physical Education and Atletics;Fox,E.L,1988.

Fiziksel Uygunluk;Erdal Zorba,Gazi Kitapevi,2001.

	Değerlendirme Ölçütleri
	
	İşaretleyiniz

(X)
	Yüzde  

(%)

	
	Ara Sınavlar
	X
	30

	
	Kısa Sınavlar
	
	

	
	Ödevler
	X
	20

	
	Projeler
	
	

	
	Dönem Ödevi
	
	

	
	Laboratuvar
	
	

	
	Diğer 
	
	

	
	Dönem Sonu Sınavı
	X
	50

	Ders Sorumluları
	Doç.Dr.A.Emre EROL

	Hafta
	Konular

	1
	Çocukluk dönemi özellikleri, çocuk ve gençlerde antrenmanın tehlike ve riskleri

	2
	Çocukların egzersize yanıtları ve çocuk antrenmanının planlanması

	3
	Bayanların fiziksel ve fizyolojik farklılıkları 

	4
	Bayanlarda Mensturasyon ve hamilelik dönemleri

	5
	Yaşlılarda meydana gelen fizyolojik ve fiziksel değişimler

	6
	Çocuklarda kondisyonel özelliklerin geliştirilmesi ilkeleri ve eğitim basamaklaması

	7
	Antrenman Örneklemeleri

	8
	Bayanlarda  kondisyonel özelliklerin geliştirilmesi ve eğitim basamaklaması

	9
	Antrenman Örneklemeleri

	10
	Çocuk ve bayanlarda branşlara yönelik  teknik özellikleri geliştirme yöntem ve ilkeleri

	11
	Yaşlılara yönelik egzersiz geliştirme yöntem ve ilkeleri

	12
	Yaşlılarda rehabilitasyon amaçlı kullanılan egzersiz program örnekleri ve geliştirilmesi

	13
	Uygulamalar

	14
	Sınav


