	BES-4040 HAREKET ANALİZİ VE DEĞERLENDİRMESİ
	Sağlık Bilimleri Enstitüsü

Doktora  Programı

	Yarıyıl
	Eğitim ve Öğretim Yöntemleri
	Krediler

	
	Teori
	Uyg.
	Lab.
	Proje/Alan Çalışması
	Ödev
	Diğer
	Toplam
	Kredi
	AKTS
Kredisi

	2
	42
	-
	42
	56
	48
	-
	188
	3
	7

	Ders Dili
	Türkçe

	Zorunlu / Seçmeli
	Seçmeli

	Ön şartlar
	Yok

	Dersin 

İçeriği
	Beden Eğitimi ve Sporda , Temel kavramlar ve hareketin Önemi , Hareket ve hareket  şekilleri,  Linear  kinematik,  Acısal kinematik,  Linear  kinetik , Açısal kinetik,   Denge ve  vücut ağırlık merkezi,   Eklem mekaniği , Dolaşım  mekaniği,  Solunum mekaniği, Hareket analizi ve analizinde teorik yaklaşımlar, Spor tekniklerinde kuvvet  bileşkeleri ve analizi, İnsan performans analizi  (kas ve eklem hareket analizi), Spor tekniklerinin analizi ( Yüksek atlama, Uzun atlama,  gülle atma,  Ağrılık kaldırma Yüzme,  Futbol, Cimnastik)

	Dersin Amacı
	-Beden eğitimi ve sporda  mekanik  prensipler verilmesi 

-Temel fizik kanunları kullanarak insan hareketlerini analiz etme,

-İnsan  iskelet ve kas sistemini tanıma ,

	Öğrenme 

Çıktıları ve Yeterlilikler
	- Beden eğitim ve sporda  mekanik  prensipleri uygulamasını  öğrenme

- kinematik ve kinetik  konseptleri öğrenme

- İnsan vücudu  nasıl hareket eder, neler etkiler,

	Ders Kitabı ve/veya Kaynaklar

	-James G.HAY, The Biomechanics of  Sports  Techniques, Prentice  Hall İnc.New Jersey, Third  Ed. 1985

- Susan  J. Hall,   Basıc Biomechanics,  Mosby year Book , 1991,

- Barbara A. Gowitzke, Understanding the Scientific Bases  of Human Movement,Williams& wilkins 1972

-Thompson & Floyd, Manual of Structural Kinesiology (15th Ed.), McGraw-Hill Publishers, 2004wilkins 

- David  L.Kelley,  Kinesiology, Fundamentals of Motion Description, Printice –Hall Inc 1971

	Değerlendirme Ölçütleri
	
	İşaretleyiniz

(X)
	Yüzde  

(%)

	
	Ara Sınavlar
	X
	30

	
	Kısa Sınavlar
	-
	-

	
	Ödevler
	-
	-

	
	Projeler
	-
	-

	
	Dönem Ödevi
	X
	20

	
	Laboratuvar
	-
	-

	
	Diğer 
	-
	-

	
	Dönem Sonu Sınavı
	X
	50

	Ders Sorumluları
	Yrd.Doç.Dr.  Latif  AYDOS     ( aydost@gazi.edu.tr)

	Hafta
	Konular

	1
	Temel Biyomekanik ve kinessyolojik prensipleri insan vücudunda uygulama

	2
	Beden Eğitimi ve Sporda  Temel kavramlar ( güç, kuvvet ,dayanıklılık,hız,ivme )

	3
	Hareket ve hareket  şekilleri, kas ve sinir faaliyetleri

	4
	Linear  kinematik,  Acısal kinematik,  Linear  kinetik , Açısal kinetik

	5
	 Denge ve  vücut ağırlık merkezi, stabilite, dengeyi koruma

	6
	  Eklem mekaniği  (kas tendon mekaniği )

	7
	Dolaşım  mekaniği,  Solunum mekaniği

	8
	İskelet kaslarının yapı ve kimyası 

	9
	Kas Dinamikleri

	10
	  Hareket analizi ve analizinde teorik yaklaşımlar 

	11
	Kassal kuvvet, güc, Spor tekniklerinde kuvvet  bileşkeleri ve analizi

	12
	Spor tekniklerinin analizi ( Yüksek atlama, Uzun atlama,  gülle atma,  Ağrılık kaldırma Yüzme,  Futbol, Cimnastik)

	13
	Spor tekniklerinin analizi ( Yüksek atlama, Uzun atlama,  gülle atma,  Ağrılık kaldırma Yüzme,  Futbol, Cimnastik) 

	14
	Atma ve atlamaların biyomekaniği  (atmalar, yüksek atlama, uzun atlama, vurmalar)


