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İçeriği
	Beden eğitimi ve sporun ,egzersizin endokrinolojik  temelleri ile ilgili konularının  incelenmesi

	Dersin Amacı
	Beden eğitimi ve sporun , egzersizin endokrinolojik  temelleri il ilgili konuların kavranılması

	Öğrenme Çıktıları ve Yeterlilikler
	Beden eğitimi ve sporun, egzersizin endokrinolojik  temelleri il ilgili konuların kavranılması ve uygulamaya aktarımı
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	Konular

	1
	Endokrinoloji bilimine giriş,
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	Endokrin sistem

	3
	Egzersizde otonom sinir sistemi ve rolü

	4
	Egzersizde reseptörler ve uyarı taşınması

	5
	Egzersizde vücut sıvılarının düzenlenmesi

	6
	Egzersizde enerji düzenlenmesi

	7
	Ara sınav

	8
	Egzersizde enerji kullanımının düzenlenmesi

	9
	Egzersiz beslenme  vücut yapı sı ve  enerji deposu ilişkisi

	10
	Cinsiyet hormonları ve egzersiz

	11
	Biolojik ritim  ve hormonlar

	12
	Hormonların sınıflandırılması

	13
	Antrenmanların hormonlara etkisi

	14
	Projelerin tartışılması


