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	3
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	Ders Dili
	Türkçe

	Zorunlu / Seçmeli
	Seçmeli

	Ön şartlar
	Yok

	Dersin 
İçeriği
	Egzersizin  insan organizması  ve metabolizma üzerine etkileri ve bu değişik enerji ortamlarında sportif performans.

	Dersin Amacı
	fiziksel aktiviteler sırasında ve sonrasında organizmada meydana gelen enerjetik  değişiklikler ve bu ortamlarda yapılan sportif yarışlarla ilgili bilgileri kavramak.  

	Öğrenme 
Çıktıları ve Yeterlilikler
	Öğrenci egzersizde meydana gelen enerjik  değişiklikleri bilir. Öğrenci enerji sistemlerini ve ısı üretimini anlarlar. Öğrenci enerjinin  insan organizması üzerine etkilerini kavrar. Öğrenci enerji ve ısının  sportif performans üzerine etkilerini bilir. Öğrenci fiziksel aktiviteler sırasında uyması gereken prensipleri kavrar.   

	Ders Kitabı ve/veya Kaynaklar
	Fizyoloji ve spor fizyolojisi ile ilgili kitaplar.
Araştırma makaleleri. 

	Değerlendirme Ölçütleri
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(X)
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	Ara Sınavlar
	              X            
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	Kısa Sınavlar
	 
	 

	
	Ödevler
	X
	10

	
	Projeler
	 
	 

	
	Dönem Ödevi
	X
	10

	
	Laboratuvar
	 
	 

	
	Diğer 
	 
	 

	
	Dönem Sonu Sınavı
	X
	50

	Ders Sorumluları
	Prof. Dr. Mehmet GÜNAY, Yrd. Doç. Dr. İbrahim CİCİOĞLU

	Hafta
	Konular

	1
	Enerjinin tanımı ve biolojik enerji devri

	2
	Dinlenme ve egzersiz sırasında aerobik ve anaerobik enerji kaynakları

	3
	Egzersiz sonrası toparlanma

	4
	Egzersizde enerji kullanımının hormonal düzenlenmesi

	5
	Isı dengesi ve egzersiz

	6
	Vücut sıvılarının düzenlenmesi ve hormonal etkiler

	7
	Enerji harcanımı, metabolizmanın ölçülmesi ve egzersize metabolik adaptasyon

	8
	Beslenme ve sportif performans

	9
	Besin alımın düzenlenmesi

	10
	Egzersiz ve beslenme ,yapı ve depo arasındaki miktarsal enerji ilişkileri
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