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KRONIK HASTALIKLARDA FiZiKSEL AKTiVIiTE REHBERI
TANITIM TOPLANTISI- 5 Mart 2018

Hacettepe Universitesi Kiiltiir Merkezi M Salonu

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili1 Resmi Gazete’de Basbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan
Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin “B. Obezitenin Onlenmesine Yo6nelik
Calismalar” basligi kapsaminda ve Diinya Saglik Orgiitii onerileri ile daha 6nce 2014 yilinda “Tiirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi” ile “Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite”, “Yetiskinlerde Fiziksel
Aktivite”, “Yaslilarda Fiziksel Aktivite” ve “Engellilerde Fiziksel Aktivite” kitapg¢iklart hazirlanmistir.

Kronik hastaliklarda fiziksel aktivitenin 6nemini vurgulamak ve fiziksel aktiviteyi arttirmak
amactyla klinik uygulamalarda kullanilmak tizere rehber gelistirilmesi ihtiyaci dogmus olup 17-18
Ekim 2016 tarihlerinde “Cocuk ve Ergen I¢in Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite Rehberi
Calistayr” ve 20-21 Ekim 2016 tarihlerinde “Eriskinler i¢in Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite
Rehberi Calistay1” gerceklestirilmistir.

Editorliigiinii Prof. Dr. Elif Nursel OZMERT, Prof. Dr. Aynur Ayse KARADUMAN, Prof.
Dr. Nuray KANBUR’un yaptigit “Cocuk ve Ergen Igin Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite
Rehberi” 13 baslik altinda, editorliigiinii Prof. Dr. Giilay SAIN GUVEN, Prof. Dr. Serife Giil OZ, Prof.
Dr. Nevin ERGUN’un yaptig1 “Eriskin Igin Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite Rehberi” ise 14

altinda toplanmis olup rehber boliimleri asagida yer almaktadir.

Cocuk ve Ergen I¢in Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite Rehberi Béliimleri

1. Gogiis Hastaliklarinda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
2. Onkolojik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
3. Hematolojik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz




Kardiyolojik Problemlerde Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
Nefrolojik Hastalarinda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Norolojik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Endokrin ve Metabolik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
Psikiyatrik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
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Romatolojik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

10. Sindirim Sistemi ve Karaciger Hastaliklarinda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
11. Enfeksiyon Hastaliklarinda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

12. Kas-iskelet Sistemi Hastaliklarinda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

13. Sporda Ani Oliim ve Yaralanmalar

Eriskin I¢in Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite Rehberi Béliimleri

Gogiis Hastaliklarinda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Onkolojik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Hipertasiyon ve Kronik Bobrek Hastaliklarinda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
Kronik Kardiyovaskiiler Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
Norolojik Hastaliklar ve Anestezide Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Endokrin ve Metabolizma Hastaliklarinda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
Psikiyatrik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Romatolojik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
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Kronik Gastroenterolojik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
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. Gebelik, Postpartum ve Menopoz Déneminde Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
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. Enfeksiyon Hastaliklarinda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
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. Ortopedik Problemlerde Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
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. Yashlarda Kronik Hastaliklarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
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. Sporda Ani Oliim ve Yaralanmalar

Rehberlerin basim asamasi tamamlanmis olup tanitim toplantist 5 Mart 2018 tarihinde
Hacettepe Universitesi Kiiltiir Merkezi M Salonu’nda Hacettepe Universitesi Rektorii Prof. Dr. Haluk
OZEN’in katilimi ile gergeklestirilecektir. Toplantida her boliim, béliimii hazirlayan grup baskanlar
vel/veya vyazarlar tarafindan sunulacak ve ilgili bransta gelistirilen fiziksel aktivite regetesi

paylasilacaktir




Calistaya destek veren Kurum ve Kuruluslar

Ankara Atatiirk Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ege Universitesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Nevsehir Makbule Hanim Aile Sagligi Merkezi

Hacettepe Universitesi

Hacettepe Onkoloji Enstitiisii

SBU Digkap1 Yildirrm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi
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Tiirkiye Yiiksek Ihtisas Hastanesi

. Bezmi Alem Universitesi
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. Kamu Hastaneleri Genel Midiirligi

. Gazi Universitesi
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. Baskent Universitesi

. Istanbul Universitesi
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. Mugla Sitkt Kogman Universitesi

. Ankara Universitesi
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. Sosyal Giivenlik Kurumu

. Marmara Universitesi
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. Eskisehir Osmangazi Universitesi
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. Yildirnm Beyazit Universitesi

. Ozel Giiven Hastanesi
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. Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
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. SBU Zekai Tahir Burak Kadmn Saglhig Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi
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. Ortadogu Teknik Universitesi

. Diizce 3 Nolu Aile Sagligi Merkezi

. SBU Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
. Ankara Saglik Miidiirligi
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