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Tarihce

Nedir ?

Olmal1 mi1, olmamali mi1?
Kullanim alanlar1

Bilimsel calismalara bir bakis
Hipnoz etigi

Soru isaretleri. ..



¢ Kadim zamanlar... M.O. 4000...

¢ Ilk hipnotik indiiksiyon prosediirii, Misir piramitleri
¢ Upyku tapinaklari, Aesculapios

¢ Din adamlari, kabile buytictleri, sifacilar



Franz Anton Mesmer (1734-1815)

Mesmerizm, Animal Magnetizm






James Braid (1795-1860)

Hipnotizma-Monoideizm




YPNOSIS







Hipnoz kuramlari

¢ Freud ='tranferans’, bilin¢dis1 materyalin animsanmasi

¢ Pavlov =kortikal inhibisyon, subkortikal bolgelerin baskin
hale gelmesi, ‘kosullu refleks’

¢ Janet =‘dissosiasyon’



¢ Icsel giicler

¢ Terapist ile kurulan 1iligki

¢ Semptomlarin krizler yoluyla disa vurumu ve 1yilesmesi



¢ Milton Erickson (1901-1980)




Turkiye’den 1simler...

¢ Cemil Sena Ongun
¢ Dr. Recep Doksat
¢ Dr. Turhan Cengiz
¢ Dr.Cenan Tan

¢ Dr. Hisnu Ismet Oztiirk



¢ Ingiliz T1p Birligi 1953,

¢ Amerikan Tip Birligi 1958

Hipnoterapi bir tedavi yOntemi olarak kabul edilmistir



¢ Telkin 1le olusturulan ozel bir biling durumu

¢ Telkin — sz, bakis, imajinasyon, yardimci nesneler

¢ Konsantrasyon + hayal giicii = Hipnoz



Gundelik Hayat. ..

¢ Anne - cocuk iliskisi (ninniler, ‘Opeyim de gegsin’...)
¢ Otoyol hipnozu

¢ Televizyon izleyicileri...



Olmali m1 olmamali mi?...

¢ Kisiye ait faktorler
¢ Hipnoz uygulayicisina ait faktorler

¢ Cevresel faktorler



Kisiye ait faktorler-I

¢ Hipnotizabilite kavrami

¢ Hipnotizabilite 6l¢ekleri [Stanford Hypnotic Susceptibility Scale form A, B, C
(Weitzen-hoffer and Hilgard, 1959,1962); University of Tennessee Hypnotic
Susceptibility Scale for the Deaf (Repka ve Nash 1995)...]

¢ 6-10 yas arasi pik yapar, tedricen azalir
¢ Genel niifusun %10-15’inde oldukca yiiksek
% 10-15’ inde yok

% 70-80’ inde orta diizeyde



Kisiye ait faktorler-I1

¢ Bagimli, histrionik kisilik 6zellikler1 olanlarda hipnoza yatkinlik
yuksek

¢ Narsisistik, paranoid, obsesif kisilik 6zellikleri olanlarda hipnoza
yatkinlik distik

¢ Yeme bozukluklari, dissosiyatif bozukluklar, travma sonrasi stres
bozuklugunda hipnoza yatkinlik yiksek

¢ Sizofreni, depresyon, demans, mental retardasyonu bulunanlarda
hipnoza yatkinlik disik



Kullanilmamasi gereken

durumlar

¢ Psikotik bozukluklar
¢ Prepsikotik stuireg, sizotipal, sizoid kisilik 6zellikler1

¢ Borderline kisilik 6zellikleri



I¢sel giic = hipnoz uygulanacak kisinin 6zellikleri

Terapistle kurulan 1iliski = hipnoz ortami, uygulayicinin
ozellikleri ve kullandig1 yontemler

Semptomlarin kriz seklinde ortaya ¢ikmasi= hedeflenen
davranis/durum



Kullanim alanlan

¢ Genel Tipta

¢ Psikiyatride



Genel Tipta Hipnoz-I

¢ Agn kontrolinde

Migren, gerilim tip1 bas agrilarinda
Kanser agrilari

Kronik fiziksel agrilar

Agrisiz dogum

Trigeminal nevralji



Genel Tipta Hipnoz-II

¢ Anestezi saglama yolu ile cerrahide
Dis cekimi, dis et1 ameliyatlari

Mide ameliyatlari, tonsilektomi, tiroidektomi, appendektomi,
sezeryan



Genel Tipta Hipnoz-III

¢ Diger hastaliklar
Esansiyel hipertansiyon
Astim

Peptik tlser

[rritabl kolon

Ulseratif kolit

J. Verucae Plane (Sigil)

Psoriazis



Psikiyatride Kullanim

¢ Anksiyete bozukluklar1 (Panik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, obsesif
kompulsf bozukluk, sosyal fobi, basit fobiler)

¢ Yeme bozukluklari

¢ Dissosiyatif bozukluklar

¢ Tik bozukluklari, kekemelik, eniirezis noktiirna
¢ Psikojenik agr1 bozukluklari

¢ Sigara bagimlilig1

¢ Cinsel islev bozukluklari



Psikiyatride Kullanim -II

¢ Genel olarak pek ¢ok terapi yontemlerinde (psikanaliz, bilissel
davranis¢i terapi...) teknigi uygulamaya yardimci bir arag olarak

kullanilabilmektedir.
Evidence-based hypnotherapy for depression. (Alladin, 2010)

Unexplained physical symptoms successfully treated by symptom based
psychotherapy (Reinders and Veth, 2009)

Integration of psychodynamic imaginative trauma therapy in a modified
psychoanalytic concept of a inpatient psychotherapy unit (Beckrath-
Wilking, 2004)



Bilimsel Calismalarda Hipnoz

¢ Elektroensefalografi (EEG),
¢ Pozitron emisyon tomografi (PET)

¢ Islevsel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI),



EEG Calismalan

¢ Hypnotizability-related EEG alpha and theta activities during
visual and somesthetic imageries. (Cavallaro et al, 2010)

¢ EEG correlates of virtual reality hypnosis. (White et al, 2009)

¢ EEG source localization and global dimensional complexity in
high- and low- hypnotizable subjects: a pilot study (Isotani et al,
2009)

Genel olarak: Hipnoza 6zgi EEG belirtisi bulunmamakla birlikte
hipnoz yatkinlig1 farkli olan kisilerin hipnoz telkinler1 sirasinda

kaydedilen EEG’ler1 de farkli



PET Calismalar:

¢ Functional neuroanatomy of the hypnotic state.
(Faymonville et al, 2006)

¢ Hypnosis modulates activity in brain structures involved in
the regulation of consciousness. (Rainville et al, 2002)

¢ Increased cerebral functional connectivity underlying the
antinociceptive effects of hypnos. (Faymonuville et al, 2003)



fMRI Calismalari

¢ Hypnotic induction decreases anterior default mode activity.
(McGeown et al, 2009)

¢ Pain and non-pain processing during hypnosis: a thulium-YAG
event-related fMRI study. (Vanhaudenhuyse et al, 2009)

¢ Fibromyalgia pain and its modulation by hypnotic and non-
hypnotic suggestion: an fMRI analysis (Derbyshire et al, 2009)

Genel olarak: Dikkat ve algilama ile ilgili bolgelerde islev degisikligi
tespit edilmis. Anterior singulat korteks etkilendigi belirlenen
ortak alanlardan biri.



Turk Psikiyatri Dernegi, Hipnoz ve Hipnoterapi Uygulama Etik
Kurallari

¢ Upygun, yeterli egitime sahip ve Saglik Bakanliginca onayli
sertifikalar1 olan hekim, dis hekimi ve klinik psikologlar tarafindan, kendi
uzmanlik alanlarinin sinirlari dahilinde ve tedavi amaci olarak
kullanilabilir

¢ Eglence ve gosteri amacli kullanilamaz

¢ Hipnoz uygulamalarina ait gériintii ya da fotograflar, kitle iletisim
araclarinda, web sitelerinde, cesitli amaclarla hazirlanan kitap ya da
brostirlerde, reklam, gosteri, haber programlarinda kullanilamaz



Etik-1I

¢ Hipnoz uygulayicilari, kendi sosyal, ekonomik yarar ya da
¢ikarlar1 dogrultusunda telkin veremezler

¢ Hipnoz uygulayicilar1 kendilerini ‘hipnoterapist’ olarak tanitamaz,
‘hipnoterapist’ sOzctugini tableda, kartvizitte, antetli kagitta ya da
imzalarinda kullanamaz

¢ Upygulayicilar, hastalarin baska bir uygulayicinin telkinlerini kabul
etmeyecegi, baska b1 uygulayicinin telkinlerinden yarar
gormeyecegi seklinde posthipnotik telkinler veremezler



Mitler Ne Durumda??

Q “Istemedigim halde zorla hipnoza sokulabilir
miyim?”

0 “Hipnoz sirasinda insana normalde istemeyecegi
bir sey1 yaptirmak mimkiin midar?”

U

“Ya hipnozdan uyanamazsam ? ”

U

“Saf, egitimsiz ve zeka engelliler daha mi kolay
hipnoza girer ? “



