ANTRENORLUK EGITiMi BOLOMU
LISANS DERS PROGRAMI ( YENi )

Yarniyill 1
Dersin Dersin Adi Zorunlu T U |AKTS
Kodu Secmeli
TUR 101 [Tark Dili 1 Zorunlu 2 0 2
ENG 101 |Ingilizce 1 Zorunlu 4 0 2
ANT 101 |Spor Bilimine Girig Zorunlu 2 0 4
ANT 103 insan Anatomisi Zorunlu 2 1 5
ANT 105  |Antrendrliik Egitimi ve ilkeleri Zorunlu 2 0 3
ANT 107  [Saglik Bilgisi ve ik Yardim Zorunlu 2 1 3
ANT 109 |Ritim Egitimi ve Dans Zorunlu 1 2 3
ANT 111  |Temel Hareket Egitimi Zorunlu 3 1 3
ANT 113  |Motor Gelisim Zorunlu 3 0 3
Alan disi segmeli Secgmeli 2 0 2
Toplam 30
Yarniyil 2
Dersin Dersin Adi Zorunlu T U | |AKTS
Kodu Secmeli
TUR 102 |Tdrk Dili 2 Zorunlu 2 0 2
ENG 102 |Ingilizce 2 Zorunlu 4 0 2
ANT 102 |Egzersizin Fizyolojik Temelleri Zorunlu 2 1 5
ANT 104 |Genel Cimnastik ve Ogretim Yéntemleri Zorunlu 3 1 4
ANT 106 |Sporda Ogretim Yéntemleri Zorunlu 2 0 2
ANT 108 |Kinesyoloji Zorunlu 2 1 5
ANT 112 [Spor Etigi Zorunlu 2 0 2
ANT 114 |Sporcu Psikolojisi Zorunlu 2 0 2
ANT 116 |Motor Ogrenme Zorunlu 3 0 4
Alan disiI segmeli Secmeli 2 0 2
Toplam 30
2. YIL
Yariyil 3
Dersin Dersin Adi Zorunlu T U |AKTS
Kodu Secmeli
TAR 101 |Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 1 Zorunlu 2 0 2
ENG 201 |Yabanci Dil 3 Zorunlu 4 0 2
ANT 201 |Egzersiz Fizyolojisi Zorunlu 2 1 3
ANT 203 |Atletizm ve Ogretim Yontemleri-1 Zorunlu 3 1 4
ANT 205 |Yiizme ve Ogretim Yontemleri Zorunlu 3 1 4
ANT 207 |Sporcu Beslenmesi Zorunlu 2 0 3
ANT 209 |Sporda Cocuk Koruma Zorunlu 2 0 2
Mesleki Se¢cmeli* Secmeli 3 1 4
Mesleki Segmeli** Secmeli 3 0 3
Mesleki Segmeli*** Secgmeli 2 1 3
Toplam 30

*Bu dénem bir takim sporlar, bir diger sporlar ve bir teorik ders segilecektir.




Mesleki Segmeli

ANT 211

Takim Sporlari (Voleybol)*

ANT 213

Takim Sporlari (Basketbol)*

ANT 215

Yasam Koclugu ve Bireysel Antrenorlik **

ANT 217

Sporda Performans Monitérizasyonu **

ANT 263

Sporda Performans Testleri ve Dederlendirilmesi **

ANT 265

Duzeltici Egzersizler **

ANT 267

Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler **

ANT 269

Fiziksel Uyagunluk **

ANT 271

Sporda Projeler**

ANT 273

Kinantropometri _**

ANT 221

Sportif Ritmik Cimnastik (Kadin)***

ANT 223

Viicut Gelistirme ve Fithess***

ANT 231

Masa Tenisi***

ANT 235

Kavak***

ANT 237

Glres ***

ANT 239

Judo***

ANT 241

Taekwondo***

ANT 245

Okculuk***

ANT 247

Oryantring***

ANT 251

Bisiklet***

ANT 253

Futsal***

ANT 257

Goalboll***

ANT 275

Pilates***

ANT 277

Badminton***

ANT 279

Dagcilik***

ANT 281

Halter***

ANT 283

Eskrim***

ANT 285

Step-Aerobik***

ANT 287

Gosteri Cimnastigi***

ANT 289

Buz Pateni***

ANT 291

Aticilik**

ANT 293

Tenis***

ANT 295

Karate***

ANT 297

Kick Boks***

ANT 299

Boks***
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Yanyil 4

Dersin
Kodu

Dersin Adi

Zorunlu
Sec¢meli

_|

C

AKTS

TAR 102

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 2

Zorunlu

ENG 202

Yabanci Dil 4

Zorunlu

ENF 202

Bilgisayar

Zorunlu

ANT 202

Antrenman Bilgisi -1

Zorunlu

ANT 204

Artistik Cimnastik ve Ogretim Yéntemleri

Zorunlu

ANT 206

Atletizm ve Ogretim Yontemleri-2

Zorunlu

Mesleki Secmeli*

Secmeli

Mesleki Secmeli**

Secmeli

Mesleki Secmeli***

Secmeli
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*Bu donem bir takim sporlari, bir diger sporlar ve bir teorik ders segilecektir.




Mesleki Segmeli

ANT 208

Takim Sporlari (Futbol)

ANT 212

Takim Sporlari (Hentbol)

ANT 215

Yasam Koclugu ve Bireysel Antrenorlik

ANT 217

Sporda Performans Monitérizasyonu

ANT 263

Sporda Performans Testleri ve Degerlendirilmesi

ANT 265

Duzeltici Egzersizler

ANT 267

Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler

ANT 269

Fiziksel Uygunluk

ANT 271

Sporda Projeler

ANT 273

Kinantropometri

ANT 221

Sportif Ritmik Cimnastik (Kadin)

ANT 223

Viicut Gelistirme ve Fitness

ANT 231

Masa Tenisi

ANT 235

Kavak

ANT 237

Glres

ANT 239

Judo

ANT 241

Taekwondo

ANT 245

Okculuk

ANT 247

Oryantring

ANT 251

Bisiklet

ANT 253

Futsal

ANT 257

Goalboll

ANT 275

Pilates

ANT 277

Badminton

ANT 279

Dagcllik

ANT 281

Halter

ANT 283

Eskrim

ANT 285

Step-Aerobik

ANT 287

Gosteri Cimnastidgi

ANT 289

Buz Pateni

ANT 291

Aticilik

ANT 293

Tenis

ANT 295

Karate

ANT 297

Kick Boks

ANT 299

Boks
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Yariyil 5

Dersin Kodu Dersin Adi

Zorunlu
Sec¢meli

_|

C

AKTS

ENG 301

Yabanci Dil 5

Zorunlu

ANT 301

Antrenman Bilgisi -2

Zorunlu

ANT 303

Misabaka Analizi ve Degerlendirilmesi

Zorunlu

ANT 305

Antrenmanda Egitsel Oyun Uygulamalari

Zorunlu

ANT 307

Spor Yaralanmalari

Zorunlu

ANT 309

Spor Bilimlerinde Arastirma Teknikleri

Zorunlu

Mesleki Secmeli**

Secmeli

Mesleki Secmeli****

Secmeli
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*Bu donem bir Uzmanlik spor dali ve teorisi ve bir teorik ders segilecektir.




Mesleki Segmeli

ANT 215 |Yasam Kocludu ve Bireysel Antrenorliik **

ANT 217 |Sporda Performans Monitérizasyonu

ANT 263 |Sporda Performans Testleri ve Dederlendiriimesi

ANT 265 |Dizeltici Egzersizler

ANT 267 |Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler

ANT 269 |Fiziksel Uygunluk

ANT 271 |Sporda Projeler

ANT 273 |Kinantropometri

ANT 341 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Futbol 1****

ANT 343 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Badminton 1

ANT 345 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Halter 1

ANT 347 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Boks 1

ANT 349 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Judo 1

ANT 351 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kayak 1

ANT 353 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Taekwondo 1

ANT 355 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Voleybol 1

ANT 357 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Hentbol 1

ANT 359 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Basketbol 1

ANT 361 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Yiizme 1

ANT 363 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Ritmik Cimnastik 1

ANT 365 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Glires 1

ANT 367 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Atletizm 1

ANT 369 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Artistik Cimnastik 1

ANT 371 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Bisiklet 1

ANT 373 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Masa Tenisi 1

ANT 375 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Dagcilik 1

ANT 377 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Eskrim 1

ANT 379 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Tenis 1

ANT 381 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Step-Aerobik 1

ANT 383 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Okculuk 1

ANT 385 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Aticilik 1

ANT 387 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kick Boks 1
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Yariyil 6
Dersin Kodu Dersin Adi Zorunlu T U AKTS
Secmeli

ENG 302 Yabanci Dil 6 Zorunlu 2 2 2

ANT 302 Kondisyon Antrenmani ve Yontemleri Zorunlu 2 1 5

ANT 304 Sporda Yetenek Secimi ve ilkeleri Zorunlu 3 0 4

SYB 342 Sporda Yo6netim ve Organizasyon Zorunlu 3 0 3

ANT 306 Spor Biyomekanigi Zorunlu 3 1 5
Mesleki Se¢cmeli** Segmeli 3 0 3
Mesleki Se¢gmeli**** Secmeli 2 2 5
Mesleki Olmayan Se¢meli Dersler Segmeli 3 0 3

Toplam 30

*Bu donem Mesleki se¢meli derslerden bir Uzmanlik spor dali ve teorisi ve bir teorik ders segilecektir.

Mesleki olmayan se¢gmeli derslerden bir ders segilecektir.




Mesleki Segmeli

ANT 215 |Yasam Koclugu ve Bireysel Antrenorliik *x Secmeli 3 0 3
ANT 217 |Sporda Performans Monitdrizasyonu Secmeli 3 0 3
ANT 263 |Sporda Performans Testleri ve Dederlendiriimesi Secmeli 3 0 3
ANT 265 |Dizeltici Egzersizler Secmeli 3 0 3
ANT 267 |Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler Secmeli 3 0 3
ANT 269 |Fiziksel Uygunluk Secmeli 3 0 3
ANT 271 |Sporda Projeler Secmeli 3 0 3
ANT 273 |Kinantropometri Secmeli 2 2 5
ANT 342 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Futbol 2**** Secmeli 2 2 5
ANT 344 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Badminton 2 Secmeli 2 2 5
ANT 346 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Halter 2 Secmeli 2 2 5
ANT 348 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Boks 2 Secmeli 2 2 5
ANT 352 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Judo 2 Secmeli 2 2 5
ANT 354 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kayak 2 Secmeli 2 2 5
ANT 356 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Taekwondo 2 Secmeli 2 2 5
ANT 358 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Voleybol 2 Secmeli 2 2 5
ANT 362 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Hentbol 2 Secmeli 2 2 5
ANT 364 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Basketbol 2 Secmeli 2 2 5
ANT 366 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Yiizme 2 Secmeli 2 2 5
ANT 368 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Ritmik Cimnastik 2 Secmeli 2 2 5
ANT 372 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Glires 2 Secmeli 2 2 5
ANT 374 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Atletizm 2 Secmeli 2 2 5
ANT 376 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Artistik Cimnastik 2 Secmeli 2 2 5
ANT 378 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Bisiklet 2 Secmeli 2 2 5
ANT 382 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Masa Tenisi 2 Secmeli 2 2 5
ANT 384 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Dadcilik 2 Secmeli 2 2 5
ANT 386 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Eskrim 2 Secmeli 2 2 5
ANT 388 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Tenis 2 Secmeli 2 2 5
ANT 392 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Step-Aerobik 2 Secmeli 2 2 5
ANT 394 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Okculuk 2 Secmeli 2 2 5
ANT 396 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Aticilik 2 Secmeli 2 2 5
ANT 398 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kick Boks 2 Secmeli 2 2 5
Mesleki Olmayan Se¢meli Dersler
REK 398 Rekreasyon Secmeli 3 0 3
ANT 312 Spor Sosyolojisi Secmeli 3 0 3
ANT 314 Spor Tarihi Secmeli 3 0 3
ANT 316 Fair Play Secmeli 3 0 3
SYB 344 Spor Hukuku Secmeli 3 0 3
ANT 308 Spor Felsefesi Secmeli 3 0 3
Yanyill 7
Dersin Dersin Adi Zorunlu/ |T U AKTS
Kodu Se¢meli
ENG 401 |Yabanci Dil 7 Zorunlu |2 2 2
ANT 401  |Antrendrlik Uyg. 1 Zorunlu |4 4 8
ANT 403 [Cocuk ve Genglerde Antrenman Zorunlu (2 1 3
ANT 405 |Ant. Egt. Arastirma ve Proje 1 Zorunlu |3 0 5
ANT 415 |[Spor Bilimlerinde Uygulamali Istatistik Zorunlu (2 1 4

Mesleki Secmeli**** Zorunlu (2 2 5

Mesleki Olmayan Se¢gmeli Dersler Secmeli |3 0 3
Toplam 19 8 30

Bu dénem Mesleki segmeli derslerden bir Uzmanlik spor dali ve teorisi ve mesleki olmayan segmeli
derslerden bir ders segcilecektir.




Mesleki Segmeli

ANT 407 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Futbol 3**** Secmeli 2 2 5
ANT 409 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Badminton 3 Secmeli 2 2 5
ANT 411 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Halter 3 Secmeli 2 2 5
ANT 413 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Boks 3 Secmeli 2 2 5
ANT 477 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Judo 3 Secmeli 2 2 5
ANT 479 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kayak 3 Secmeli 2 2 5
ANT 481 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Taekwondo 3 Secmeli 2 2 5
ANT 483 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Voleybol 3 Secmeli 2 2 5
ANT 485 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Hentbol 3 Secmeli 2 2 5
ANT 487 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Basketbol 3 Secmeli 2 2 5
ANT 489 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Yiizme 3 Secmeli 2 2 5
ANT 491 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Ritmik Cimnastik 3 Secmeli 2 2 5
ANT 493 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Glires 3 Secmeli 2 2 5
ANT 495 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Atletizm 3 Secmeli 2 2 5
ANT 497 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Artistik Cimnastik 3 Secmeli 2 2 5
ANT 499 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Bisiklet 3 Secmeli 2 2 5
ANT4001 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Masa Tenisi 3 Secmeli 2 2 5
ANT4003 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Dagcllik 3 Secmeli 2 2 5
ANT 4005 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Eskrim 3 Secmeli 2 2 5
ANT 4007 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Tenis 3 Secmeli 2 2 5
ANT 4009 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Step-Aerobik 3 Secmeli 2 2 5
ANT 4011 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Okculuk 3 Secmeli 2 2 5
ANT 4013 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Aticilik 3 Secmeli 2 2 5
ANT 4015 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kick Boks 3 Secmeli 2 2 5
Mesleki Olmayan Sec¢meli Dersler
REK 398 Rekreasyon Secmeli 3 0 3
ANT 312 Spor Sosyolojisi Secmeli 3 0 3
ANT 314 Spor Tarihi Secmeli 3 0 3
ANT 316 Fair Play Secmeli 3 0 3
SYB 344 Spor Hukuku Secmeli 3 0 3
ANT 308 Spor Felsefesi Segmeli 3 0 3
Yariyil 8
Dersin Dersin Adi Zorunlu AKTS
Kodu Secmeli
ENG 402 Yabanci Dil 8 Zorunlu 2 2 2
ANT 402 Antrendrlik Uyg. 2 Zorunlu 4 4 8
ANT 404 Ant. Egt. Arastirma ve Proje 2 Zorunlu 3 0 5
ANT 406 Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor Zorunlu 2 0 2
ANT 408 Yasam Boyu Spor Zorunlu 2 0 3
ANT 412 Spor Masaiji Zorunlu 2 1 2
Mesleki Secmeli**** Secmeli 2 2 5
Mesleki Olmayan Secmeli Dersler Secmeli 3 0 3
Toplam 30

Bu dénem Mesleki segmeli derslerden bir Uzmanlik spor dali ve teorisi ve mesleki olmayan segmeli
derslerden bir ders secilecektir.




Mesleki Segmeli

ANT 442 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Futbol 4**** Secmeli 2 2 5
ANT 444 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Badminton 4 Secmeli 2 2 5
ANT 446 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Halter 4 Secmeli 2 2 5
ANT 448 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Boks 4 Secmeli 2 2 5
ANT 452 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Judo 4 Secmeli 2 2 5
ANT 454 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kayak 4 Secmeli 2 2 5
ANT 456 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Taekwondo 4 Secmeli 2 2 5
ANT 458 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Voleybol 4 Secmeli 2 2 5
ANT 462 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Hentbol 4 Secmeli 2 2 5
ANT 464 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Basketbol 4 Secmeli 2 2 5
ANT 466 |Uzmanlik Spor Dall ve Teorisi Yiizme 4 Secmeli 2 2 5
ANT 468 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Ritmik Cimnastik 4 Secmeli 2 2 5
ANT 472 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Glires 4 Secmeli 2 2 5
ANT 474 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Atletizm 4 Secmeli 2 2 5
ANT 476 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Artistik Cimnastik 4 Secmeli 2 2 5
ANT 478 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Bisiklet 4 Secmeli 2 2 5
ANT 482 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Masa Tenisi_4 Secmeli 2 2 5
ANT 484 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Dagcllik 4 Secmeli 2 2 5
ANT 486 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Eskrim 4 Secmeli 2 2 5
ANT 488 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Tenis 4 Secmeli 2 2 5
ANT 492 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Step-Aerobik 4 Secmeli 2 2 5
ANT 494 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Okculuk 4 Secmeli 2 2 5
ANT 496 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Aticilik 4 Secmeli 2 2 5
ANT 498 |Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi Kick Boks 4 Secmeli 2 2 5
Mesleki Olmayan Sec¢meli Dersler

REK 398 Rekreasyon Secmeli 3 0 3
ANT 312 Spor Sosyolojisi Secmeli 3 0 3
ANT 314 Spor Tarihi Secmeli 3 0 3
ANT 316 Fair Play Secmeli 3 0 3
SYB 344 Spor Hukuku Secmeli 3 0 3
ANT 308 Spor Felsefesi Segmeli 3 0 3




