
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 
LİSANS DERS PROGRAMI ( YENİ ) 

 
 
 
Yarıyıl 1 
 

Dersin 
Kodu 

Dersin Adı Zorunlu 
Seçmeli 

T U AKTS  
 
 TUR 101 Türk Dili 1 Zorunlu 2 0 2 

ENG 101 İngilizce 1 Zorunlu 4 0 2 

ANT 101 Spor Bilimine Giriş Zorunlu 2 0 4 

ANT 103 İnsan Anatomisi Zorunlu 2 1 5 

ANT 105 Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri Zorunlu 2 0 3 

ANT 107 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım Zorunlu 2 1 3 

ANT 109 Ritim Eğitimi ve Dans Zorunlu 1 2 3 

ANT 111 Temel Hareket Eğitimi Zorunlu  3 1 3 

ANT 113 Motor Gelişim Zorunlu 3 0 3 

 Alan dışı seçmeli  Seçmeli 2 0 2 
 Toplam   30 

 
 
Yarıyıl 2 
 

Dersin 
Kodu 

Dersin Adı Zorunlu 
Seçmeli 

T U AKTS  
 

 

TUR 102 Türk Dili 2 Zorunlu 2 0 2 
ENG 102 İngilizce 2 Zorunlu 4 0 2 
ANT 102 Egzersizin Fizyolojik Temelleri Zorunlu 2 1 5 

ANT 104 Genel Cimnastik ve Öğretim Yöntemleri Zorunlu 3 1 4 

ANT 106 Sporda Öğretim Yöntemleri Zorunlu 2 0 2 
ANT 108 Kinesyoloji Zorunlu 2 1 5 

ANT 112 Spor Etiği Zorunlu 2 0 2 

ANT 114 Sporcu Psikolojisi Zorunlu 2 0 2 

ANT 116 Motor Öğrenme Zorunlu 3 0 4 

 Alan dışı seçmeli  Seçmeli 2 0 2 
 Toplam   30 

 
2.  YIL 

Yarıyıl 3 
 

Dersin 
Kodu 

Dersin Adı Zorunlu 
Seçmeli 

T U AKTS  
 

TAR 101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 1 Zorunlu 2 0 2 

ENG 201 Yabancı Dil 3 Zorunlu 4 0 2 
ANT 201 Egzersiz Fizyolojisi Zorunlu 2 1 3 

ANT 203 Atletizm ve Öğretim Yöntemleri-1 
 

Zorunlu  3 1 4 

ANT 205 Yüzme ve Öğretim Yöntemleri Zorunlu 3 1 4 

ANT 207 Sporcu Beslenmesi Zorunlu 2 0 3 

ANT 209 Sporda Çocuk Koruma Zorunlu 2 0 2 

 Mesleki Seçmeli* Seçmeli 3 1 4 

 Mesleki Seçmeli** Seçmeli 3 0 3 

 Mesleki Seçmeli*** Seçmeli 2 1 3 

Toplam    30 
 
*Bu dönem bir takım sporları, bir diğer sporlar ve bir teorik ders seçilecektir. 



 
Mesleki Seçmeli  
 

ANT 211 
 

Takım Sporları (Voleybol)* 
 

 3 1 4 
ANT 213 Takım Sporları (Basketbol)* 

 
 

 3 1 4 
ANT 215 
 

Yaşam Koçluğu ve Bireysel Antrenörlük **         3 0 3 
ANT 217 
 

Sporda Performans Monitörizasyonu **               
 

 3 0 3 
ANT 263 
 

Sporda Performans Testleri ve Değerlendirilmesi **         
 

 3 0 3 
ANT 265 
 

Düzeltici Egzersizler  **                                          3 0 3 
ANT 267 
 

Fitness Uygulamalarında Yeni Trendler  **            
 

 3 0 3 
ANT 269 Fiziksel Uygunluk **                                              

(Teorik) 
 3 0 3 

ANT 271 Sporda Projeler**                                                    3 0 3 
ANT 273 Kinantropometri   **                                                 3 0 3 
ANT 221 Sportif Ritmik Cimnastik (Kadın)***  2 1 3 
ANT 223 
 

Vücut Geliştirme ve Fitness***  2 1 3 
ANT 231 Masa Tenisi***  2 1 3 
ANT 235 Kayak***  2 1 3 
ANT 237 Güreş ***  2 1 3 

ANT 239 Judo***  2 1 3 
ANT 241 Taekwondo***  2 1 3 
ANT 245 Okçuluk***  2 1 3 
ANT 247 Oryantring***  2 1 3 
ANT 251 Bisiklet***  2 1 3 
ANT 253 Futsal***  2 1 3 
ANT 257 Goalboll***  2 1 3 
ANT 275 
 

Pilates***  2 1 3 
ANT 277 
 

Badminton***  2 1 3 
ANT 279 Dağcılık***  2 1 3 
ANT 281 Halter***  2 1 3 
ANT 283 Eskrim***  2 1 3 
ANT 285 Step-Aerobik***  2 1 3 
ANT 287 Gösteri Cimnastiği***  2 1 3 
ANT 289 Buz Pateni*** 

 
 2 1 3 

ANT 291 Atıcılık***  2 1 3 
ANT 293 Tenis***  2 1 3 
ANT 295 Karate***  2 1 3 
ANT 297 Kick Boks***  2 1 3 
ANT 299 Boks***  2 1 3 
 
Yarıyıl 4 
 

Dersin 
Kodu 

Dersin Adı Zorunlu 
  Seçmeli  

T U AKTS  
 

TAR 102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 2 Zorunlu 2 0 2 

ENG 202 Yabancı Dil  4 
 

Zorunlu 4 0 2 
ENF 202 Bilgisayar Zorunlu 2 2 2 

ANT 202 Antrenman Bilgisi -1 Zorunlu 3 1 5 

ANT 204 Artistik Cimnastik ve Öğretim Yöntemleri Zorunlu 3 1 4 

ANT 206 
 

Atletizm ve Öğretim Yöntemleri-2 Zorunlu 3 1 5 
 Mesleki Seçmeli* Seçmeli 3 1 4 
 Mesleki Seçmeli** Seçmeli 3 0 3 
 Mesleki Seçmeli*** Seçmeli 2 1 3 

Toplam   30 
*Bu dönem bir takım sporları, bir diğer sporlar ve bir teorik ders seçilecektir. 
 
 
 
 
 
 
 



Mesleki Seçmeli  
 

ANT 208 
 

Takım Sporları (Futbol) 
 

 3 1 4 
ANT 212 
2 

Takım Sporları (Hentbol) 
 
 

 3 1 4 
ANT 215 
 

Yaşam Koçluğu ve Bireysel Antrenörlük             
 

 3 0 3 
ANT 217 
 

Sporda Performans Monitörizasyonu                 
 

 3 0 3 
ANT 263 
 

Sporda Performans Testleri ve Değerlendirilmesi          
 

 3 0 3 
ANT 265 
 

Düzeltici Egzersizler                                            3 0 3 
ANT 267 
 

Fitness Uygulamalarında Yeni Trendler              
 

 3 0 3 
ANT 269 Fiziksel Uygunluk                                                

(Teorik) 
 3 0 3 

ANT 271 Sporda Projeler                                                    3 0 3 
ANT 273 Kinantropometri                                                    3 0 3 
ANT 221 Sportif Ritmik Cimnastik (Kadın)  2 1 3 
ANT 223 
 

Vücut Geliştirme ve Fitness  2 1 3 
ANT 231 Masa Tenisi  2 1 3 
ANT 235 Kayak  2 1 3 
ANT 237 Güreş   2 1 3 

ANT 239 Judo  2 1 3 
ANT 241 Taekwondo  2 1 3 
ANT 245 Okçuluk  2 1 3 
ANT 247 Oryantring  2 1 3 
ANT 251 Bisiklet  2 1 3 
ANT 253 Futsal  2 1 3 
ANT 257 Goalboll  2 1 3 
ANT 275 
 

Pilates  2 1 3 
ANT 277 
 

Badminton  2 1 3 
ANT 279 Dağcılık  2 1 3 
ANT 281 Halter  2 1 3 
ANT 283 Eskrim  2 1 3 
ANT 285 Step-Aerobik  2 1 3 
ANT 287 Gösteri Cimnastiği  2 1 3 
ANT 289 Buz Pateni 

 
 2 1 3 

ANT 291 Atıcılık  2 1 3 
ANT 293 Tenis  2 1 3 
ANT 295 Karate  2 1 3 
ANT 297 Kick Boks  2 1 3 
ANT 299 Boks  2 1 3 
 
 
Yarıyıl 5 
 

Dersin Kodu Dersin Adı Zorunlu 
Seçmeli 

T U AKTS  
 

ENG 301 Yabancı Dil 5 Zorunlu 2 2 2 
ANT 301 Antrenman Bilgisi -2 Zorunlu 3 2 5 

ANT 303 Müsabaka Analizi ve Değerlendirilmesi Zorunlu 2 1 4 

ANT 305 Antrenmanda Eğitsel Oyun Uygulamaları Zorunlu 1 2 4 

ANT 307 Spor Yaralanmaları  
 

Zorunlu 2 1 4 

ANT 309 Spor Bilimlerinde Araştırma Teknikleri   Zorunlu 2 0 3 

 Mesleki Seçmeli** Seçmeli 3 0 3 

 Mesleki Seçmeli**** Seçmeli 2 2 5 

Toplam   30 

*Bu dönem bir Uzmanlık spor dalı ve teorisi ve bir teorik ders seçilecektir.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Mesleki Seçmeli  

ANT 215 
 

Yaşam Koçluğu ve Bireysel Antrenörlük  **           
 

 3 0 3 
ANT 217 
 

Sporda Performans Monitörizasyonu                  
 

 3 0 3 
ANT 263 
 

Sporda Performans Testleri ve Değerlendirilmesi         
 

 3 0 3 
ANT 265 
 

Düzeltici Egzersizler                                             3 0 3 
ANT 267 
 

Fitness Uygulamalarında Yeni Trendler              
 

 3 0 3 
ANT 269 Fiziksel Uygunluk                                                

(Teorik) 
 3 0 3 

ANT 271 Sporda Projeler                                                    3 0 3 
ANT 273 Kinantropometri                                                    2 2 5 
ANT 341 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Futbol 1**** 
 

 2 2 5 
ANT 343 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Badminton 1  2 2 5 
ANT 345 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Halter 1  2 2 5 
ANT 347 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Boks  1 
 

 2 2 5 
ANT 349 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Judo  1 
 

 2 2 5 
ANT 351 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Kayak  1 
 

 2 2 5 
ANT 353 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Taekwondo  1 
 

 2 2 5 
ANT 355 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Voleybol  1 
 

 2 2 5 
ANT 357 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Hentbol  1 
 

 2 2 5 
ANT 359 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Basketbol  1 
 

 2 2 5 
ANT 361 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Yüzme  1 
 

 2 2 5 
ANT 363 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Ritmik Cimnastik 1 
 

 2 2 5 
ANT 365 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Güreş  1 
 

 2 2 5 
ANT 367 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Atletizm  1 
 

 2 2 5 
ANT 369 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Artistik Cimnastik  1 
 

 2 2 5 
ANT 371 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Bisiklet  1 
 

 2 2 5 
ANT 373 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Masa Tenisi  1 
 

 2 2 5 
ANT 375 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Dağcılık  1 
 

 2 2 5 
ANT 377 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Eskrim  1 
 

 2 2 5 
ANT 379 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Tenis  1 
 

 2 2 5 
ANT 381 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Step-Aerobik  1 
 

 2 2 5 
ANT 383 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Okçuluk  1 
 

 2 2 5 
ANT 385 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Atıcılık  1 
 

 2 2 5 
ANT 387 Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Kick Boks 1  2 2 5 
 
 
 
Yarıyıl 6 
 

Dersin Kodu Dersin Adı Zorunlu 
Seçmeli 

T U AKTS  
 

ENG 302 Yabancı Dil 6 Zorunlu 2 2 2 
ANT 302 Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri Zorunlu 2 1 5 

ANT 304 Sporda Yetenek Seçimi ve İlkeleri Zorunlu 3 0 4 

SYB 342 Sporda Yönetim ve Organizasyon Zorunlu 3 0 3 

ANT 306 Spor Biyomekaniği Zorunlu 3 1 5 

 Mesleki Seçmeli** Seçmeli 3 0 3 

 Mesleki Seçmeli**** Seçmeli 2 2 5 

 Mesleki Olmayan Seçmeli Dersler  Seçmeli 3 0 3 

Toplam   30 

*Bu dönem Mesleki seçmeli derslerden bir Uzmanlık spor dalı ve teorisi ve bir teorik ders seçilecektir.  
Mesleki olmayan seçmeli derslerden bir ders seçilecektir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mesleki Seçmeli  
 

ANT 215 
 

Yaşam Koçluğu ve Bireysel Antrenörlük        **     
 

Seçmeli 3 0 3 
ANT 217 
 

Sporda Performans Monitörizasyonu                  
 

Seçmeli 3 0 3 
ANT 263 
 

Sporda Performans Testleri ve Değerlendirilmesi          
 

Seçmeli 3 0 3 
ANT 265 
 

Düzeltici Egzersizler                                            Seçmeli 3 0 3 
ANT 267 
 

Fitness Uygulamalarında Yeni Trendler              
 

Seçmeli 3 0 3 
ANT 269 Fiziksel Uygunluk                                               

(Teorik) 
Seçmeli 3 0 3 

ANT 271 Sporda Projeler                                                   Seçmeli 3 0 3 
ANT 273 Kinantropometri                                                  Seçmeli 2 2 5 
ANT 342 Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Futbol 2**** 

 
Seçmeli 2 2 5 

ANT 344 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Badminton 2 Seçmeli 2 2 5 
ANT 346 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Halter 2 Seçmeli 2 2 5 
ANT 348 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Boks  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 352 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Judo  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 354 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Kayak  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 356 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Taekwondo  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 358 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Voleybol  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 362 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Hentbol  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 364 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Basketbol  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 366 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Yüzme  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 368 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Ritmik Cimnastik 2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 372 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Güreş  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 374 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Atletizm  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 376 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Artistik Cimnastik  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 378 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Bisiklet  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 382 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Masa Tenisi  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 384 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Dağcılık  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 386 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Eskrim  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 388 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Tenis  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 392 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Step-Aerobik  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 394 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Okçuluk  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 396 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Atıcılık  2 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 398 Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Kick Boks 2 Seçmeli 2 2 5 
 

 
Yarıyıl 7 
 

Dersin 
Kodu 

Dersin Adı Zorunlu/ 
Seçmeli 

T U AKTS 

ENG 401 Yabancı Dil 7 Zorunlu 2 2 2 

ANT 401 Antrenörlük Uyg. 1 Zorunlu 4 4 8 

ANT 403 Çocuk ve Gençlerde Antrenman Zorunlu 2 1 3 

ANT 405 Ant. Eğt. Araştırma ve Proje 1 Zorunlu 3 0 5 

ANT  415 Spor Bilimlerinde Uygulamalı İstatistik Zorunlu 2 1 4 

 Mesleki Seçmeli**** Zorunlu 2 2 5 

 Mesleki Olmayan Seçmeli Dersler  Seçmeli 3 0 3 

Toplam  19 8 30 

 
Bu dönem Mesleki seçmeli derslerden bir Uzmanlık spor dalı ve teorisi ve mesleki olmayan seçmeli 
derslerden bir ders seçilecektir. 

Mesleki Olmayan Seçmeli Dersler      
 
 
 

REK 398 
 

Rekreasyon 
 

Seçmeli 3 
 

0 3 

ANT 312 Spor Sosyolojisi Seçmeli 3 0 3 

ANT 314 Spor Tarihi 
 

Seçmeli 3 0 3 

ANT 316 Fair Play 
 

Seçmeli 3 0 3 

SYB 344 Spor Hukuku Seçmeli 3 0 3 

ANT 308 Spor Felsefesi Seçmeli 3 0 3 



Mesleki Seçmeli  
 

ANT 407 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Futbol 3**** 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 409 Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Badminton 3 Seçmeli 2 2 5 
ANT 411 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Halter 3 Seçmeli 2 2 5 
ANT 413 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Boks  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 477 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Judo  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 479 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Kayak  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 481 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Taekwondo  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 483 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Voleybol 3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 485 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Hentbol  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 487 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Basketbol  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 489 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Yüzme  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 491 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Ritmik Cimnastik 3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 493 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Güreş  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 495 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Atletizm  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 497 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Artistik Cimnastik  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 499 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Bisiklet  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT4001 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Masa Tenisi  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT4003 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Dağcılık 3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 4005 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Eskrim  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 4007 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Tenis  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 4009 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Step-Aerobik  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 4011 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Okçuluk  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 4013 
4015 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Atıcılık  3 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 4015 Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Kick Boks 3 Seçmeli 2 2 5 
 

 
 
 
Yarıyıl 8 
 

Dersin 
Kodu 

Dersin Adı Zorunlu  
   Seçmeli 

T U AKTS 
 
 

ENG 402 Yabancı Dil 8 Zorunlu 2 2 2 

ANT 402 Antrenörlük Uyg. 2 Zorunlu 4 4 8 

ANT 404 Ant. Eğt.  Araştırma ve Proje 2 Zorunlu 3 0 5 

ANT 406 Uyarlanmış Beden Eğitimi ve Spor Zorunlu 2 0 2 

ANT 408 Yaşam Boyu Spor Zorunlu 2 0 3 

ANT 412 Spor Masajı Zorunlu 2 1 2 

 Mesleki Seçmeli**** Seçmeli 2 2 5 

 Mesleki Olmayan Seçmeli Dersler  Seçmeli 3 0 3 

Toplam   30 

Bu dönem Mesleki seçmeli derslerden bir Uzmanlık spor dalı ve teorisi ve mesleki olmayan seçmeli 
derslerden bir ders seçilecektir. 
 
 
 
 
 
 
 

Mesleki Olmayan Seçmeli Dersler      
 
 
 

REK 398 
 

Rekreasyon 
 

Seçmeli 3 
 

0 3 

ANT 312 Spor Sosyolojisi Seçmeli 3 0 3 

ANT 314 Spor Tarihi 
 

Seçmeli 3 0 3 

ANT 316 Fair Play 
 

Seçmeli 3 0 3 

SYB 344 Spor Hukuku Seçmeli 3 0 3 

ANT 308 Spor Felsefesi Seçmeli 3 0 3 



Mesleki Seçmeli  
 

ANT 442 Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Futbol 4**** 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 444 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Badminton 4 Seçmeli 2 2 5 
ANT 446 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Halter 4 Seçmeli 2 2 5 
ANT 448 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Boks  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 452 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Judo  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 454 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Kayak  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 456 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Taekwondo 4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 458 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Voleybol 4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 462 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Hentbol  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 464 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Basketbol  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 466 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Yüzme  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 468 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Ritmik Cimnastik 4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 472 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Güreş  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 474 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Atletizm  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 476 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Artistik Cimnastik  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 478 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Bisiklet  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 482 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Masa Tenisi  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 484 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Dağcılık 4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 486 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Eskrim  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 488 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Tenis  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 492 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Step-Aerobik  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 494 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Okçuluk  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 496 
 

Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Atıcılık  4 
 

Seçmeli 2 2 5 
ANT 498 Uzmanlık Spor Dalı ve Teorisi Kick Boks 4 Seçmeli 2 2 5 
 
 

 
 
 
 

Mesleki Olmayan Seçmeli Dersler      
 
 
 

REK 398 
 

Rekreasyon 
 

Seçmeli 3 
 

0 3 

ANT 312 Spor Sosyolojisi Seçmeli 3 0 3 

ANT 314 Spor Tarihi 
 

Seçmeli 3 0 3 

ANT 316 Fair Play 
 

Seçmeli 3 0 3 

SYB 344 Spor Hukuku Seçmeli 3 0 3 

ANT 308 Spor Felsefesi Seçmeli 3 0 3 


