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BĠLĠNÇ KAVRAMI

 Uyanıklık hali 

(waking state)                       

 Deneyim (experience)

 Zihin (mind)



…PSĠKOLOJĠ BĠLĠMĠ ve BĠLĠNÇ…
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ZĠHĠN TEORĠSĠ (THEORY OF MIND)

 Zihne sahip olmanın 

farkındalığı

 Başkalarının farklı algılara / 

düşüncelere / duygulara sahip 

olduğu fikrinin farkındalığı

 Başkalarının duygu ve 

düşüncelerini kendimizi onların 

yerine koyarak 

anlamlandırmak 

Empati

BaĢkalarının

Zihni

Kendine ait

Zihin Kavramı



METAKOGNĠSYON (ÜST BĠLĠġ)

‘NASIL DÜŞÜNÜYORUM?’  ÜZERİNE 

DÜŞÜNMEK

(COGNITION about COGNITION)



ÇALIġMA BELLEĞĠ ve DAVRANIġ

 Algılarımızın içsel temsilleri 
oluĢturulur.

 Önceki deneyimlerimizin bellek 
izleri, bu içsel temsiller ile 
birleĢtirilir.

 Maruz kaldığımız diğer bilgi 
akıĢı ve uyaranlar ihmal edilir.

 BiliĢsel olarak değerlendirme ve 
karar verme süreçleri baĢlatılır.



ÇALIġMA BELLEĞĠ

Çalışma Belleği

Kısa Süreli Bellek

Uzun Süreli Bellek

 Bilgiyi aktif olarak çevrimiçi 

tutar.

 Bilgi üzerinde işlem 

yapılmasını (manipülasyon)

sağlar.

 Depolanmış bilginin geri 

çağırımı için aracılık yapar.



BENLĠK KAVRAMI

(Self-concept)

Benlik, bir kişinin kendisini diğerleriyle 
benzer veya diğerlerinden farklı 

kılan bireysel özellikleri hakkındaki 
zihinsel temsillerinin bütünü olarak 

tanımlanır. 



METAKOGNĠSYON / ÇALIġMA BELLEĞĠ / BENLĠK

ÖĞRENME UYUM

GELĠġĠM

BĠLĠNÇ



TEġEKKÜR EDERĠM…


