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« Uyaniklik hali
(waking state)

« Deneyim (experience)

= Zihin (mind)

KAVRAMI




...PSIKOLOJI BILIMI ve BILINC...
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BILINCIN ISLEVI
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ALGI DUSUNCE
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ZIHIN TEORISI (THEORY OF MIND)

v Zihne sahip olmanin
farkindahgi

v Baskalarinin farkli algilara /
dusuncelere / duygulara sahip
oldugu fikrinin farkindaligi

v Baskalarinin duygu ve
dusuncelerini kendimizi onlarin
yerine koyarak
anlamlandirmak




METAKOGNISYON (UST BILIS)

‘NASIL DUSUNUYORUM?' UZERINE
DUSUNMEK

(COGNITION about COGNITION)
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CALISMA BELLEGI ve DAVRANIS

m Algilarimizin i¢sel temsilleri
olusturulur.

= Onceki deneyimlerimizin bellek
izleri, bu i¢sel temsiller ile
birlestirilir.

m  Maruz kaldigimiz diger bilgi
akisi ve uyaranlar ihmal edilir.

m Biligsel olarak degerlendirme ve
karar verme surecleri baslatilir.




CALISMA BELLEGI

«  Bilgiyi aktif olarak ¢evrimici
tutar.

Bilgi Uzerinde iglem
yapilmasini (manipulasyon)
saglar.

Depolanmig bilginin geri
cagirimi i¢in aracilik yapar.




BENLIK KAVRAMI
(Self-concept)

Benlik, bir kisinin kendisini digerleriyle
benzer veya digerlerinden farkl
kilan bireysel szellikleri hakkindaki

zihinsel temsillerinin butiunic olarak
tanmlanty,
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METAKOGNISYON / CALISMA BELLEGI / BENLIK
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TESEKKUR EDERIM...




