i5s " Cocuklarda Obezite
»Beslenme Sempozyumu

10 Ocak 2020 / Ankara

Degerli Katilimailar

Her yil artis gosteren ¢ocukluk cadi obezitesi bircok hastaligin habercisidir.
Obezite ¢agimiz yasam kosullarinin yarattigi hareketsizlik ve beslenme
bozuklugu sonucu olusmaktadir. Obeziteye yol acan nedenlerin ortadan
kaldinlmasi ve hareketli yasam kosullarinin saglanmasi obezite ile
miicadelenin ana hedefi olmalidir. Clinkii obezite olusmasini énlemek
koruyucu hekimligin amacglarindandir. Cocuklari ve aileleri bu konularda
bilgilendirmek, farkindalik yaratmak goérevimizdir.

Obezitenin neden oldugu komorbiteleri ve cocuklarda saglkl beslenmeyi
tartismak, obezitenin blyumeye etkisini de konusmak amaci ile Cocuk ve
Ergen Obezite Dernegi tarafindan diizenlenen bu sempozyuma tim
hekimlerin ve sadlik mensuplarinin (Diyetisyen, Fizyoterapist, Hemsire)
katilimini bekliyoruz.

10 Ocak 2020'de bulusmak tzere saglikh gtinler dilerim.

Prof. Dr. Peyami Cinaz
Cocuk ve Ergen Obezite Dernegi Bagkani
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Diizenleme Kurulu

Prof. Dr. Peyami Cinaz
Prof. Dr. Aysun Bideci
Prof. Dr. M. Orhun Camurdan
Prof. Dr. Esra Onal
Prof. Dr. Zehra Aycan
Uzm. Dr. Esra Doger
Dyt. Dr. Rukiye Bozbulut

Hem. Sebnem Ercan

Uzm. Dr. Esra Doger

Uzm. Dr. Zekiye Kipcu
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BILIMSEL PROGRAM

09.00-09.40 ACILIS
Agilis Konusmalari
Prof. Dr. Peyami Cinaz (Cocuk ve Ergen Obezite Dernegi Baskani)
Prof. Dr. Ahmet Demircan (Gazi Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi - Gazi Hastanesi Bashekimi)
Prof. Dr. Mustafa Ilhan (Gazi Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi Dekani)
Prof. Dr. Sadik Demirsoy (Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani)
Dog. Dr. Nazan Yardim (T.C. Saglik Bakanhg Tiirkiye Halk Saghdi Kurumu Saghkli Beslenme ve
Hareketli Hayat Dairesi Baskani)

09.40-11.10 OTURUM -1
Baskanlar:
Prof. Dr. Alev Hasanoglu (Ankara)
Prof. Dr. Selim Kurtoglu (Kayseri)

NEDEN OBEZITE?

Fetal Programlanma
Prof. Dr. Mete Akisii (Ege Universitesi)

Mikrobiyata
Prof. Dr. Alev Ozon (Hacettepe Universitesi)

Genetik
Prof. Dr. Fatih Stiheyl Ezgii (Gazi Universitesi)

11.10-11.30 Kahve Arasi

11.30-13,00 OTURUM-II
Baskanlar:
Prof. Dr. Merih Berberoglu (Ankara Universitesi)
Prof. Dr. Aysun Bideci (Gazi Universitesi)

KLINIKTE OBEZ COCUK VE ERGEN

Tam
Prof. Dr. Zehra Aycan (Ankara Universitesi)

Obezite - Bliylime
Prof. Dr. Nurgiin Kandemir (Hacettepe Universitesi)

Olgu Sunumlari
Dog. Dr. Samim Ozen (Ege Universitesi)
Uzm. Dr. Elif Ozsu (Ankara Universitesi)

13.00-14.00 Ogle Yemegi
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BILIMSEL PROGRAM

14.00-15.15 OTURUM-III
Baskanlar:
Prof. Dr. Aysel Yiice (Hacettepe Universitesi)
Prof. Dr. Hillya Gokmen Ozel (Hacettepe Universitesi)

DOGRU BESLENME

Siit Cocuklugunda
Prof. Dr. Leyla Tamer (Gazi Universitesi)

Cocuklukta
Prof. Dr. Buket Dalgic (Gazi Universitesi)

Adolesanda
Prof. Dr. Yesim Oztiirk (Dokuz Eyidil Universitesi)

15.15-15.30 Kahve Arasi

15.30-16.45 OTURUM- IV
Bagkanlar:
Prof. Dr. Orhan Derman (Hacettepe Universitesi)
Prof. Dr. Orhun Camurdan (Gazi Universitesi)

OBEZITEDE

Beslenme

Doc. Dr. Alev Keser (Ankara Universitesi)

Fizik Aktivite

Doc. Dr. Naciye Vardar Yagli (Hacettepe Universitesi)

Psikolojik Yaklasim
Prof. Dr. Sebnem Soysal (Gazi Universitesi)

16.45-17.45 OTURUM-V
Bagkanlar:
Prof. Dr. Peyami Cinaz (Gazi Universitesi)
Prof. Dr. Zafer Turkyilmaz (Gazi Universitesi)

OBEZITEDE

Tibbi Tedavi
Dog. Dr. Senay Erdeve (Sadlik Bilimleri Universitesi)

Cerrahi Tedavi )
Prof. Dr. Oktay Banli (Lokman Hekim Universitesi)

17.45-18.00 KAPANIS
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STAND UCRETI 10.000¢

Toplanti merkezi icerisinde bulunan stand alaninda tarafiniza tahsis edilecek
olan 2x3=6m? lik aland . Stant alaninda yapmayi planladiginiz aktiviteler icin
fiyat teklifi alinmasi gerekmektedir.

* Stand Ucretine %18 KDV ilave edilecektir.

KAYIT UCRETLERI
KAYITTiPI KAYIT UCRETI
Uzman Hekim 250t
Hemsire, Diyetisyen, Fizyoterapist, Psikolog 200¢
Firma Temsilcisi 250t

KAYIT UCRETINE DAHIL OLAN HIZMETLER

+ Cep program kitapgidi

« Firmalarin diizenledigi sergi ve stand alanlarini izleme ve firmalarin aktivitelerine katihim
- Bilimsel program aralarindaki cay-kahve ikramlarina ve égle yemegine katilim

- Toplanti katihim sertifikasi

* Kayit fiyatina %18 KDV ilave edilecektir

Onemli Not;
« Bilimsel toplantilara firma yetkilisi olarak katilmak isteyen herkesin kayit yaptirmasi gerekmektedir.

KONAKLAMA UCRETLERI

Tek Kisilik Oda iki Kisilik Oda

Meyra Palace Hotel 420t 550t

- Toplanti otelinde oda fiyati 1 gecelik olup, konaklama oda-kahvalti konseptindedir.
» Konaklamak istediginiz tarihi tarafimiza bildirmenizi 6nemle rica ederiz.

* Konaklama fiyatina %8 KDV ilave edilecektir.
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TRANSFER

10 Ocak 2020 tarihleri arasinda, transferlerini NETKON firmasina bildirmis tim katilimcilarin
transferleri gidis - donus (havaalani - otel - havaalani) olarak yapilacaktir. Tek yén toplu transfer
(En az 10 kisi olmasi durumunda toplu transfer ticreti gecerli olacaktir) ticreti 100% 'dir. Bu transfer
fiyat1 9 Ocak 2020 gelis, 10 Ocak 2020 donUs seklindeki toplu transferler icin gecerlidir. Bu tarihler
disinda transfer talebiniz olmasi halinde tek yon transfer Gicreti 200% olarak licretlendirilecektir.
Ozel transferler icin liitfen NETKON firmasi ile irtibata geginiz.

*Transfer fiyatina %18 KDV ilave edilecektir.

DMC IPEK YOLU TURIZM HIZMETLERI VE YATIRIMLARI LTD STI.
Banka: Garanti Bankasi

HESAP NUMARALARI Hesap : 6296046 =

IBAN :TR 54 0006 2001 2750 0006 2960 46
Sube :MANAVKUYU - Sube Kodu: 1275

FIRMA ONEMLI NOT:

Yapilacak olan édemelerde dekont aciklamasina toplanti kodu olan IS KOD: 20006 ibaresinin
ddemelerinizin takibi acisindan yazilmasi zorunludur. Odeme dekontu ile firma fatura bilgilerinin
(Toplanti bitiminde tarafiniza gonderilecek olan fatura icin) faks veya e-mail yolu ile génderilmesi
ve teyit alinmasi gerekmektedir.

KATILIMCILARA ONEMLI NOT:

- Yapilacak olan 8demelerde dekont aciklamasina toplanti kodu olan IS KOD: 20006 ibaresinin
o6demelerinizin takibi acisindan yazilmasi zorunludur.

« Odeme dekontu ile mutlaka Ad-Soyad, TC kimlik numarasi ve iletisim bilgilerinin

(Toplanti bitiminde tarafiniza gonderilecek olan fatura icin) faks veya e-mail yolu ile génderilmesi
ve teyit alinmasi gerekmektedir.

IPTAL KOSULLARI:

+ 15 Kasim 2019 tarihine kadar yapilan iptallerde alinan édemenin % 50'si iade edilecektir.
+ 16 Kasim 2019 ve sonrasl yapilan iptallerde iade alinmayacaktir.

i « Iptal talepleri yazili olarak bildirilmelidir.

+ Tum iade islemleri Toplanti bitiminde yapilacaktir.



BILIMSEL SEKRETARYA

Ataturk Caddesi No: 40 Cankaya Ankara
Telefon : 490 (312) 256 56 65
Fax: +90 (312) 256 56 66
E-mail: bilgi@cocukobezite.org

TOPLANTI ORGANIZATORU

Acibadem Mah. Cecen Sk. Akasya Kule A3
No:25 - A-28/31 34660 Uskiidar / Istanbul
Telefon: +90 (216) 250 66 09
E-Mail: info@netkongre.com



