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Biling

= Bireyin kendi varliginin, gevresinin,
duygularinin ve disiincelerinin farkinda olmas
hali (ben ve disimdakiler),

= Bir kisinin kendi mental durumunu birinci
agizdan bildirmesi bilincin temel
ozelliklerinden

= Subjektif deneyimlenmesi ve bir bagkas!
tarafindan objektif teyid edilememesi,

o]
= Bi
bi

incin zor tarafi

ingli davraniglar: gozlemek , objektif ve
incin kolay tarafi



= Kigiyi beyni ve belirli davraniglar: olan bir
beden olarak algilayip 3. kiginin
perspektifinden ele alinir, bu yaklasim
bilimsel olarak mikemmel bir objektiflik
saglar.

« Néroloji pratiginde bilinclilik, kisinin
uyanik, kendisi ve gevresinden haberdar
oldugu durum igin kullanilir



= Bireyin uyaniklik, farkindalik, sozli
uyarilari anlama, ve sozel veya motor
hareketlerle cevap verme gibi tepkilerine
bakarak degerlendirilir.

= Hekimler hastalari objektif izleyebilecegi
sayisal bir skor sistemi kullanilir, Gglincd
kisi gozlyle degerlendirilir.

= Bireyin subjektif/ 6znel duygu ve
digtincelerini dikkate almaz, kisiye 0zgd
icsel zihinsel sireclere korddur.



Bitkisel hayat

= Herhangi bir sebeble agir beyin hasar!
olan hastalarda gorildr,

= Uyku-uyaniklik ritmi mevcut, kendiliginden
solunumlari, kalp atimlar: ve dolagim
sistemleri saglamdir. G6z kapaklarini
nadiren acabilirler. Ancak, hasta
cevresinden habersizdir.

= Bu hastalarin bilingli olmadigini varsayilir



Tenis oynadigini hayal et




Tenis oynadigini hayal et Evinin odalarinda dolastigini hayal et




Tenis oynadigini hayal et Evinin odalarinda dolastigini hayal et

A “Is your father’s name Alexander?” “Yes” response with the use “Is your father’s name Thomas?” “No” response with the use
of motor imagery of spatial imagery




Hayat Bitkisel mi?

= Hastalarin %10 unun bu yéntem ile ¢evre
ile iletisim kurabiliyor (55 hasta),

= Lisan yetenegi, isleyen bellek, karar
verme, kendi farkindaligi, ge¢mise ait
bireysel hatiralarini ¢agirabilme, ig
konugmalarin varligi ve bir eylemi
planlayip, kafasinda canlandirma islemini
30 sn kadar bir stire tutabilecek bilissel
islevlere sahip oldugunu gosteriyor.

= Bilinclimi ? Etik ?




Jean-Dominique Bauby

= Elle Dergisinin karizmatik editérd

= 2005 de vurgun, koma 3 hf, sonra
gozlerini agiyor.



Jean-Dominique Bauby

= Uyanik
= Kendisinin ve etrafinin farkinda

= Konusulani anlayip kendisini ifade etme +
(harfleri isaret ederek),

= Dikkat +

= I¢c konusmalar: +

= Otobiyografik hafiza +
= Metakognisyon +



Jean-Dominique Bauby
Kitlenme sendromu

= Beyin kabugundan inen
hareketi saglayan yollarin
beyin sapinda hasara
ugramasi

= Sozel iletisim kurulamaz,
hareket hig yoktur, goz
hareketleri veya g6z
kirpabilir.

= Yalanci koma, bazi hastalar,
bize kendi i¢ dinyalarina ait
bilgi aktarabildiler




Jill Taylor

= Beyin bilimci, Harvard U, bir sabah
sirayla beyin iglevlerini kaybettigini
ve bir felg gegirmekte oldugunu
farketti (konusma, anlama, hareket
etme, rakam kavrami, farkindalik)



Jill Taylor

= Beyin bilimci, Harvard U, bir sabah
sirayla beyin iglevlerini kaybettigini
ve bir felg gegirmekte oldugunu
farketti (konusma, anlama, hareket
etme, rakam kavrami, farkindalik)
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Jill Taylor

= Sag vicut yarisinda kuvvet kaybi gelistiginde
acil yardim istemesi gerektigini algilayabiliyor
ama hig bir sekilde harekete gegemiyor.

= Telefonu eline aldiginda rakamlar bir anlam
ifade etmiyor, ama ¢ok zorlarsa baska bir
sehirde oturan annesine ait oldugunu bildigi

bir dizi numara resim seklinde kafasinda
canlanabiliyor.

= Bu arada olaylarin zamansal sirasi iligkisi
bozuk, analitik diisiinemiyor ama resim
hafizasi ve olay-duyqu iligkileri tam.



= Tsittiginin, arka fondaki giirilti mi yoksa
kelime oldugunu da anlamiyor, Kisilerin
kendisi ile algak ses tonuyla ve tane tane
sabirla konugmasini istiyor.



= Zihni melekelerini test etmek icin Amerikan
baskani kim sorusu yoneltildiginde 6nce arka
plandaki guriltiden bir konusma oldugunu ve
kendisine soru yoneltildigini anlamasi
gerekiyor, kelimeleri anlamaya ¢alisiyor ve
kelimeyi tekrarliyor, i¢ sesiyle, 1srarla
'‘Amerika ne demek’ diye soruyor, daha sonra
Amerika kelimesi bir bayrak gorintistyle
eslesiyor, sonra da baskan kelimesini
sorgulamaya bagliyor ama ilk soruya dogrudan
bir 'Bill Clinton’ ismi/resmi ¢ikaramiyor.



= Nesnelerin de kendi bedeni gibi sinirlari
siliklesmis, her seyi birbiriyle bir
bitinlik i¢cinde algihyor, iz/enimcilerin
resimleri gibi i¢ice ge¢mis pikseller’
olarak anlatiyor gordiklerini.



Jill Taylor
kendi farkindalig

= Beden farkindahgi, uzuvlarinin konumu
hakkindaki bilgiyi yitirmis, ‘c//dimin
nerede hava ile temas ettigine dair
bedeninin sinirfarini bilemiyordum,
kendimi akiskan ve ¢evreden ayrr
olmayan bir varlk olarak gordyordum’

= T¢ Konusmalar:: baglangicta kismen
korunmus ben kimim? neden buradayim?,
Eger yatarsan bir daha hi¢ kalkamazsin’



Jill Taylor
kendi farkindalig

= Kafamin icini dramatik bir sessizlik
kapladi, lisan dis dinya ile baglant koptu
ama resimlerfe disinebiliyordum’5 hf

= I¢c konusmalar genel lisan kabiliyeti
yaninda kendi farkindaligi gibi yiksek
bilissel islevlerle iliskili. Bir kisi ne kadar
ice donik gozlem yapmaya baglarsa ve
iggorusu artarsa o derece i¢ konusmalar:
artiyor.



= Kafamin i¢inde sirekli konusan sesin
yoklugunda gecmisin anilar: ve gelecegin
hayalleri hepsi uctu gittil’

= Gegmisi ile baglantili ve kim oldugunu
hatirlatan ig sesi kaybolmus, hafizanin
gecmis emosyonel ben ile iligkisi kopmus,
‘anin zenginligi, duygular: tim algimi
yakaliyoradu’



= Gegmisteki kisisel hatiralari ¢agirmak
kim olduguna dair zihindeki temsilde
onemli, kendi farkindaliginin 6nemli bir
bileseni. Otobiyografik hafiza hem
kelimeler hem de resimleri seklinde
saklanip, geri ¢agrilabilir.

= I¢ konugmalarinin ve otobiyografik
hafizanin kaybi, bedenin farkindaginda
ciddi diizeyde bozulma bilinci nasil
etkiledi?



= Bilincim yerindeydi ve zihnimde sdrek/i
olarak vardaim’

= Bir plani uygulamaya koyacak kadar uzun
bir sire zihnimde tutmayr
beceremedigimin tamamen farkinadaydim’
Metakognitif siiregleri gergeklestirebiliyor,



= Ben doktorlarimdan beynimin nasi/
calistigina odaklanmalarini istiyorum,
onlarin Kriterlerine uyqun olup
o/lmadigina degil’



Tempor‘oparye‘ral B|Ie§ke-Beden ile ilgili goklu duyusal
RN verinin entegrasyonu ve

Kendi/diger ayrimi




Temporoparyetal Bileske-elektriksel uyari (2-10 mA)

Vestibliler belirtiler,




Temporoparyetal Bileske-elektriksel uyari (2-10 mA)
s o Vestibiiler belirtiler,

Beden kisimlarina ait illizyonlar,
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Temporoparyetal Bileske-elektriksel uyari (2-10 mA)

Vestibliler belirtiler,

Beden kisimlarina ait illizyonlar,
Beden disi deneyim (OBE)

Golge kiginin varligi



Yiiksek Irtifa

Somestetik; Beden seklinde distorsiyonlar,
Baska bir kisinin varhgt hissi,
OBE; beden disi deneyim

Gorsel, Isitsel

6000m T, Yas T



Farkindalik, i¢géri

= On Insiiler Korteks, & |
Insiila’y | I'

= Von Economo Noronlar
(yagla T , bebek, sempanze,
goril, fil, balina+
makak maymununda @

= Kendi farkindaligi- ayna

testi ile paralellik
gosteriyor.




= Bilincin tekrar bilim sahnesinde yer almast
icin objektif veri yaninda subjektif verinin
de kabul edilmesi , yani birinci agizdan
kigiye 0zgl duygu, distince, i¢ konugsmalarin
incelenmesi igin bir yontem bulunmast
gerekmektedir.



= Tesekkdirler



