OZNESIZ BILINCDISI
VE
KUANTUM OZNE



Ozne olmak
ozne (yi) bilmek



I- Son dort ylzyildir Bati dusuincesi 6zne
kavramini yok etmeye yonelik sistemli bir savas
vermektedir.

lI-Modern psikoloji (6zellikle Psikanaliz ve
Davraniscilik) diisiinceyi 6znesizlestirme
savasinda bir u¢ noktayi isaret eder.

llI-Freud’un Diirtii Kuraminda bilingdisini
merkeze alip bilinci 6nemsizlestirirken asil amaci
ozneyi degersizlestirmektir.



IV-Freud un bilin¢disi merkezli kurami zaman
icinde beklenmedik iki buyuk yara almistir;

-Bilinci ve 6zneyi degersizlestiren bir kuram
uzerinden yapilan psikoterapilerin islememesi,

-Kuantum fiziginin klasik Newtoncu fizigin
kavramsal ¢atisini yikmasi.
V-Biling, bilime hi¢ beklenmedik bir yerden
fizikten geri donmiis ve beraberinde 6zneyi de
geri getirmistir.
VI-Bu yeni 6zne, bireysel yalitik bir 6zne
olmaktan cok iliskisel bir 6znedir.
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Bati diisiincesi 6zne kavramini yok etmek igin
biiyiik bir savasa girismistir.



NIETZSCHE /lyinin ve Kétiiniin Otesinde

Tiim yeni felsefe, temelde ne yapiyor oyleyse?
Descartes’dan bu yana blitiin filozoflar eski ruh kavramina,
O0zne ve yliklem elestirisi altinda suikasta girisiyorlar —
anlami su: Hristiyanlik égretisinin temel 6n dayanaklarina
karsi suikast. Clinkt énceleri “ruh”a dilbigisine,
dilbilgisindeki 6zneye inanilir gibi inanilirdi: “Ben” kosul,
“diistinmek” yiiklem ve kosullanandir denilirdi. —Diistinmek,
Oznenin bir neden gibi dustntlmesi gerekli bir etkinliktir.
Imdi hayranlik yaratacak bir direnme ve kurnazlikla bu
agdan kurtulup kurtulamayacagi arastiriliyor, - belki de
zittinin dogru olabilecegi: Diistinme kosul, ben kosullanan;
“ben” boylece dtistince tarafinda olusturulan bir sentez

oluyor.



Sanirim higbir seyin oyle pek tamamlanmadigi
Bir cagda yagiyordum. Ve butiin eksik kalmalarin
Sessiz ve unu olmayan bir tanigiydim ben
Ben, diyorum, demek oluyor ki bir anlamim vardi benim de
Dugunen bir sey olarak ve dusunduren
Ama korkarak soyluyorum, ¢cok agir bir yuk gibi tagiyordum
Bunu da
Ve biraz da pek kullaniimayan
Ya da hi¢ birakmadiklan kullaniimaya
Cok agir bir yuk gibi
Onu ben tasiyordum, dusundiiklerimi
Ve bu durumda ne beni etkileyen
Ne de ben etkilendikge bir bagkasini
Etkileyen ve bizi gecen
Bir ben kurmus oluyorduk ki, 0 zaman da diyordum
Yani higbir sey degilim de ben, sadece bir konuyum
Oyle mi?
Edip Cansever



]
Freud’un psisenin merkezine bilin¢disini
yerlestirip bilinci degersizlestirirken asil
amaci 6zneyi degersizlestirmektir.



POUL RICOEUR/Yoruma Dair-Freud ve
Felsefe

* Freud’un un kobkensel 6zneyle ilgili her tiirlii
sorunsali gérmezden geldigi ve reddettigi
aciktir.

* Ben’in kendisi degisken bir diirtli nesnesidir.
Ben’i cogito nun kim i ile degil, arzunun “ne” si
ile soylendigi “ben diirtiisii” ( ichthriebe)
kavramini olusturmamiz zorunludur.



FREUD/Ruh Coziimlemesine Giris
Konferanslari

* Zihinsel yasamda bilingdisini boyle vurgulayarak ruhgéziimlemesine
karsi elestirinin en gtinahkar ruhlarini ¢cagirdik. Buna sasirmayin ve
bize karsi direncin bilingdisinin anlasilabilir zorluguna dayandigini
sanmayin. Sanirim kékeni daha derinde yatar. Yizyillar boyunca
insanoglunun naive kendini begenmisligi iki ana darbeye boyun
egmek zorunda kald\. ilki diinyamizin evrenin merkezi olmadigi
ama yalnizca glcliikle diislenebilir biiyiikliikte bir kozmik sistemin
kiiciik bir parcasi oldugunu égrendiginde. ikinci darbe biyolojik
arastirmalarin insanoglunun yaratilmislar arasindaki sézde
ayricalikli konumunu bozdugunda ve onun hayvanlar aleminden
gelen kokenini ve sokiip atilamaz hayvan dogasini kanitladiginda
geldi. Ama insan kendini begenmisligi Egoya kendi evinde bile
patron olmadigini ama aklinda bilin¢disi olarak neler olup bittigi
sinirli bilgisiyle kendisini yetindirmesi gerektigini kanitlamaya ¢alisan
simdiki ruhbilimsel arastirmalardan gelen iigiincii ve en yaralayici
darbesine katlanacak.



FREUD/Ruh Coziimlemesine Giris
Konferanslari

Ego, algisal sistemin deneyimlerine bagli
kokeni sayesinde dis diinyanin istemlerini
temsil etmek icin secilmistir. Ama ayni
zamanda Ego, Id in sadik bir hizmetcisi olmak,
onunla iyi gecinmek, kendisini ona bir nesne
olarak énermek, libidosunu kendisine cekmek
icin de cabalar.



SCHULTZ/Modern Psikoloji Tarihi

Bilincdisi fikri Avrupa’da 1880’ler Zeitgeist'inin
cok buylk bir bélimuni olusturuyordu. Bu
donem Freud’un klinik uygulamalara basladigi
zamana denk disuyordu. Von Hartmann
tarafindan 1869 da yazilan ‘Bilincdisi Felsefesi’
baslikli bir kitap o kadar populerdi ki, kitabin 69-
82 yillari arasinda dokuz baskisi yapilmis, 1970-80
villari arasinda Almanya’da basliklarinda
‘bilincdisi” kelimesi gecen en azindan yarim
duzine kitap basiimisti.Bu nedenle Freud birakin
kesfetmeyi, bilincdisi kavramindan ciddi anlamda
s6z eden ilk kisi bile degildir.




consclous egoe




Freud un bilin¢cdisi merkezli 6znesiz kurami
zaman icinde beklenmedik iki bulylik yara
almistir;

-Bilinci ve 6zneyi degersizlestiren bir kuram
uzerinden yapilan psikoterapilerin
islememesi,

- Kuantum fiziginin klasik Newtoncu fizigin
kavramsal catisini yikmasi.



GUNTRIP

Freud’'un kuraminin merkezine“id”i koymasi 1880
den sonraki dénemin bilimsel ve entelektlel
ortaminda kacinilmaz olmakla birlikte, ayni
zamanda en buyuk felaketlerden de biridir. Zira
Freud’un ise her seyden dnce bir ‘kisi’nin
butlunligiu duygusuyla baslamadigi ya da bunu
verili bir sey olarak kabul edip kuraminin temeline
oturtmadigl anlamina gelmektedir. Bunun
sonucunda psikanalizin, nesne iliskilerindeki
blutlnsel kisinin psikolojisi olarak ben
psikolojisinin tasidigi temel 6nemi kavramasi
yarim yuzyildan fazla zaman almistir.



GUNTRIP/Sizoid Gériingii Nesne lliskileri ve
Kendilik

* Ruh ici yapinin bu sekilde bir ic kisisel nesne
iliskileri diinyasi olarak kavranisi psikanalizin
gelisimindeki ‘buyidk kopus’tur. Bu, psikanalitik
distincede anlasilmasi gu¢c ama son derece
onemli bir ‘atmosfer’ degisimine, odak
noktasinin mekanistikten kisisele, ruhsal
gorungulerin, ruhsal giiclerin catismasinin
incelenmesinden insanin bir kisi olarak kisisel
iliskilerde kendini gerceklestirme savasimina
dogru degismesine olanak saglamistir.



Newtoncu fizigin temel formu olan Uc¢
kavram kimesi

1-Mutlak uzay ve zaman kavramlari. Ve bu
uzayda birbirleriyle mekanik sekilde
etkileserek hareket eden birbirinden bagimsiz
maddi nesneler kavrami.

2-Niceliksel bagintilara dayanarak maddi
nesnelerin hareketini ve karsilikli
etkilesimlerini dile getiren temel yasalar
kavrami.

3-Kati determinizm kavrami.



FREUD/Ruh Coziimlemesine Giris
Konferanslari

Size bir kez daha belirlenmemis ruhsal olaylara
ve 0zglr istence derinlemesine kok salmis bir
inan¢ beslediginizi ama bunun timduyle bilim
disi oldugunu soyleyecegim. Bilimsel olan,

kural zihinsel yasama da uzanan nedenselligi
benimsemektir.



IV

Biling, bilime hi¢ beklenmedik bir yerden
fizikten geri donmiis ve beraberinde 6zneyi
de geri getirmistir.



RUSSELL/Bati Felsefesi Tarihi

Fizik maddeyi daha az maddi duruma
getirirken psikoloji zihni daha az zihinsel
yapmaktaydi.



Psiko
0ilim
0ilim

oji, bilince ancak fizik ve kimya
erinin duydugu kadar ihtiyac duyan doga
erinin salt ve nesnel bir dalidir.

John B. Watson



YENI FiziK VE BILINC

Bilince basvurulmadan kuantum-mekanik streclerle ilgili bir
tanim yapmak imkansizdir.

Eugen Wigner

Elektronlarin garip diinyasi ile her glin yasanan gerceklik
arasinda olmasi gereken en 6nemli bagin insan bilincidir.

J.LA. Wheeler

Bugtin fizik ilgi alanlarimizin merkezindedir ve fizigin
icindeki bilin¢ sorunu da diger tiim sorunlarin merkezidir.

Danah Zohar



Tedbiri terk eyle takdir hiidanindir
Sen yoksun o benlikler hep vehmi gimanindir

Hosca bak zatina kim ziibde-i alemsin sen
Merdime-i dide-i ekvan olan ademsin sen

Seyh Galip



Bltln bu tartismalarda “ben-1” ile “kendilik-Self” birbirine
karistirilmakta. Oysa ilk yapilmasi gereken sey 6znelligin cekirdegi
olan ‘ben’ile, fiziksel sahsin degisik o6zellikleri ve onun mental
niteliklerince olusturulan kendiligin ayirtedilmesidir. Deikman da
mistikler gibi, iceriklerinden timuyle bagimsiz cok temel bir
farkindalik oldugunu, bu temel farkindaligin gézlenemeyecegini
clinkl bu gozlem nesnesine donusturulemeyen farkindaligin
gozlemci ‘ben’ le 6zdes oldugunu dusitintyor. Ona gore bati
dusuncesi bu temel ayrimin farkinda degil. Ona gére dogu
dusuncesi ise bu ayrimin basindan beri farkinda ve mental
iceriklerle gozlemci self i ayirtedebilmek icin bir dizi icgdzlemsel
teknikler gelistirmisler. Mesela Hindu Samkhaya felsefesinde Prusa
bu gozlemci kendiligi, Sattva ise gozlenen ve her zaman yanilsama
olusturmaya egilimli gézlem iceriklerini temsil eder.



» Insan tindir. Ama tin nedir? Tin ben’dir. Ama ben
nedir? Ben, kendine bagli olan bir iligkidir; daha
dogrusu ben, iligki icinde bu iligkinin i¢sel
yonelimidir; ben iligki olmayip iligskinin kendine
donusudur.

S. Kierkegaard



Insan 6zbilinctir. O kendi bilincinde olan tek
varliktir. Oz bilincin dogusunu anlamak
insanin ni¢in ve nasil ‘Ben..” demeye
basladigini anlamayi gerektirir.

Hegel



Mistiklerin belli pratikleri zihnin farkl
bolgeleri arasindaki normal iliskileri alt Gst
etme basarisi gosterebilir. Oyle ki 6rnegin algi
sistemi aksi halde nlifuz edemedigimiz
egonun ve idin derin katmanlarindaki iliskileri
kavrama yetisi kazanir.

S. Freud ( New Introductory Lectures on Psychoanalysis)



* Niteliksel olarak farkl gortunen bu iki kendiligin- 6znelik
biciminin izlerini W. James te Jung da gormek mumkdn.
Nedense bati psikolojisinde 6znenin bu tarz kavranisi
guduk kalmistir. Felsefe de de Kant in numenal —
fenomenal kendiligi ayirt etmesi bana gore Kantin bu
konuda dogru bir gériye sahip oldugunu gosteriyor.

 Dogu disuncesi bu konuda 6teden beri acik. Bizdeki
mistiklerin bakisini bir Mevlevi postnisini olarak Seyh
Galip ten okuduk. Uzak dogu distincesinde de bu konu
aciktir. Mesela Hindu Samkhaya felsefesinde Prusa bu
gozlemci kendiligi, Sattva ise gozlenen ve her zaman
yanilsama olusturmaya egilimli gdézlem iceriklerini
temsil eder.



Bati distincesi 6znenin bu niteliksel olarak
farkh iki dizeyini ayirt etmeme konusunda
direniyor. Daha da 6tesi Bati duslincesi
Dekarttan bu yana 6zneyi timuyle
siliklestirmek icin buyuk bir caba gosterdi.
Ama 20yy baslarinda fizikteki bayuk zihinsel
devrim bilin¢c ve 6zne kavramlarini geri getirdi.
Simdi 6zne yeniden anlasiimaya calisiliyor. Bu
konuda bizim soyleyecek sozimuz var mi?



