DERS TANIMLAMA FORMU

Dersin Kodu ve Adi

DHF 2442 Cocuk Dis Hekimliginde
Psikolojik Sagligin Korunmasi

Dersin Yariyih

4

Dersin Katalog Tanimm (i¢erigi)

Cocuk Dis Hekimliginde Hekimlerin
Psikolojik Sagliklarini Korumak amaci
ile uygulayabilecekleri sosyal ve
psikolojik yaklasimlarin varliginin
farkina varmak, uygulanabilirligini
kavramak

Temel Ders Kitab

Nevzat TARHAN. Mutluluk Psikolojisi,
Stresle Basa Cikma,

Cooper, C.L. ve Payne, R. (1988),
Causes, CopingandConsequences of

Yardime1 Ders Kitaplari

House, J.S. (1981), Work, Stress,
andSocialSupport, Reading, MA:
Addison-Wesley.

Dersin Kredisi (AKTS)

3

Dersin Onkosullar

Yonetmelige uygun devam

belirtilmelidir.)

Dersin Tiirii

Mesleki / Teknik Segmeli Ders

Dersin Ogretim Dili

Tiirkce

Dersin Amaci ve Hedefi

Cocuk hasta bakan dis hekimlerinin
mesleki zorluk ve zorunluluklar
karsisinda kendi psikolojik sagliklarini
korumalar: gerektigini farkina vardirmak,
bu amagla faydalanabilecekleri yontemler
hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglamaktir.

Dersin Ogrenim Ciktilari

1. Mesleki yasantida stres ve kayginin
karsilagilabilecek durumlar oldugunu
bilir.

2.Mesleki yasantida stres ve kayginin
azaltilmasina yardimci tekniklerin
farkindadir.

3.Mesleki yasantida stres ve kayginin
azaltilmasina yardimc1 tekniklerden
kendine uygun teknik ve yaklagimi
arastirir.

4. Mesleki yasantida stres ve kayginin
azaltilmasina yardimc1 tekniklerden
kendine uygun teknik ve yaklagimi
deneyimler.

Dersin Verilis Bi¢cimi

Yiiz yiize

Dersin Haftalik Dagilim

1. Stres ve kayginin tanimi

2. Stres ve kayginin kimyasi

3. Stres ve kaygiya kars1 farkindalik

4. Yasam tatmini ve mesleki tatmin
kavrami




5. Gundelik ve mesleki yasantida
stres - kaygi kaynaklari

6. Glindelik ve mesleki yasantida
stres - kaygl kaynaklari

7. Glndelik yasantida stres ve kaygi
ile basa gikabilme yollari

8. Mesleki yasantida stres ve kaygi
ile basa ¢ikabilme yollari; Stres
Yonetimi

9. Mesleki yasantida stres ve kaygi

ile basa ¢ikabilme yollart:

Gevseme Teknikleri

Mesleki yasantida stres ve kaygi

ile basa ¢ikabilme yollari: Nefes

ve Meditasyon

Mesleki yasantida stres ve kaygi

ile basa gikabilme yollari: Egzersiz

Pratik Uygulama:

Pratik Uygulama

Pratik Uygulama

10.

11.

12.
13.
14.

Ogretim Faaliyetleri

(Burada belirtilen faaliyetler icin harcanan
zaman krediyi belirleyecektir. Dikkatli
doldurulmasi gerekmektedir.)

Haftalik teorik ders saati :14x3=42
Internetten tarama, kiitiiphane ¢alismasi
6X2=12

Materyal tasarlama, uygulama: 4x2=8
Rapor hazirlama : 2x2=4

Sunu hazirlama : 3x2=6

Sunum : 1x1=1

Ara sinav ve ara sinava hazirlik : 2X3=6

Final sinavi ve final sinavina hazirlik :
2X3=6

Degerlendirme Olgiitleri Sayis1 Toplam
Katkis
(%)
Ara siav 2 70
Odev 15
Uygulama 1 15
Projeler
Pratik
Kisa Sinav
Donemigi Calismalarin 60
Y1l i¢i Basartya Orani
(%)
Finalin Basariya Orant 1 40
(%)
Devam Durumu
Done
Dersin Toplam Siire Scr;:]u
Is Etkinlik Hafta (Haftal k To
Yiikii Sayisi Saat) IanFl)
Is




Viiki|
Haftalik teorik ders saati 14 3 42
Haftalik uygulamali ders saati
Okuma Faaliyetleri
Internetten tarama, kiitiiphane caligsmasi 6 2 12
Materyal tasarlama, uygulama 4 2 8
Rapor hazirlama 2 2 4
Sunu hazirlama 3 2 6
Sunum 1 1 1
Ara siav ve ara sinava hazirlik 2 3 6
Final sinavi ve final sinavina hazirlik 2 3 6
Diger
Toplam is yiikii 85
Toplam is yiikii/ 25 3,40
Dersin AKTS Kredisi 3
N Program
0 Ciktilart 1|213 1415
1 |Insanviicudununvespesifikolarakagizbdlgesindekiyapilarinvedislerinhiicre, doku, organ X

vesistembazinda normal yapiveislevlerini, birbirleriileolanetkilesimlerinibilir.

2 |Agiz, disvegenehastaliklarininnedenleriniveolusummekanizmalarini, sebepoldugubulgulari, X
yapivefonksiyonbozukluklariniveorganizmayinasiletkilediginitanimlar.

D 3 [Dishekimligi ulusal gekirdek egitim programinda ve Gazi Universitesi DisHekimligi Fakiiltesi X
ers Genisletilmis Egitim Programindakibelirtivebulgularla, hastaliklar ve

Ciktila durumlarivemeslekiuygulamalaribelirlenendiizeydebilir, kavrar, iliskilendirir, degerlendirir.

r1ile

Progra || 4 | Kisiselogrenmegereksinimlerinidogrultusundagiinceleniyibilimselkanitlaraulasmayt, X
m giivenirliliginivegecerliliginidegerlendirmeyibilir.

Ciktila 5 [Meslekihukukisorumluluklarikonusundakimevzuati, deontolojiyiveetikilkeleribilir. X
ri -

Arasin 6 Di§h§ki1nligiulusalgekirdekegﬁtimprogrammdayeGaziU“niversit?s‘iDisHekimligiFakl‘jltesiGenisletilmi X
o sEgitimProgramindakimeslekiuygulamalaribelirlenendiizeydebilirveyapar.

Katki

‘ .|| 7 [Tan, tedavivetakipsiireglerinikanitadayaliuygulama,
Diizeyi elestireldiisiinceveetikprensiplerionceleyerekyiiriitiir.

8 [Kisithiliklarininfarkindadir, profesyonelgelisiminidestekleyeceksekildekisiselogrenmehedeflerikoyar, | y
gerektigidurumlardahastayiuygunmerkezeyonlendirir.

9 |Agiz, disvegenelerdekihastaliklaritoplumdagoriilmesikligmibilir, X
6nlemeveazaltilmasinakatkidabulunur.

10 Baglm51zolaral'(kendibasmames]eginiuygllarkengé’)revvesorumluluklarlileilgiliyasa,yénetmelik, X
mevzuatveetikilkelereuygundavranir.

11[Takimgaligmasiveliderlikbecerilerinesahiptir, meslektaslarinavetoplumarol model olur. X

12| Kisiselprofesyonelgelisiminiplanlar, yagsamboyudgrenmeilkesiilegerceklestirir. X

13[Hasta, hasta yakinlari, digersaglikpersoneli, toplum, X

ilgilisektorlervemedyaileetkiliyazilivesozliiiletisimkurar.

14|Yabancidilvebilgiiletisimteknolojilerinikullanarakmeslegindekiyenilikleriizler. X
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Ogretim Elemanlarinin

Adi-Soyad: :

Dog¢.Dr.Didem ATABEK

E-posta adresi : dtdidem@hotmail.com




