DERS BILGi FORMU

DERSIN ADI ILK YARDIM
BOLUM ORTAK
PROGRAM ORTAK
DONEMI \Y
DERSIN DILI TURKCE
.. Zorunlu Ders Meslek Dersi Se¢cmeli Ders
DERS KATEGORISI X
ON SARTLAR
Bireysel Ogrenme
Haftalik Okul Egitimi Stiresi (Proje, Odev, Toplam
.. - Ders Saati Stiresi Arastirma, Isyeri P
SURE VE DAGILIMI Egitimi)
16+16+16+16+ )
6 16+16=96 84 30X6:180
AKTS Kredisi
. Ders Kredisi (1kredi=25-30 saat)
KREDI (Imodiil=1 kredi)
6
) [k yardimin temel ilkeleri, temel yasam destegi, yaralanmalarda ilk
DERSIN AMACI yardim, kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim, diger acil durumlarda ilk
yardim ve tagimalar ile ilgili yeterlikleri kazandirmak.
1.1k yardimin temel ilkelerini uygulamak
2.Temel yasam destegi saglamak
OGRENME CIKTILARI | 3.Yaralanmalarda ilk yardim uygulamak
VE YETERLIKLER 4. Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim uygulamak
5.Diger acil durumlarda ilk yardim uygulamak
6.Hasta veya yaralilar1 tagimak
Hafta Modiiller/igerik/Konular
1 [k yardimin temel uygulamalari
2 Birinci ve ikinci degerlendirme
3 Yetiskinlerde temel yasam destegi
4 Cocuklarda ve bebeklerde temel yasam destegi
DERSIN iCERIGi VE 5 Solunum yolu tikanikliginda ilk yardim
DA(V}II:IMI 6 Dis ve i¢ kanamalar
(MODULLER VE 7 Yara ve yara ¢esitleri
HAFTALARA GORE Bolgesel yaralanmalarda, bag ve omurga kiriklarinda ilk
DAGILIMI) 8 gesely » D33 &
yardim
9 Ust ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim
10 Kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk
yardim
11 | Acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim
12 | Zehirlenmeler, sicak ¢arpmasi, yanik ve donmalar




yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim

13

Acil tagima teknikleri
Kisa mesafede hizli tasima teknikleri

14 | Sedye olusturarak hasta veya yaralilar1 tagima

Ortam Donanim Isyeri
o . . Acil vardim Saglik kurumu
EGITIM-OGRETIM [k yardim veya acil saglik ein yerekli veya acil saglik
ORTAMI VE DONANIM | hizmeti verebilecek bir ortam | " & hizmeti
< donanim . .
saglanmalidir - verebilecek bir
saglanmalidir. Kurum
Yontem Uygulanan Yiizde (%)
yontem
Ara Siavlar
) Odevler
OLCME VE Projeler
DEGERLENDIRME . —
Donem Odevi
Laboratuar
Diger
Doénem Sonu Sinavi
OGRETIM ELEMANI [k yardim uygulamasi yapabilen saglik personeli
KAYNAKLAR Kitap, cd, internet ortam1 vb.
IYSA]\;FI’IIQLL AI\S/IAK Saglik Bakanligs, il Saglhik Miidiirliikleri, ilk yardim egitim merkezleri,
KURUM/KURULUSLAR hastaneler, saglik hizmeti veren kamu yada 6zel kurulusla




MODUL
MODULUN KODU
BOLUM
PROGRAM

DERS

SURE

KREDI

ON KOSUL

OGRETIM YONTEM
VE TEKNIiKLERI

EGITIM-OGRETIM
ORTAMI

MODULUN AMACI

OGRENME HEDEFLERI :

MODUL BiLGi FORMU
iLK YARDIMIN TEMEL iLKELERI

ORTAK

ORTAK

LK YARDIM

30/16

1 (1 modiil (30 saat) = 1 AKTS kredisidir)

Anlatma, soru- cevap, rol yapma, drama, tartisma, beyin firtinasi,
problem ¢dzme, arastirma, gosterme ve uygulama gibi modiiler
bireysel 6grenme yontem ve teknikleri.

Ilk yardim veya acil saglik hizmeti verebilecek bir ortam
saglanmalidir

Bu modiilii basar1 ile tamamlayan 6grenci; ilk yardimin temel
ilkelerini ayirt ederek hasta veya yaraliy1 degerlendirebilecektir.

Bu modiil ile 6grenci;

1. Ik yardimin temel uygulamalarini ayirt edebilecektir.
2. Hasta veya yaralinin birinci degerlendirmesini yapabilecektir.
3. Hasta veya yaralinin ikinci degerlendirmesini yapabilecektir.

ICERIK

A iLK YARDIMIN TEMEL UYGULAMALARI
1. 1Ilk Yardim lle Ilgili Kavramlar

2. Koruma

a.  Olay Yerinin Degerlendirilmesi
b.  Olay Yeri Giivenliginin Saglanmasi

3. Bildirme

a.  Acil Cagn Yapilmasi

4. Kurtarma

B. BIiRiINCi DEGERLENDIRME

1. Insan Viicudu ve Isleyisi

a. Vicut Sistemleri

2. Yasam Bulgulari

3. Hasta Veya Yaralilarin Birinci Degerlendirmesi

P00 o

Biling Diizeyinin Degerlendirilmesi
Hava Yolu Agikliginin Saglanmasi
Solunumun Degerlendirilmesi
Dolagimin Degerlendirilmesi

Koma Pozisyonu



C. IKINCi DEGERLENDIRME

Goriigerek Bilgi Edinme

Bas ve Boyun Muayenesi

Gogiis ve Karin Muayenesi

Kol ve Bacak Muayenesi

Ikinci Degerlendirmede Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

arwdPE

OLCME VE DEGERLENDIRME
A. OLCME

Ogrencinin ilgili yeterligi kazanip kazanmadig1, asagidaki bilgi ve basarim (performans)
Olciitlerine gore dlgiilecektir:

1. ilkyardim uygulamalarmin tiim kurallarin1 dogru olarak yazar/sdyler.

2. Manken veya canli model {izerinde viicut sistemleri ve organlarimi ayirt ederek
gOsterir/isaretler.

3. Olay tiirii, yaralanma bi¢imi ve ¢evre kosullar1 ile kullanilmasi gereken arag-geregleri dogru
olarak eslestirir.

4. llkyardim durumunda olayin tiirii ve ¢evre kosullarina gére gerekli arac-geregleri kullanarak
kendisi ve ¢evredekilerin glivenligini saglar.

5. Kurallarina uygun olarak en kisa siirede acil tibbi yardim numarasini arayarak olayr ve
etkilenenleri rapor eder.

6. Manken iizerinde hasta veya yaraliya uygun arag-geregleri kullanarak ilgili ilkeler 1s1ginda
dogru miidahale eder.

B. BiLGi KANITLARI VE DEGERLENDIRMESI

Icerikte verilen bilgiler, bilgiye yonelik ¢esitli 6lgme araclar1 (portfolyo, rapor hazirlama,
yazili sinavlar, coktan se¢meli testler, eslestirme testleri, kisa cevapli testler ve sozlii sinavlar)
ile dl¢iilebilir. Bu modiil i¢in degerlendirmenin %30°ni bu siavlar olusturur.

C. BASARIM KANITLARI VE DEGERLENDIRMESI

Basarim olgiitleri; uygulamaya yonelik 6lgme araclart (proje Odevleri, rapor hazirlama,
derecelendirme Olgegi, kontrol listesi) kullanilarak 6l¢iilebilir. Degerlendirme, 6lgme aracina
(proje 6devi, vs) gore yapilacaktir. Ogrencinin basarili olabilmesi icin kontrol listesindeki tiim
degerlendirme kriterlerini basarmasi1 gerekmektedir. Degerlendirmenin %70’ni.sini bu sinav
olusturur.

ACIKLAMALAR - Modiiliin laboratuarinda manken tizerinde, gergek kosullarda gozlem
ve uygulama yapilmasi saglanmalidir.



ISLEM ANALIiZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VEYA YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 1

ISLEMIN ADI: ilk Yardimin Temel Uygulamalarim Ayirt Etmek

YETERLIK: ilk Yardimin Temel ilkelerini Uygulamak

ORTAM (Arac gere¢, donanim ve Kosullar) : Ders laboratuvari, manken, reflektor ve uyari isaretleri, bilgisayar, projeksiyon cihazi, CD, DVD

STANDART: ilk yardim Y&netmeligi ve Avrupa Resiisitasyon Konseyi (ERC) kararlarma uygun olarak ilk yardimin temel uygulamalarim ayirt etmek

ISLEM BASAMAKLARI BIiLGI BECERI TUTUM
1. Kendinizin ve gevrenin giivenligini |A. ILK YARDIMIN TEMEL 1. Sakin olmak 1. Dikkatli olmak

kontrol etmek. UYGULAMALARI 2. Hasta veya yaralilar 2. Hizli olmak
2. Olayin ne oldugunu aragtirmak. 1. Ilk Yardim ile lgili Kavramlar sakinlegtirmek 3. Dogru karar vermek
3. Olaydan etkilenen kisi sayisini 2. Koruma 3. Ikna etmek 4. Planli olmak

tespit etmek. a. Olay Yerinin 4. Kararl olmak ve hizli karar 5. Zamam iyi kullanmak
4. Cevrede size yardimci olabilecek Degerlendirilmesi vermek

kisileri se¢gmek. b. Olay Yeri Giivenliginin
5. Acil tibbi yardim numarasini (112) Saglanmasi

aramak. 3. Bildirme
6. Arayan kisi olarak adinizi1 ve a. Acil Cagri Yapilmasi

4. Kurtarma

© N

soyadinizi sOylemek.

Olay yeri adresini dogru sdylemek.
Olayin ne oldugunu bildirimek.
Olaydan etkilenen kisi sayisini




bildirmek.

10. Yapilan ilk yardim miidahalelerini
bildirmek.

11. Hasta veya yaralinin durumlarini
bildirmek.

12. Reflektor veya uyari isaretleri
yerlestirmek.

13. Merakli kisileri ortamdan
uzaklastirimak.

14. Kaza yapan aracin kontak anahtarini
kapatmak.

15. Tiipiin vanasini kapatmak.

16. Kapali alanda gaz sizintisi
durumunda ortami havalandirmak.

SURE: Yapils Siiresi: 5-10 dK.. Ogrenme siiresi: 6 saat

NOT:




ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VEYA YARALILARA ILK YARDIM UYGULAMAK

ISLEMIN NO:2

ISLEMIN ADI: Hasta veya yaralimin birinci degerlendirmesini yapmak

YETERLIK: ilk Yardimin Temel Ilkelerini Uygulamak

ORTAM (Arac gerec, donanim ve kosullar) : Ders laboratuvari, manken, bilgisayar, projeksiyon cihazi, CD, DVD

STANDART: ilk yardim Y&netmeligi ve Avrupa Resiisitasyon Konseyi (ERC) kararlaria uygun olarak ilk yardimin temel uygulamalarini ayirt etmek

ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
1. Viicut sistemlerini ve organlarmiB., BIRINCI 1. Olay yerini gdzlemlemek 1. Dikkatli olmak
ayirt emek. DEGERLENDIRME 2. Olay yeri organizasyonunu 2. Hizl olmak
2. Olay yeri glivenligini saglamak. 1. Insan Viicudu ve isleyisi saglamak 3. Dogru karar vermek
3. Hasta veya yaralmin  biling a. Viicut Sistemleri 3. Ekip ile galismak 4. Planli olmak
kontroliinti yapmak. 2. Yasam Bulgular 4. Ikna etmek 5. Ekip ¢alismasima uymak
6.

oa &

8.

Ag1z i¢ini kontrol emek.

Bir elinizi hasta veya yaralinin
alnina yerlestirmek.

Diger elin parmaklarini alt gene
kemigine yerlestirerek basi geriye
dogru itmek.

Bagimizi  hasta veya yaralinin
gogsiine bakacak sekilde yan
cevirmek.

Yiiziiniizi hasta veya yaraliya
yaklagtirmak.

Koma pozisyonu verilecekse;

9.

Hasta veya yaralinin dondiiriilecegi
tarafa diz ¢6kmek.

10. Hasta veya yaralinin kendinize

yakin olan kolunu viicudu ile dik a¢1
yapacak sekilde, dirsekten biikerek
avug ici yukar1 bakar pozisyonda

3. Hasta Veya Yaralilarin Birinci

Degerlendirmesi

a. Biling Diizeyinin
Degerlendirilmesi

b. Hava Yolu Agikliginin
Saglanmasi

c. Solunumun
Degerlendirilmesi

d. Dolasimn
Degerlendirilmesi

e. Koma Pozisyonu

Zaman iyi kullanmak




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

yerlestirmek.

Hasta veya yaralinin uzak olan
kolunu g0gsii caprazlayacak|
sekilde, el sirtin1 ise kendinize yakin
olan yanaga bakacak sekilde
yerlestirmek.

Diger eliniz ile uzaktaki bacagi diz
ekleminin iist boliimiinden tutarak
yere 900 olacak sekilde
yerlestirmek.

Hasta veya yaralinin st ve
kalgasindan kavrayarak dikkatlice
kendinizin bulundugu tarafa dogru
cevirmek.

Ustteki bacagi hem kalca hem de
diz ekleminde dik a¢i1 olusturacak
sekilde ayarmak.

Basi uzatilan kolun {izerine yan
pozisyonda hafif 6ne egik sekilde
yerlestirmek.

Hasta veya  yaralimn  viicut
sicakligmi korumak  amaciyla
tistiinii 6rtmek.

Acil yardim birimi (112) gelene
kadar hasta veya yaralinin yanindan|
ayrilmamak.

SURE

: Yapihs Siiresi: 5- 15 sn.

Ogrenme siiresi: 8 saat

NOT:




ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK IS: HASTA VEYA YARALILARA ILK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 3 ISLEMIN ADI: Hasta veya Yaralinin Ikinci Degerlendirmesini Yapmak

YETERLIK: ilk Yardimin Temel ilkelerini Uygulamak

ORTAM (Arac gerec, donanmim ve kosullar) : Ders laboratuvari, manken, bilgisayar, projeksiyon cihazi, CD, DVD

STANDART: Ilk yardim Yonetmeligi ve Avrupa Resiisitasyon Konseyi (ERC) kararlarina uygun olarak ilk yardimin temel uygulamalari ayirt etmek

ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM

1. Hasta veya yaraliya kendinizi tamitmak. |C. iKiNCi DEGERLENDIRME 1. Kendini tanitmak 1. Dikkatli olmak
2. Hasta veya yaraliya ismi ile hitap ederek| 1. Goriiserek Bilgi Edinme 2. Olay yerini gozlemlemek 2. Hizlh olmak
konusmak. . 2. Bas ve Boyun Muayenesi 3. Olay yeri organizasyonunu 3. Dogru karar vermek
3. Olay olus seklini sormak. 3. Gogiis ve Karin Muayenesi saglamak 4. Planl olmak
4. Belirti ve bulgulara yonelik sorular| 4. Kol ve Bacak Muayenesi 4. Goriserek bilgi edinmek 5. Ekip calismasina uymak
sormak. o . 5. Lkinci Degerlendirmede 5. Biling diizeyini belirlemek | 6. Zaman iyi kullanmak
5. Bilinen herhangi bir alerjisi olup Dikkat Edilmesi Gereken 6. iletisim kurmak
olmadigini sormak. Noktalar 7 ikna etmek

6. Hasta veya yaralinin dykiisiinii almak.

7. Diizenli olarak kullandig1 ilag olup
olmadigini sorunuz.

8. En son ne zaman ne yedigini veya
ictigini sormak.

9. Hasta veya yaraliyr sirt iistii yatar|
pozisyona getirmek.

10. Hasta veya yaralinin bagini iki elinizle
muayene etmek.

11. Hasta veya yaralinin yiiz kemiklerini ve
ag1z i¢ini kontrol etmek.

12. Boyun bdlgesini muayene etmek.

13. Hasta veya yaralmin gogiis bdolgesini
muayene etmek.

14. Ellerinizi hasta veya yaralinin gogiis
bolgesinden sirt bolgesine kaydirarak




15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

sirt1 muayene etmek.

Hasta veya yaralinin karnint muayene
etmek.

Ellerinizi hasta veya yaralimn bel
tarafina kaydirarak beli muayene etmek.
Kalca kemiklerini muayene ediniz.

Hasta veya yaralimin Kollarini muayene
etmek.

Omuzlar1 ve  kopriicik  kemigini
muayene ediniz.

Hasta veya yaralinin  bacaklarim
muayene etmek.

Tibbi yardim gelene kadar hasta veya
yaralinin yaninda kalmak.

SURE

: Yapihs Siiresi: 10 - 15dk.

Ogrenme siiresi: 2 saat

NOT:
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MODUL BiLGi FORMU

MODUL :  TEMEL YASAM DESTEGI

MODULUN KODU

BOLUM . ORTAK

PROGRAM . ORTAK

DERS . ILK YARDIM

SURE . 30/16

KREDI .1 (1 modiil (30 saat) = 1 AKTS kredisidir)

ON KOSUL : Ilk Yardimin Temel Ilkeleri modiiliinii basarmak

OGRETIM YONTEM

VE TEKNIKLERI : Anlatma, soru- cevap, rol yapma, drama, tartisma, beyin firtinasi,

problem ¢6zme, arastirma, gosterme ve uygulama gibi modiiler bireysel Ogrenme ydntem ve
teknikleri.

EGITIM-OGRETIMORTAMI [lk yardim veya acil saghk hizmeti verebilecek
bir ortam saglanmalidir.

MODULUN AMACI : Bu modiilii basar1 ile tamamlayan &grenci; sahada ilk
Yardim Yonetmeligi ve ERC (Avrupa Resiisitasyon Konseyi) standartlarina gére zamaninda
temel yasam destegi uygulayabilecektir.

OGRENME HEDEFLERI : Ogrenci;
1. Yetigkinlerde temel yasam destegi uygulayabilecektir.
2. Cocuklarda temel yasam destegi uygulayabilecektir.
3. Bebeklerde temel yasam destegi uygulayabilecektir.
4. Solunum yolu tikanmalarinda ilk yardim uygulayabilecektir.

ICERIK

A. YETiISKINLERDE TEMEL YASAM DESTEGI

1. Temel Yasama Destegi

2. Yetiskinlerde Temel Yasam Destegi Uygulama Teknigi
a. Yetiskinlerde Hava yolu agikliginin saglanmasi
b. Yetiskinlerde agizdan agza suni solunum
c. Yetiskinlerde Agizdan Burna suni solunum
d. Yetiskinlerde dis kalp masaji

3. Temel Yasam Destegi Sonlandirma Kriterleri

4. Temel Yasam Desteginin Komplikasyonlari

B. COCUKLARDA TEMEL YASAM DESTEGI
1. Solunum Sistemi Farkliliklar
2. Dolasim Sistemi Farkliliklar
3. Cocuklarda Temel Yasam Destegi Uygulama Teknigi
a. Cocuklarda Hava Yolu Acikliginin Saglanmasi
b. Cocuklarda Agizdan Agza Suni Solunum
c. Cocuklarda Dis Kalp Masaj1

11



C. BEBEKLERDE TEMEL YASAM DESTEGI
1. Bebeklerde Temel Yasam Destegi Uygulama Teknigi
a. Bebeklerde Hava Yolu Acikliginin Saglanmasi
b. Bebeklerde Suni Solunum
c. Bebeklerde Dis Kalp Masaji

D. SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGINDA iLK YARDIM
1. Solunum Yolu Tikaniklig
2. Tikanma Cesitleri
a. Kismi Tikanma
b. Tam Tikanma
- Yetiskinlerde ve Cocuklarda “Heimlich Manevrasi
- Bebeklerde “Heimlich Manevrasi
- Solunum Yolu Tikanikligin1 Gidermede Dikkat Edilecek Noktalar

OLCME VE DEGERLENDiRME
A. OLCME
Ogrencinin ilgili yeterligi kazanip kazanmadig1, asagidaki bilgi ve basarim (performans)
Ol¢iitlerine gore dlgiilecektir:
1. Ornek olay iizerinde kendisi ve ¢evredekilerin giivenligini sagladiktan sonra en kisa siirede
112’yi aramak veya aratmak.
2. Manken veya canli model {izerinde bebek ve yetiskin hasta/yaraliya kurallara uygun pozisyon
Verir.
3. Manken iizerinde, en kisa siirede ve kurallara uygun olarak bebek ve yetiskin hasta/yaralinin
kiyafetlerini gevseterek, agiz i¢i, bas ve ¢ene pozisyonu Verir.
4. Manken iizerinde, en kisa siirede ve kurallara uygun olarak bebek ve yetiskin hasta/yaralinin
nefes alip-vermesini kontrol ederek gerekli miidahaleyi sdyler/yazar.
5. Manken iizerinde, en kisa siirede ve kurallara uygun olarak bebek ve yetiskin hasta/yaraliya
suni solunum uygular.
6. Manken tizerinde kurallara uygun olarak bebek ve yetigkin hasta/yaraliya kalp masaj1 uygular.
7. Manken iizerinde gerekli durumlarda ve kurallara uygun olarak bebek ve yetiskin
hasta/yaraliya koma pozisyonu verir.
8. Manken iizerinde solunum yolu tikanikliklarinda, bebek ve yetigkin hasta/yaralinin tikanma
durumuna miidahale eder.

B. BiLGi KANITLARI VE DEGERLENDIRMESI

Icerikte verilen bilgiler, bilgiye yonelik cesitli dlgme araclar1 (portfolyo, rapor hazirlama,
yazili siavlar, ¢coktan se¢meli testler, eslestirme testleri, kisa cevapl testler ve s6zlii sinavlar)
ile dlgiilebilir. Bu modiil i¢in degerlendirmenin %20’ni bu siavlar olusturur.

C. BASARIM KANITLARI VE DEGERLENDIRMESI

Basarim olgiitleri; uygulamaya yonelik O6lgme araclart (proje Odevleri, rapor hazirlama,
derecelendirme Olgegi, kontrol listesi) kullanilarak ol¢iilebilir. Degerlendirme, 6lgme aracina
(proje 6devi, vs) gore yapilacaktir. Ogrencinin basarili olabilmesi icin kontrol listesindeki tiim
degerlendirme kriterlerini basarmasi gerekmektedir. Degerlendirmenin %80’ni bu smav
olusturur.

ACIKLAMALAR : Modiiliin laboratuvarinda manken iizerinde gerekli ara¢ gereg

saglanarak uygulama yapma imkani saglanmalidir. Kalp masaji ve suni solunum
uygulamalan kesinlikle canli modeller iizerinde uygulanmamahdair.
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 1

ISLEMIN ADI: Yetiskinlerde temel yasam destegi uygulamak

YETERLIK: Temel Yasam Destegi Uygulamak

ORTAM (Arag-gerec, ekipman ve kosullar): Ders laboratuvari, manken (yetiskin), gazli bez, poster ve afisler

STANDART: Ilk yardim yénetmeligi ve ERC (Avrupa Resiisitasyon Konseyi) standartlarina uygun olarak yetiskinlerde temel

yasam destegi uygulamak

ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
1. Kendinizin  ve olay yerinin | A.YETISKINLERDE TEMEL 1. 112’yi aramak. 1. Dikkatli olmak
giivenligini saglamak YASAM DESTEGI 2. Solunumu dinlemek. | 2. Hizli olmak
2. Biling kontrolii yapmak 1. Temel Yasama Destegi 3. Hava yolu agikligim1 | 3. Gdzlemci olmak
3. 112’yi aramak ya da aratmak 2. Yetiskinlerde Temel Yasam saglamak. 4. Sogukkanli
4. Hasta veya yaraliya pozisyon vermek Destegi Uygulama Teknigi 4. Suni solunuma karar olmak
5. Hasta veya yaralinin yanma diz a. Yetiskinlerde Hava vermek. 5. Pratik olmak
cokmek yolu acikliginin 5. Solunum 6. Zamani iyi
6. Hasta veya yaralmin kiyafetlerini saglanmast degerlendirmek. kullanmak
gevsetmek b. Yetiskinlerde agizdan 6. Suni solunum
7. Agiz ici kontrolii yapmak agza suni solunum uygulamak
8. Bas ¢ene pozisyonu vermek c. Yetiskinlerde Agizdan 7. Kalp basis1
9. Solunumu kontrol etmek Burna suni solunum uygulanacak bolgeyi
10. Solunumun olmadigina karar vermek d. Yetiskinlerde dis kalp tespit etmek.
11. Agz lizerine gazlil bez yerlestirmek masajt 8. Kalp basis1
12. Normal bir nefes almak 3. Temel Yasam Destegi uygulamak
13. Hasta veya yaralinin  burnunu Sonlandirma Kriterleri
kapatmak 4. Temel Yasam Desteginin
14. Agzimiz1, hasta veya yaralinin agzini Komplikasyonlari
icine alacak sekilde kapatmak
15. Hasta veya yaraliya nefes vermek
16. Hasta veya yaralinin burnunu agmak
17. Nefesin geri ¢ikip ¢ikmadigini
kontrol etmek
18. Ardindan ikinci nefesi vermek
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Burundan suni solunum

uygulanacaksa;

1. Hasta veya yaralinin agzin1 kapatmak

2. Hasta veya yaralinin burnundan nefes
vermek

3. Nefesin ¢ikisini kontrol etmek

4. Gogslin merkezini tespit etmek

5. Elin topuk kismi1 gogsiin orta kismina

yerlestirmek

Diger eli bu elin iizerine yerlestirmek

7. Her iki elin parmaklarini birbirine
gecirmek

8. Dirsekleri blikmeden kollart gogiis
kemigi lizerinde viicuda dik olacak
sekilde tutmak

9. Goglis kemigi tlizerine 4- 5 cm
cokecek kadar baski uygulamak

10. Gogiis  kemigi {izerine uygulanan
basiy1 kaldirmak

11. 2 nefes vermek

12. Hasta veya yaralmin yasamsal
refleksleri ya da acil yardim
gorevlileri gelene kadar uygulamaya
devam etmek

13. Yasamsal refleksleri geri geldiginde
koma pozisyonu vermek

o

SURE: Yapils Siiresi: 2 dk. Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT: Temel yasama destegi mankenleri (yetiskin boy) iizerinde uygulama yapilmahdir.
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK IS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 2 ISLEMIN ADI: Cocuklarda temel yasam destegi uygulamak

YETERLIK: Temel Yasam Destegi Uygulamak

ORTAM (Arag-gereg, ekipman ve kosullar): Ders laboratuvari, manken (¢ocuk), gazli bez, poster ve afisler

STANDART: Ilk Yardim Yénetmeligi ve ERC (Avrupa Resiisitasyon konseyi) standartlarina uygun olarak ¢ocuklarda temel yasam destegi

uygulamak
ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
1. Kendinizin ve olay yerinin giivenligini saglamak B.COCUKLARDA TEMEL 1. 112’yi aramak. 1. Dikkatli olmak
;2; 1131i12in<; kontrogi yagmak . YASAM DESTEGI 2. Solunumu dinlemek. 2. Hizli olmak
. ’yi aramak ya da aratma 5 = i
4, Hastzll veya yar'zhya pozisyon vermek 1. Solunum Sistemi 3 g%‘gn}l]gll(u agikligim i gg lellirkn;IIﬂ? ! (r)Tl] gli;k
5. Hasta veya yaralinin yanina diz ¢okmek Farkliliklar1 4 Sug;li s oluﬁum a karar 5' Pr E;gtik olmak
6. Hasta veya yaralmn kiyafetlerini gevsetmek 2. Dolasim Sistemi ' ' o
7. Agiz igi kontrolii yapmak Farkliliklart vermek, - ) 6. Zamam iyi kullanmak
8. Bas ¢ene pozisyonu vermek 3. Cocuklarda Temel Yasam 5. Solunum degerlendirmek.
9. Solunumu kontrol etmek Destegi Uygulama Teknigi 6. Suni solunum uygulamak
10. Solunumun olmadigina karar vermek a. Cocuklarda Hava Yolu 7. K"alp b?5151 l}ygulanacak
11. 2 {(l}{taI‘ICI nefes vermek o Acikliginin Saglanmast bolgeyi tespit etmek.
12. Gogiis basisi uygulanacak bolgeyi belirlemek b. Cocuklarda Agizdan 8. Kalp basis1 uygulamak

13. Dirsekler ve omuz diiz, dik olacak seckilde - .
pozisyon almak Agza Suni Solunum

14. Goglis kemiginin lizerine yerlestirilen elin C. Cocul.darda Dis Kalp
parmaklarini yukar1 dogru kaldirmak Masaji

15. Gogiis kemigine 2,5- 5 cm ige ¢okecek sekilde basi
uygulamak

16. Gogiis kemigine uygulanan basty1 kaldirmak

17. 30 kalp masaj1, 2 suni solunum uygulamak

Yasamsal refleksleri geri geldiginde koma pozisyonu

vermek

SURE: Yapils Siiresi: 1 dk. Ogrenme siiresi: 4 saat

Not: Temel yasama destegi mankenleri iizerinde (¢ocuk) uygulama yapilmahdair.
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 3

ISLEMIN ADI: Bebeklerde temel yasam destegi uygulamak

YETERLIK: Temel Yasam Destegi Uygulamak

ORTAM (Arag- gereg, ekipman ve Kosullar): Ders laboratuari, manken (bebek), gazli bez, poster ve afigler

STANDART: ilk Yardim Y&netmeligi ve ERC(Avrupa Resiisitasyon konseyi) standartlarina uygun olarak bebeklerde temel yasam destegi

uygulamak
ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM

1. Kendisinin ve olay yerinin giivenligini saglamak | C. BEBEKLERDE TEMEL 1. 112’yi aramak. 1. Dikkatli olmak
2. Biling kontrolii yapmak YASAM DESTEGI 2. Solunumu dinlemek. 2. Hizli olmak
3. Hasta veya yaraliya pozisyon vermek 1. Bebeklerde Temel Yasam 3. Hava yolu acikligini 3. Gozlemci olmak
4. Hasta veya yaralinin yanina diz ¢okmek Destegi Uygulama Teknigi saglamak 4. Sogukkanlt olmak
5. Hasta veya yaralinin kiyafetlerini gevsetmek a. Bebeklerde Hava Yolu 4. Suni solunuma karar 5. Pratik olmak
6. Agiz ici kontrolii yapmak Agikliginin Saglanmasi vermek. 6. Zaman iyi kullanmak
7. Bas ¢ene pozisyonu vermek b. Bebeklerde Suni 5. Solunum
8. Solunumu kontrol etmek Solunum degerlendirmek.
9. Agzi, hasta veya yaralinin agiz ve burnunu igine c. Bebeklerde Dis Kalp 6. Suni solunum

alacak sekilde yerlestirmek Masaji uygulamak
10. Bebege 5 kurtarici nefes vermek 7. Kalp basisi
11. Havanin geri ¢ikip ¢cikmadigini kontrol etmek uygulanacak bolgeyi
12. Kalp basis1 uygulanacak bolgeyi belirlemek tespit etmek.
13. Orta ve yiizik parmaginizi go6glis kemiginin 8. Kalp basis1 uygulamak

izerine yerlestirmek

14. Gogilis kemigine 1- 1,5 cm ¢okecek sekilde basi

uygulamak
15. Goglis kemigine uygulanan basiy1 kaldirmak

16. 30 kalp basis1 2 suni solunum islemi koordineli

olarak yapmak

17. Yasamsal refleksler ve tibbi yardim gelene kadar

temel yasam deste§i uygulamak

SURE: Yapilis Siiresi: 1 dk.

Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT: Temel yasama destegi mankenleri iizerinde (bebek) uygulama yapilmahdir.
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK IS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 4 ISLEMIN ADI: Solunum yolu tikanmalarinda ilk yardim uygulamak

YETERLIK: Temel Yasam Destegi Uygulamak

ORTAM (Arag-gerec, ekipman ve Kosullar): Ders laboratuvari, poster ve afisler, canli modeller

STANDART: ilk Yardim Yoénetmeligi ve ERC (Avrupa Resiisitasyon konseyi) standartlarina uygun olarak solunum yolu
tikanmalarinda ilk yardim uygulamak

ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
1. Olay yerinin glivenligini saglamak D. SOLUNUM YOLU 1. 112’yi aramak 1. Dikkatli olmak
2. Tikanmanin ¢esidini belirlemek TIKANMALARINDA iLK 2. Hasta veya yaralinin 2. Hizli olmak
Kismi tikanma durumunda,; YARDIM sirtina vurmak 3. Gozlemci olmak
1. Hasta veya yaraliy1 Oksiirmeye tesvik | 1. Solunum Yolu Tikanmalarinda 3. Karn basisi uygulamak | 4. Sogukkanli olmak
etmek 2. Tikanma Cesitleri 4. Gogiis basisi 5. Pratik olmak
2. Hasta veya yaraliy1 gézlemlemek a. Kismi Tikanma uygulamak 6. Zaman iyi
Tam tikanma durumunda b. Tam Tikanma 5. Temel yasam destegi kullanmak
1. Hasta veya yaralinin bilincini kontrol — Yetigkinlerde ve uygulamak
etmek Cocuklarda Heimlich
2. Hasta veya yaralinin ABC’ sini kontrol Manevrasi
etmek — Bebeklerde Heimlich
3. Hasta veya yaralinin arkasina gegcmek Manevrasi
4. Bir elinizle hasta veya yaraliyt O6ne | 3. Solunum Yolu Tikanikligini
dogru egmek Gidermede Dikkat Edilecek

5. Diger elin topuk kismiyla kiirek Noktalar
kemiklerinin arasina bes kez vurmak

6. Yabanci cismin ¢ikip c¢ikmadigini
kontrol etmek

7. Hasta veya yaralmin arkasindan
sarilarak govdesini kavramak

8. Bir elinizin bagparmaginiz1  gdgiis
kemiginin altina  gelecek  sekilde
yerlestirmek

9. Diger eliniz ile yumruk yapilan elinizi
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kavramak

10. Gogiis kemiginin alt boliimiinden arkaya

ve yukart dogru basing uygulamak

11. Yabanct cismin ¢ikip ¢ikmadigini

kontrol etmek

Bebeklerde tam tikanma olusmussa

1.

2.

3.

6.

Bebegi yliziisti pozisyonda 6n kol
iizerine yatirmak

Bebegin iki kiirek kemiginin arasina
vurmak

Bebegi diger kol iizerine sirtiistii basi
elle tutarak ¢evirmek

Iki parmakla kalp masaji uygulanan
bolgeye gogiis basis1 uygulamak

Sirttan  vurma ve gogiisten basi
uygulamasina yabanci cisim ¢ikana
kadar devam etmek

Biling kayb1 olustuysa temel yasam
destegi uygulamak

SURE: Yapilis Siiresi: 1 dk.

Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT: Canh modeller iizerinde uygulama yapilmahdir.
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MODUL
MODULUN KODU
BOLUM
PROGRAM

DERS

SURE

KREDI

ON KOSUL

OGRETIM YONTEM
VE TEKNIiKLERI

EGITIM-OGRETIM
ORTAMI

MODULUN AMACI

OGRENME HEDEFLERI :

rpoONME

ICERIK

A. DIS KANAMALAR

1. Kanama

2. Kanama Cesitleri

MODUL BiLGi FORMU
YARALANMALARDA iLK YARDIM

ORTAK

ORTAK

LK YARDIM

30/16

1 (1 modiil (30 saat) = 1 AKTS kredisidir)

[lk Yardimm Temel Ilkeleri ve Temel Yasam Destegi
modiillerini bagarmak

Anlatma, soru- cevap, rol yapma, drama, tartisma, beyin firtinasi,
problem ¢b6zme, arastirma, gosterme ve uygulama gibi modiiler
bireysel 6grenme yontem ve teknikleri.

Ilk yardim veya acil saglik hizmeti verebilecek bir ortam
saglanmalidir

Bu modiilii basar1 ile tamamlayan 6grenci; sahada, teknigine
uygun olarak kanamalarda ve yaralanmalarda ilk yardim
uygulayabilecektir.

Bu modiil ile 6grenci;

Di1s kanamalarda teknigine uygun ilk yardim uygulayabilecektir.

I¢ kanamalarda teknigine uygun ilk yardim uygulayabilecektir

Yara ve yara ¢esitlerini ayirt edebilecektir.

Bolgesel yaralanmalarda teknigine uygun ilk yardim uygulayabilecektir.

a. Viicutta Kanin aktig1 Bolgeye Gére Kanamalar
b. Kanayan Damarin Ozelligine Gore Kanamalar
3. Dis kanamalarda Ik Yardim

®o0 o

B. iC KANAMALAR

Yara Uzerine Direkt Baski Uygulama

Kanayan Bolgeyi Yukariya Kaldirma

Bas1 Noktalarina Basing Uygulanma

Turnike (Bogucu Sarg1) Uygulama

Uzuv Kopmasi Durumunda ilk Yardim Uygulama

1. I¢ Kanamalarda ilk Yardim
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a. I¢ Kanamasi Olan Hasta Veya Yaralida Goriilebilecek Degisiklikler
b. I¢ Kanamalarda Ilk yardim Uygulamasi
2. Sok
a. Sok Nedenleri
b. Sok Cesitleri
c. Sok Belirtileri
d. Sokta flk Yardim
3. Diger Kanamalarda ilk Yardim
a. Burun Kanamalarinda ilk Yardim
b. Kulak Kanamalarinda ilk Yardim

C. YARA VE YARA CESITLERI
1. Yara Cesitleri

a. Swyrik Yara
b. Kesik Yara
c. Ezik Yara
d. Delici Yara
e. Parcali Yara

f. Enfekte Yara
2. Ciddi yaralar
3. Yaralanmalarda {lk Yardim
4. Acik Yaralarda Kullanilmamas1 Gereken Malzemeler

D. BOLGESEL YARALANMALARDA iLK YARDIM
1. Kafa ve omurga yaralanmalar1
a. Kafa ve omurga Yaralanma Cesitleri
- Sagli Deride Yaralanmalari
- Kafatas1 Kiriklar
- Yiiz Yaralanmalar1
- Omurga (Bel Kemigi) Yaralanmalari
b. Kafa Ve Omurga Yaralanma Nedenleri
c. Kafa ve Omurga Yaralanmalariin Belirtileri
d. Kafa Ve Omurga Yaralanmalarinda ilk Yardim
2. Delici Gogiis Yaralanmalari
a. Delici Gogiis Yaralanmalarinin Belirtileri
b. Delici Gogiis Yaralanmalarinda ilk Yardim
3. Delici Karin Yaralanmalari
a. Delici Karmn Yaralanmalarimin Belirtileri
b. Delici Karin Yaralanmalarinda Ik Yardim

OLCME VE DEGERLENDiRME
A. OLCME

Ogrencinin ilgili yeterligi kazanip kazanmadig1, asagidaki bilgi ve basarim (performans)
oOlciitlerine gore dlgiilecektir:

1. Ornek olay iizerinde kendisi ve hasta/yaralinin giivenligini saglama ilkelerinin tiimiinii dogru

olarak yazar/soyler.
2. Manken iizerinde hasta/yaralinin bilincini ilgili islem basamaklarina uyarak kontrol eder.
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3. En kisa siirede 112’yi arayarak hasta/yaralimin gerekli bilgilerini iletmenin kurallarini

yazar/sdyler.

Manken iizerinde hasta/yaralinin ABC’sini degerlendirerek uygun pozisyonda yatirir.

Manken tizerinde hasta/yaralinin kanayan bolgesini en kisa siirede belirler ve igaretler.

Kanama tiirii ve bolgesine gore kullanilacak uygun arag-gere¢ ve miidahale seklini

sOyler/yazar.

7. Manken iizerinde kanama tiirii ve bolgesine uygun arag-geregleri kullanarak en kisa siirede
teknigine uygun olarak miidahale eder.

SR

8. Manken iizerinde kanamaya turnike uygulamanin kurallarini asamali olarak soyler/yazar.

9. Manken iizerinde teknigine uygun olarak kanamaya turnike tatbik etmeyi uygulamali olarak
gosterir.

10. Manken iizerinde kopmus uzuvlara teknigine uygun olarak miidahale etme kurallarini
sOyler/yazar.

11. Manken iizerinde kopmus uzuvlara kurallara uygun olarak miidahale etmeyi uygulamali
olarak gdsterir.

12. Manken fizerinde i¢ kanamalara teknigine uygun olarak miidahale etme kurallarini
sOyler/yazar.

13. Manken iizerinde i¢ kanamalara teknigine uygun olarak miidahale etmeyi uygulamali olarak
gosterir.

14. Manken t/resim/fotograf lizerinde yara ¢esitlerini ayirt edip bunu yazili/s6zIi ifade eder.

15. Verilen bir dizi yara resmi ile yara isim listesini dogru olarak eslestirir.

16. Verilen listeden yara tiirlerine uygun temizlik/bandaj malzemelerini se¢ip isaretler.

17. Manken tizerinde kafa ve omurga yaralanmalarina teknigine uygun olarak miidahale etme
kurallarini soyler/yazar.

18. Manken iizerinde delici gogiis yaralanmalarina teknigine uygun olarak miidahale etme
kurallarini sdyler/yazar.

19. Manken iizerinde kafa ve omurga yaralanmalarina teknigine uygun olarak miidahale etmeyi
uygulamali olarak gosterir.

20. Manken tizerinde delici g6giis yaralanmalarina teknigine uygun olarak miidahale etmeyi
uygulamali olarak gosterir.

B. BiLGi KANITLARI VE DEGERLENDIRMESI

Icerikte verilen bilgiler, bilgiye yonelik gesitli 6lgme araglari (portfolyo, rapor hazirlama,
yazili siavlar, ¢oktan se¢meli testler, eslestirme testleri, kisa cevapli testler ve sozlii sinavlar)
ile dl¢iilebilir. Bu modiil i¢in degerlendirmenin %30°ni bu siavlar olusturur.

C. BASARIM KANITLARI VE DEGERLENDIRMESI

Basarim Ol¢iitleri; uygulamaya yonelik 6lgme araglar1 (Drama, 6rnek olay, proje ddevleri,
rapor hazirlama, derecelendirme Olgegi, kontrol listesi) kullanilarak Olgiilebilir.
Degerlendirme, 6lgme aracina (proje Odevi, vs) gore yapilacaktir. Ogrencinin basarili
olabilmesi i¢in kontrol listesindeki tiim degerlendirme kriterlerini basarmasi gerekmektedir.
Degerlendirmenin %70°ni bu siav olusturur.

ACIKLAMALAR . Modiiliin laboratuvarinda, maket tizerinde, gerekli ara¢ gereg

saglanarak ve sahada gercek kosullarda gozlem ve uygulama
yapilmasi saglanmalidir.
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 1

ISLEMIN ADI: Dis kanamalarda ilk yardim uygulamak

YETERLIK: Yaralanmalarda ilk Yardim Uygulamak

ORTAM (Arac-gereg, ekipman ve Kosullar): Agik alan, ders laboratuvari, sargi gesitleri, gazli bez, yastik, battaniye, bez pargalari, havlu, saniyeli
saat, sabun, temiz plastik torba, cubuk, licgen bandaj ¢esitleri, kagit, tahta, kalem, silgi, bilgisayar, tepegoz, projeksiyon, DVD, VCD.

STANDART: Teknigine uygun

ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
1. Kendinin ve hasta veya yaralinin A. DIS KANAMALAR 1. Kanama 6zelliklerini 1. Hizli olmak
giivenligi saglamak Kanama belirlemek 2. Pratik olmak
2. Hasta veya yaralinin bilincini kontrol Kanama Cesitleri 2. Kanama bolgesini 3. Sakin olmak
etmek a. Vicutta Kanin aktigi Bolgeye belirlemek 4. Sogukkanli olmak
3. Hasta veya yaralinin ABC’ni Gore Kanamalar 3. Kanayan bolgeye direk 5. Empati kurmak
degerlendirmek b. Kanayan Damarin Ozelligine bas1 yontemi uygulamak |6. Hijyen kurallarina 6zen
4. Hasta veya yaraliy1 sakinlestirmek Gore Kanamalar 4. Kanayan bolgeyi yukari gostermek
5. Hasta veya yaraliy1 yere yatirmak. Di1s kanamalarda Ilk Yardim kaldirmak 7. Dikkatli olmak
6. Kanayan bolgeyi belirlemek a. Yara Uzerine Direkt Baski 5. Kanayan boélgenin iist 8. Gozlem yapmak
7. Kanayan bolge iizerine temiz bez koyarak Uygulama kismina basi noktasma (9. Iletisim yetenegine sahip
direk bas1 uygulamak. b. Kanayan Bolgeyi Yukariya uygulamak olmak
8. Kanama devam ediyorsa ikinci bezi Kaldirma 6. Turnike uygulamak 10. Psikolojik destek vermek
yerlestirmek. c. Basi Noktalarina Basing 7. Eldiven giymek
9. Bezin iizerini sikigtirict bandaj ile sarmak. Uygulama 8. Kopan uzvu hasta veya
10. Kanayan bolgeyi yukar1 kaldirmak d. Turnike (Bogucu Sarg) yaralinin bilgilerini
11. Kanama devam ediyorsa kanayan Uygulama kaydederek birlikte
bdlgenin st kismindaki atardamara e. Uzuv Kopmast Durumunda ilk nakletmek
parmak ya da yumruk ile bas1 uygulamak. Yardim Uygulama 9. Hasta veya yaraliya sok
12. Tibbi yardim (112) istemek pozisyonu vermek
Turnike uygulanacak ise; 10. Hasta veya yaraliy1

1. Turnike uygulanacak bolgeyi belirlemek

hareketsiz hale getirmek
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2. Basi noktasina basi uygulamaya devam 11. 112’yi aramak
etmek 12. Hasta veya yaraliy1 sicak

3. Turnike olarak kullanilacak materyali serit tutmak
halinde uzuv etrafina sarmak

4. Uzuv etrafina sarilan bezi baglayarak
sikmak

5. Sarginin i¢inden sert cisim gegirerek cismi
dondiirmek

6. Cismi uzva dik olacak sekilde tespit etmek

7. Hasta veya yaralinin ad1, soyadi,
turnikenin uygulandig saat ve dakikay1
yazarak iizerine ignelemek

8. Coklu yaralanmalarda, hastanin alnina T
harfi veya “turnike” yazmak

9. Turnike uygulanan yeri agikta birakarak
hasta veya yaralinin {istiinii 6rtmek

Uzuv kopmus ise;

1. Kanama kontrolii yapilarak yara iizerine
basing uygulamak

2. Uzvun kopan kisminin en yakin bdliimiine
turnike uygulamak

3. Kopan parcay1 temiz beze sararak agzi
kapali torbaya yerlestirmek

4. Kopan par¢anin kondugu torbay buz- su
karigimi ikinci bir torba i¢ine koyarak,
hasta veya yaralinin bas kismina koymak

5. Hasta veya yaralinin bilgilerini
kaydederek hasta ile birlikte hastaneye
ulagmasini saglamak

Yapihis Siiresi:  2- 5 dakika Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT:
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VE YARALILARA ILK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 2

ISLEMIN ADI: i¢ kanamalarda ilk yardim uygulamak

YETERLIK: Yaralanmalarda ilk Yardim Uygulamak

ORTAM (Arag-gere¢, EKipman ve Kosullar): Acik alan, ders laboratuari, sarg: gesitleri, gazli bez, yastik, battaniye, bez pargalari, havlu,
saniyeli saat, sabun, temiz plastik torba, gubuk, liggen bandaj ¢esitleri, kagit, tahta, kalem, silgi, bilgisayar, tepegéz, projeksiyon, DVD, VCD.

STANDART: Teknigine uygun

ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM

1. Tibbi yardim (112) istemek B. IC KANAMALAR 1. Kanama 6zelliklerini 1. Hizli olmak

2. Hasta veya yaralinin iizerini orterek [1. I¢ Kanamalarda ilk Yardim belirlemek 2. Pratik olmak
sok pozisyonu vermek a. I¢c Kanamasi Olan Hasta Veya 2. Kanama bolgesini 3. Sakin olmak

3. Hasta veya yaraliy1 hareketsiz hale Yaralida Goriilebilecek belirlemek 4. Sogukkanli olmak
getirmek Degisiklikler 3. Kanayan bolgeye direk 5. Empati kurmak

4. Yasamsal bulgularini kontrol etmek b. I¢ Kanamalarda Ik yardim| basi yontemi uygulamak |6. Hijyen kurallarima 6zen
Sok gelismis ise; Uygulamasi 4. Kanayan bolgeyi yukari gostermek

1. Hasta veya yaraliy1 sirt iistii 2. Sok kaldirmak 7. Dikkatli olmak
yatirarak glivenligini saglamak a. Sok Nedenleri 5. Kanayan bolgenin iist 8. Gozlem yapmak

2. Kanama ve sokla ilgili bulgular
kontrol etmek

3. Bacaklarimin altina destek koyarak

30 cm kaldirmak

Hava yolu acikligin1 saglamak

Kanamay1 durdurmak

Hasta veya yaranlin iizerini varsa

pansuman veya turnike goriilecek

sekilde 6rtmek

7. Yasam bulgularini kontrol etmek
Burun kanamasi var ise;

o ok

b. Sok Cesitleri
c. Sok Belirtileri
d. Sokta Ik Yardim
3. Diger Kanamalarda Ilk Yardim
a. Burun Kanamalarinda flk Yardim
b. Kulak Kanamalarinda ilk Yardim

~No

9.

kismina bas1 noktasina
uygulamak

Turnike uygulamak
Eldiven giymek

Kopan uzvu hasta veya
yaralinin bilgilerini
kaydederek birlikte
nakletmek

Hasta veya yaraliya sok
pozisyonu vermek

10. Hasta veya yaraliy1

Iletisim yetenegine sahip
olmak

10. Psikolojik dersek vermek
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. Hasta veya yarali sakinlestirerek
endiselerini gidermek

. Hasta veya yaralinin bas1 hafif¢ce 6ne
egilmis pozisyonda oturtmak

. Burun kanatlarina 5 dakika siireyle
bask1 yapmak

Kulak kanamasi var ise;

Hafif kanamalarda kulagi temiz bir
bezle temizlemek

Ciddi kanamalarda kulagi ttkamadan
temiz bir bezle kapatmak

Hasta veya yaraliy1 bilinci yerinde
ise sirt Uistil bilinci kapali ise
kanayan kulak iizerine yatirmak

hareketsiz hale getirmek
11. 112’yi aramak
12. Hasta veya yaraliy1 sicak
tutmak
13. Kulak kanamalarinda bas1
hafifce 6ne egerek burun
kanatlarina basi yapmak
14. Ciddi kanamalarda kulagi
temiz bezle kapatmak

Yapihs Siiresi:  2- 5 dakika

Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT:
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK IS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 3 ISLEMIN ADI: Yara ve yara cesitlerini ayirt etmek
YETERLIK: Yaralanmalarda ilk Yardim Uygulamak

ORTAM (Arac gere¢, donanim ve kosullar) : Acik alan, ders laboratuvari, sargi ¢esitleri, gazli bez, yastik, battaniye, bez pargalari, havlu,
saniyeli saat, sabun, temiz plastik torba, cubuk, iicgen bandaj cesitleri kagit, tahta, kalem, silgi, bilgisayar, tepegdz, projeksiyon, DVD, VCD
vb.

STANDART: Teknigine uygun

ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
1. Hasta veya yaralinin bilincinilC.YARA VE YARA CESITLERI [1. Hastaveya yaraliya [1. Gozlem yapmak
degerlendirmek 1. Yara Cesitleri pozisyon vermek 2. Dikkatli olmak
2. Hasta veya yaralmin yasam bulgularini a. Siyrik Yara 2. Kanama kontrolii 3. Sakin olmak
(ABC) degerlendirmek b. Kesik Yara yapmak 4. Psikolojik destek vermek
3. Yara bolgesini degerlendirmek c. Ezik Yara 3. Hasta veya yaralinin 5. Empati kurmak
4. Yarada toz, toprak vb. yabanci madde d. Delici Yara yarasini sabitlemek 6. Hijyen kurallarina 6zen
varsa su ile yikamak e. Pargali Yara 4. Soka kars1 6nleme gostermek
5. Kanama varsa durdurmak f. Enfekte Yara almak 7. lletisim yetenegine sahip
6. Yaranin lizeri temiz bezle kapatmak 2. Ciddi yaralar olmak
7. Gerekirse bandaj uygulamak 3. Yaralanmalarda ilk Yardim
8. Yaraya batan cisim varsa etrafina temiz] 4. Acik Yaralarda
bir bez sararak desteklemek Kullanilmamasi Gereken
9. Yabanci cisim disarida kalacak sekilde Malzemeler
bandajlamak
10. Kanama varsa yara kenarlarina basing
uygulamak
11. Yarali bolgeyi kalp seviyesinin iizerinde
tutmak
12. Yara bolgesinin hareketini engellemek
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icin uygun tespit yontemleri ile bolgeyi
sabitlemek

13. Hasta veya yaraliyr tetanoz asist igin
yonlendirmek

14. Yaralanma ve kanama ciddi ise tibbi

yardim (112) istemek

Yapilis Siiresi: 2- 5 dakika

Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT:
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK IS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 4 ISLEMIN ADI: Bolgesel yaralanmalarda ilk yardim uygulamak
YETERLIK: Yaralanmalarda ilk Yardim Uygulamak

ORTAM (Arag gere¢, donamim ve kosullar) :Acik alan, ders laboratuari, sargi ¢esitleri, gazli bez, yastik, battaniye, bez parcalari, havlu,
saniyeli saat, sabun, temiz plastik torba, gubuk, licgen bandaj cesitleri kagit, tahta, kalem, silgi, bilgisayar, tepegdz, projeksiyon, DVD, VCD
vb.

STANDART: Teknigine uygun

ISLEM BASAMAKLARI BIiLGI BECERI TUTUM
Kafa ve omurga yaralanmasi var ise |[D.BOLGESEL YARALANMALAR |1. Hasta veya yaralmin [1. Gdzlem yapmak
1. Hasta veya yaralinin bilincinill. Kafa ve omurga yaralanmalari bulundugu pozisyonu [2. Dikkatli olmak
degerlendirmek a. Kafave omurga Yaralanma korumak 3. Sakin olmak
2. Hasta veya yaralinin bilinci agiksa Cesitleri 2. 112 aramak 4. Psikolojik destek vermek
hareket etmemesini istemek - Sagli Deride Yaralanmalart1 3. Bas boyun govde 5. Empati kurmak
3. Yasam bulgularini (ABC) - Kafatas1 Kiriklar1 hizasini korumak 6. Hijyen kurallarina 6zen
degerlendirmek - Yiiz Yaralanmalari 4. Boynu hareketsiz hale|  gdstermek
4. Hemen tibbi yardim (112) istemek - Omurga (Bel Kemigi)|  getirmek 7. lletisim yetenegine sahip
5. Her hangi bir tehlike s6z konusu ise Yaralanmalari 5. Olay yeri gilivenligi olmak
diiz pozisyonda daha giivenli bir] b. Kafa Ve Omurga Yaralanma saglamak 8. Psikolojik dersek vermek
yere siriiklemek (bas-boyun-govde Nedenleri 6. Biling kontroli
ekseni bozmadan) c. Kafave Omurga yapmak
6. Tasmnma ve sevk sirasinda hasta Yaralanmalarinin Belirtileri 7. Hasta veya yaraliya
veya yaralimin sarsinttya maruz| d. Kafa Ve Omurga oturur pozisyon
kalmamasina dikkat etmek Yaralanmalarinda Ik Yardim vermek
Delici gogiis yaralanmasi var ise 2. Delici Gogiis Yaralanmalari 8. Hasta veya yaralinin
1. Yara iizerine plastik poset, naylon| a. Delici G6glis Yaralanmalarinin yarasini sabitlemek
vb. sarilmis bir bezle kapatmak Belirtileri 9. Soka kars1 6nleme
2. Yara iizerine konan bezin bir ucunu| b. Delici Gogiis Yaralanmalarinda almak
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4.

5.
6.

agikta birakmak

Hasta veya yaralinin bilinci agik ise
yar1 oturur pozisyonda oturtmak
Yasam bulgularim1 sik sik kontrol
etmek.

Soka kars1 onlem almak
Tibbi yardim (112) istemek

Delici karin yaralanmasi var ise

1.

2.

3.

5.

6.
7.

Hasta veya yaralinin giysilerini
gevseterek agmak

Disar1 ¢ikan organlarin iizerine genis
ve nemli temiz bir bez drtmek

Biling yerinde ise st {stil
pozisyonda  bacaklar  biikiilmiis
olarak yatirmak

Is1 kaybin1 Onlemek i¢in {izerini
ortmek

Yasam bulgulart sik sik  kontrol
etmek

Soka kars1 6nlem almak

Tibbi yardim (112) istemek

b.

Ik Yardim

3. Delici Karin Yaralanmalari
a.

Delici Karin Yaralanmalarinin
Belirtileri

Delici Karin Yaralanmalarinda Tlk
Yardim

10. Pozisyon vermek
11. Yara uUzerine 1slak bez
ortmek

Yapihis Siiresi:  2- 5 dakika

Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT:
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MODUL BiLGi FORMU

MODUL . KIRIK CIKIK VE BURKULMALARDA iLK YARDIM

MODULUN KODU

BOLUM :  ORTAK

PROGRAM : ORTAK

DERS :  ILK YARDIM

SURE : 30/16

KREDI : 1 (1 modiil (30 saat) =1 AKTS kredisidir)

ON KOSUL : Temel ilk Yardim Uygulamalari, Temel Yasam Destegi ve
Yaralanmalarda Ilk Yardim modiillerini basarmak

OGRETIM YONTEM

VE TEKNIKLERI - Anlatma, soru- cevap, rol yapma, drama, tartisma, beyin firtinasi,

problem ¢b6zme, arastirma, gosterme ve uygulama gibi modiiler
bireysel 6grenme yontem ve teknikleri.

EGITIM-OGRETIM

ORTAMI : Ilk yardim veya acil saglik hizmeti verebilecek bir ortam
saglanmalidir
MODULUN AMACI :  Bu modiili basari ile tamamlayan 6grenci; sahada, teknigine

uygun olarak kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim
uygulayabilecektir.

OGRENME HEDEFLERI : Bu modiil ile 6grenci;

1. Bas ve omurga kirik, ¢ikiklarinda ilk yardim uygulayabilecektir.
2. Ust ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim uygulayabilecektir.
3. Kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim uygulayabilecektir.

ICERIK

A.BAS VE OMURGA KIRIKLARINDA ILK YARDIM
1. Kirik
a. Kirik Cesitleri
- Acik Kirik
- Kapali Kirik
b. Kirik Belirtileri
c. Kiriklarda ilk Yardim
2. Cikik
a. Cikik Belirtileri
b. Cikiklarda Ik Yardim
3. Burkulma
a. Burkulma Belirtileri
b. Burkulmalarda Ik Yardim
Bas ve Omurga Kiriklar
Basa Ucgen ve Silindir Sarg1 Uygulama

ok~
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6. Boyun ve Omurgaya Tespit Uygulama
a. Boyuna Tespit Uygulama
b. Omurgaya Tespit Uygulama

B. UST EKSTREMITE KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARINDA LK

YARDIM
1. Ust Ekstremitelere Uggen Sargi ve Bandaj Uygulama
Omuza Uggen Sarg1 Uygulama
Kola Uggen Sargi Uygulama
Ele Uggen Sargi Uygulama
Govdeye Uggen Sargi Uygulama
Dirsege Bandaj Uygulama
Ele Bandaj Uygulama
2. Ust Ekstremlte Kirik Cikik ve Burkulmalarinda Tespitler
a. Kopriiciik Kemigi Kiriginda Tespit
b. Kol Kemigi Kiriginda Tespit
c. Dirsek Kemigi Kiriginda Tespit
d. On Kol ve El Bilegi Kiriginda Tespit
e. Tespit Uygulamasinda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
3. Ust Ekstremite Kiriklarinda ilk Yardim

~o oo o

C.KALCA VE ALT EKSTREMITE KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARINDA

iLK YARDIM

1. Alt Ekstremitelere Uggen Sargi ve Bandaj Uygulama

a. Dize Uggen Sargi Uygulama
b. Ayaga Uggen Sargi Uygulama
c. Dize Bandaj Uygulama

d. Ayaga Bandaj Uygulama

2. Kalga ve Alt Ekstremite Kirik Cikik ve Burkulmalarinda Tespitler

a. Kalca Kemigi Kiriginda Tespit

b. Uyluk Kemigi Kiriginda Tespit

c. Diz Kapagi Kemigi Kiriginda Tespit
d. Bacak Kemigi Kiriginda Tespit

e. Ayak ve Ayak Bilegi Kiriginda Tespit

3. Alt Ekstremite Kiriklarinda Ik Yardim

OLCME VE DEGERLENDiRME

A. OLCME

Ogrencinin ilgili yeterligi kazanip kazanmadig1, asagidaki bilgi ve basarim (performans)
oOlciitlerine gore dlgiilecektir:

1.

2.

Manken {izerinde bas ve omurga kiriklarina teknigine uygun olarak miidahale etme kurallarini

sOyler/yazar.
Manken {iizerinde bas ve omurga kiriklarina teknigine uygun olarak miidahale etmeyi

uygulamali olarak gosterir.

Ust ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim uygulama tekniklerini dogru
olarak sdyler/yazar.

Manken tizerinde iist ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarina teknigine uygun olarak
miidahale etmeyi uygulamali olarak gosterir.
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5. Kalca ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim uygulamanin
tekniklerini dogru olarak soyler/yazar.

6. Manken iizerinde kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarina teknigine uygun
miidahale etmeyi uygulamali olarak gosterir.

B. BiLGi KANITLARI VE DEGERLENDIRMESI

Icerikte verilen bilgiler, bilgiye yonelik cesitli 6l¢gme araglar1 (portfolyo, rapor hazirlama,
yazili siavlar, ¢coktan se¢meli testler, eslestirme testleri, kisa cevapli testler ve sozlii sinavlar)
ile Olctilebilir. Bu modiil i¢in degerlendirmenin %30°ni bu sinavlar olusturur.

C. BASARIM KANITLARI VE DEGERLENDIRMESI

Basarim ol¢iitleri; uygulamaya yonelik 6lgme araglar1 (Drama, 6rnek olay, proje ddevleri,
rapor hazirlama, derecelendirme oOl¢egi, kontrol listesi) kullanilarak olgiilebilir.
Degerlendirme, &lgme aracina (proje odevi, vs) gore yapilacaktir. Ogrencinin basarili
olabilmesi i¢in kontrol listesindeki tiim degerlendirme kriterlerini basarmasi gerekmektedir.
Degerlendirmenin %70°ni bu siav olusturur.

ACIKLAMALAR . Modiiliin laboratuarinda, manken iizerinde, gerekli arac gereg

saglanarak sahada ve gercek kosullarda gdzlem ve uygulama
yapilmasi saglanmalidir.
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS:: HASTA VE YARALILARA ILK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 1

ISLEMIN ADI: Bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim uygulamak

YETERLIK: Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilk Yardim Uygulamak

ORTAM (Arag gerec, donanim ve kosullar): Olay yeri, teknik laboratuvar, manken, ¢esitli ebatlarda tahta pargalari, degisik ebatlarda sargi ve

bandaj ¢esitleri, gazete, dergi, mukavva, buz torbalari, battaniye, yastik, bez pargalari, havlu, ¢engelli igne, kalem.

STANDART: Teknigine uygun

ISLEM BASAMAKLARI

BIiLGI

BECERI

TUTUM

=

Hasta veya yarliy1 oturtmak

Ucg adet iiggen sarg1 bezi hazirlamak

3. Uggen sargi bezlerinden rulo sarg
yapmak

4. Rulo sarginin birini hastanin omzuna
diigiimleri arkaya gelecek sekilde
baglamak

5. lkinci sargiy1 hastanin diger omzuna
diigiimleri arkaya gelecek sekilde
baglamak

6. Ugiincii sargiy1 her iki omuzdaki

sargilardan ge¢irmek

Sargiy1 ¢ekerek baglamak

8. Tibbi yardim (112) istemek

N

~

A. BAS VE OMURGA KIRIKLARINDA
iLK YARDIM

1. Kirk
a. Kirik Cesitleri
- Acik Kirik
- Kapali Kirik

b. Kirik Belirtileri
c. Kiriklarda Ik Yardim
Cikik
a. Cikik Belirtileri
b. Cikiklarda Ik Yardim
3. Burkulma
a. Burkulma Belirtileri
b. Burkulmalarda ilk Yardim
4. Bas ve Omurga Kiriklari
Basa Uggen ve Silindir Sargi Uygulama
Boyun ve Omurgaya Tespit Uygulama
a. Boyuna Tespit Uygulama
b. Omurgaya Tespit Uygulama

n

o u

o

Hasta veya yarali ile
iletigim kurmak

Kirik belirtilerini ayirt
etmek

Kirik ¢esidini
gozlemlemek

Basa ti¢gen ve silindir
sargl uygulamak
Boyuna tespit uygulamak
Omurga kirigini tespit
etmek

1. Dikkatli olmak
2. Planli olmak
3. Sogukkanli calismak

Yapihs Siiresi: 5- 10 dakika

Ogrenme siiresi: 6 saat

NOT:
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VE YARALILARA ILK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 2

ISLEMIN ADI: Ust ekstremite kirik, cikik ve burkulmalarinda ilk yardim uygulamak

YETERLIK: Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilk Yardim Uygulamak

ORTAM (Arag gerec, donanim ve kosullar): Olay yeri, teknik laboratuvar, manken, ¢esitli ebatlarda tahta pargalari, degisik ebatlarda sargi ve
bandaj ¢esitleri, gazete, dergi, mukavva, buz torbalari, battaniye, yastik, bez pargalari, havlu, ¢engelli igne, kalem.

STANDART: Teknigine uygun

ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
1. Hasta veya yarali uygun bir yere oturtmak B.UST EKSTREMITE KIRIK, CIKIK Hasta veya yarali ile 1. Dikkatli olmak
2. Hasta veya yaralty1 sakinlestirmek VE BURKULMALARINDA ILK iletisim kurmak 2. Planli olmak
3. Yapilacak ilk yardim uygulamasi ile ilgili bilgi'YARDIM ) Kol kemigi kirigimi tespit [3. Sogukkanli olmak
vermek 1. Ust (];sttremi‘;elere Uggen Sargi ve etmek 4. Hizl olmak
4. Yaral bolgedeki giysiyi ¢ikartmak Bandaj Uygulama . - .
5. Acik kirik gelismis ise yaray1 temiz bir bezlel a. Omuza Uggen Sargi Uygulama Dlrself kingun tespit
kapatmak b. Kola Ucgen Sarg1 Uygulama etme . g
6. Kanama var ise durdurmak ¢. Ele Uggen Sargi Uygulama 4. On kol kemigi kirigint
7. Kol etkilenmis ise yiizilk ve saat gibi taki d. Govdeye Uggen Sargi Uygulama tespit etmek )
esyalarim ¢ikartmak e. Dirsege Bandaj Uygulama Govde kirgin tespit
8. Bolgeye uygulanacak tespit teknigini belirlemek f. Ele Bandaj Uygulama etmek
9. Tespit i¢in kullanilacak malzeme se¢imi yapmak [2. Ust Ekstremite Kirik, Cikik ve El ve kola liggen sargi ve
10. Yaral1 bolgeyi hareket ettirmeden tespiti yapmak Burkulmalarinda Tespitler bandaj uygulamak
11. Tespit yapilirken parmaklar goriinecek sekilde| a. Kopriiciik Kemigi Kiriginda Tespit
acikta birakmak b. Kol Kemigi Kiriginda Tespit
12. Kirik olan bolgenin alt ve iist eklemleri de igine c. Dirsek Kemigi Kiriginda Tespit
alacak bi¢imde tespit yapmak d. On Kol ve El Bilegi Kiriginda
13. Tespit edilen bolge viicut seviyesinden yukarida Tespit
tutmak e. Tespit Uygulamasinda Dikkat
14. Parmak uglarindan dolagimi kontrol etmek Edilmesi Gereken Noktalar
15. Gerekirse tibbi yardim (112) istemek 3. Ust Ekstremite Kiriklarinda ilk Yardim

Yapilis Siiresi: 5- 10 dakika

Ogrenme siiresi: S saat

NOT.
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 3

ISLEMIN ADI: Kalca ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim uygulamak

YETERLIK: Kirik, Cikik ve Burkulmalarda i1k Yardim Uygulamak

ORTAM (Arag gereg, donanim ve kosullar): Olay yeri, teknik laboratuvar, manken, gesitli ebatlarda tahta parcalari, degisik ebatlarda sargi ve bandaj
cesitleri, gazete, dergi, mukavva, buz torbalari, battaniye, yastik, bez parcalari, havlu, ¢engelli igne, kalem.

STANDART: Teknigine uygun

ISLEM BASAMAKLARI

BILGIi

BECERI

TUTUM

N =

o~

12.

13.

Hasta veya yaraliy1 sirt tistii yatirmak

Hasta veya yaraliy1 sakinlestirmek

Yapilacak ilk yardim uygulamas: ile ilgili bilgi
verip izin almak

Kirik bolge giysi ile kapali ise giysiyi ¢ikartmak
Acik kirik gelismis ise yaray1 temiz bir bezle
kapatmak

Kanama var ise durdurmak

Ayakta kirik var ise ayakkabilari g¢ikartmadan
baglarimi gevsetmek

Bolgeye uygulanacak tespit teknigini belirlemek
Tespit i¢in kullanilacak malzeme se¢imi yapmak

. Yarali bolgeyi hareket ettirmeden tespit yapmak
. Kirik olan bdlgenin alt ve {ist eklemlerini de

icine alacak bigimde tespit yapmak
Tespit edilen bolgeyi viicut
yukarida tutmak

Gerekirse tibbi yardim (112) istemek

seviyesinden

C. KALCA VE ALT EKSTREMITE KIRIK,
CIKIK VE BURKULMALARINDA ILK

iiYARDIM

1. Alt Ekstremitelere Uggen Sarg1 ve Bandaj
Uygulama
a. Dize Ucgen Sarg1 Uygulama
b. Ayaga Ucgen Sargi Uygulama
c. Dize Bandaj Uygulama
d. Ayaga Bandaj Uygulama
2. Kalga ve Alt Ekstremite Kirik Cikik ve
Burkulmalarinda Tespitler
a. Kalga Kemigi Kirig1 Tespiti
b. Uyluk Kemigi Kiriginda Tespit
c. Diz Kapagi Kemigi Kiriginda Tespit
d. Bacak Kemigi Kiriginda Tespit
e. Ayak ve Ayak Bilegi Kiriginda Tespit
3. Alt Ekstremite Kiriklarinda ilk Yardim

SIS

Hasta veya yarali ile
iletisim kurmak

Kalca kemigi kirigini
tespit etmek

Uyluk kemigi kirigini
tespit etmek

Dize tespit uygulamak
Ayaga tespit uygulamak
Diz ve ayaga liggen sargi
ve bandaj uygulamak

1. Dikkatli olmak
2. Planli olmak
3. Sogukkanli calismak

Yapihs Siiresi: 5-10 dakika

Ogrenme siiresi: 5 saat

NOT
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MODUL
MODULUN KODU
BOLUM
PROGRAM

DERS

SURE

KREDI

ON KOSUL

OGRETIM YONTEM
VE TEKNIiKLERI

EGITIM-OGRETIM
ORTAMI

MODULUN AMACI

OGRENME HEDEFLERI :

MODUL BiLGi FORMU
DiGER ACIiL DURUMLARDA iLK YARDIM

ORTAK

ORTAK

LK YARDIM

30/16

1 (1 modiil (30 saat) = 1 AKTS kredisidir)

Ilk Yardimin Temel Ilkeleri, Temel Yasam Destegi,
Yaralanmalarda ilk Yardim, Kirik, Cikik ve Burkulmalarda
Ik Yardim modiillerini basarmak.

Anlatma, soru- cevap, rol yapma, drama, tartisma, beyin firtinasi,
problem ¢dzme, arastirma, gosterme ve uygulama gibi modiiler
bireysel 6grenme yontem ve teknikleri.

Ilk yardim veya acil saglik hizmeti verebilecek bir ortam
saglanmalidir

Bu modiilii basar1 ile tamamlayan 6grenci; karsilastigi acil
durumlarda hata yada yaraliya panik yapmadan ve hastaya
zarar vermeden ilk yardim uygulayabilecektir.

Ogrenci;

1. Acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim uygulayabilecektir.
2. Zehirlenmelerde ilk yardim uygulayabilecektir.

3. Sicak ¢arpmasi, yanik ve donmalarda ilk yardim uygulayabilecektir.
4. Viicuda yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim uygulayabilecektir.

ICERIK

A. ACIL BAKIM GEREKTIiREN HASTALIKLARDA iLK YARDIM

1. Biling Bozuklugu

a. Biling Bozuklugunda ilkyardim
2. Biling bozukluguna neden olan bazi hastaliklar
a

Havale(Konviilsiyon

- Atesli Havalede ilk Yardim
- Epilepside (Sara Krizi) ilk Yardim

b. Diyabet (Seker hastaligi)

- Kan Sekeri Yiiksekligi (Hiperglisemi)
- Kan Sekeri Diistikliigii (Hipoglisemi)
3. Gogiis Agrisinda ik Yardim

B. ZEHIRLENMELER
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Zehirlenme Yollari

Sindirim Yolu Zehirlenmeleri

Sindirim Yoluyla Zehirlenme Nedenleri
Sindirim Yoluyla Zehirlenme Belirtileri
Sindirim Yoluyla Zehirlenmelerde ilkyardim
Solunum Yolu Zehirlenmeleri

Solunum Yoluyla Zehirlenme Nedenleri
Solunum Yoluyla Zehirlenme Belirtileri
Solunum Yoluyla Zehirlenmelerde 1k Yardim
Deri Yoluyla Zehirlenmeler

Hayvan Isirik ve Sokmalarinda Ik Yardim

SICAK CARPMASI, YANIK ve DONMALAR
Sicak Carpmasi

a.
b.
C.
Yaniklar
a.
b.
c

Sicak Carpmasinda Risk Gruplari
Sicak Carpmasinda Belirtiler
Sicak Carpmasinda Ilkyardim

Yanigin ciddiyetini etkileyen faktorler
Yanik Dereceleri

. Yanik Cesitleri

Is1 ile Olusan Yaniklarda ilk Yardim
Kimyasal Yaniklarda Ik Yardim
Elektrik Yaniklarinda ilk Yardim

3. Donmalar

Donmalarda Ik Yardim

D. VUCUDA YABANCI CiSIM KACMALARINDA iLK YARDIM

1.
2. Kulaga Yabanci Cisim Kagmasinda Ilk Yardim
3.

4. Bogulmalarda ik Yardim

Goze Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim

Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim

OLCME VE DEGERLENDiRME

A. OLCME

Ogrencinin ilgili yeterligi kazanip kazanmadig1, asagidaki bilgi ve basarim (performans)
oOlciitlerine gore dlgiilecektir:

1.

2.

Acil bakim gerektiren (biling bozuklugu durumlarinda) hasta/yaraliya ilk yardim
uygulamanin ilke ve tekniklerini sdyler/yazar.

Manken {izerinde acil bakim gerektiren (biling bozuklugu durumlarinda)
hasta/yaraliya teknigine uygun olarak ilk yardim yapmay1 uygulamali olarak gdsterir.
Zehirlenmelerde hasta/yaraliya uygulanacak ilk yardim ilke ve tekniklerini
sOyler/yazar.

Liste halinde verilen zehirlenme tiirii ile uygulanacak ilk yardim tekniklerini dogru
olarak eslestirir.
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5. Zehirlenmis hasta/yaraliya maket tizerinde teknigine uygun olarak ilk yardim yapmayi
uygulamali olarak gosterir.

6. Sicak carpmasi, yanik ve donma olaylari ile bunlara uygun ilk yardim tekniklerini
verilen listeden dogru olarak secer.

7. Sicak ¢arpmasi, yanik ve donma olaylarina maket lizerinde teknigine olarak miidahale
etmeyi uygulamali olarak gosterir.

8. Viicuda yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim uygulamanin teknik ve kurallarimi
dogru olarak sdyler/yazar.

9. Manken iizerinde viicuda yabanci cisim kagmalarinda teknigine uygun olarak ilk
yardim yapmay1 uygulamali olarak gosterir.

B. BiLGi KANITLARI VE DEGERLENDIRMESI

Icerikte verilen bilgiler, bilgiye yonelik ¢esitli 6lgme araglar1 (portfolyo, rapor hazirlama,
yazili sinavlar, coktan se¢meli testler, eslestirme testleri, kisa cevapli testler ve sozli sinavlar)
ile dl¢iilebilir. Bu modiil i¢in degerlendirmenin %30°ni bu siavlar olusturur.

C. BASARIM KANITLARI VE DEGERLENDIRMESI

Basarim oOl¢iitleri; uygulamaya yonelik 6lgme araclari (Drama, 6rnek olay, proje ddevleri,
rapor hazirlama, derecelendirme Olgegi, kontrol listesi) kullanilarak dlgiilebilir.
Degerlendirme, 6lgme aracina (proje Odevi, vs) gore yapilacaktir. Ogrencinin basaril
olabilmesi i¢in kontrol listesindeki tiim degerlendirme kriterlerini basarmasi gerekmektedir.
Degerlendirmenin %70’ni bu sinav olusturur.

ACIKLAMALAR: Modiiliin laboratuvarinda manken iizerinde gerekli arag gere¢ saglanarak
uygulama yapma imkan1 saglanmalidir.

38



ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 1

ISLEMIN ADI: Acil bakim gerektiren hastahklarda ilk yardim uygulamak

YETERLIK: Diger Acil Durumlarda ilk Yardim Uygulamak

ORTAM (Arac gere¢, donanim ve kosullar): A¢ik alan, teknik laboratuar, havlu, 1lik su, yastik, seker, sekerli su, poster ve afis.

STANDART: Ilk Yardim Yo6netmeligi ve ERC (Avrupa Resiisitasyon Konseyi) kararlarma uygun olarak acil bakim gerektiren hastaliklarda

ilk yardim uygulamak
ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
Bilin¢ bozuklugu durumunda; A. ACIL BAKIM GEREKTIREN |1. Agizdan sekerli 1. Dikkatli olmak
HASTALIKLARDA LK icecek/yiyecek vermek 2 Hizli olmak

Eger kisi bayildiysa; YARDIM 2. Hasta veya yaraliy1 3. Sakin olmak
1. Hasta veya yaraliyi sirt tistii yatirmak 1. Biling Bozuklugu . sakinlestirmek 4. Sogukkanl:
2. Sikan giysileri gevsetmek a. Biling Bozuklugunda Ilkyardim |3. Hasta veya yaraliy1 '
3. Avyaklar1 30 cm. kaldirmak 2. Biling bozukluguna neden olan  |dinlendirmek olmak
4. Solunum yolu acikligin1 kontrol ederek bazi hastaliklar 4. Acil yardim gelene kadar

agikligin korunmasini saglamak a. Havale(Konviilsiyon hasta veya yaralinin yaninda
5. Kusma varsa yan pozisyonda tutmak - Atesli Havalede Ilk kalmak
6. Solunumu kontrol etmek Yardim
Bilin¢ kapal ise: - Epilepside (Sara Kl’iZi)
1. Hasta veya yaralinin yagsam bulgularini Ik Yardim

(ABC) degerlendirmek b. Diyabet (Seker hastaligi)
2. Hasta veya yaraliya koma pozisyonu - Kan Sekeri Yiiksekligi

vermek (Hiperglisemi)
3. Tibbi yardim (112) istemek - Kan Sekeri Dustikligi
4. Yardim  gelinceye  kadar  yaninda (Hipoglise.mi)

bekleyerek sik sik solunumu kontrol etmek| 3. Gogiis Agrisinda Ilk Yardim

Ates nedeniyle havale olusmussa;
1. Hastayi 1slak havlu ya da garsafa sarmak
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2. Hastaya 1lik su ile dug aldirmak

3. Tibbi yardim (112) istemek

Sara krizi varsa,

1. Hastanin kendisini yaralamasini
engellemek

2. Sikan giysileri gevsetmek

3. Basim1 ¢arpmasini engellemek i¢in bagin
altina yumusak bir malzeme koymak

4. Yaralanmaya neden olabilecek geregleri
etraftan kaldirmak

5. Tibbi yardim (112) istemek

Kan sekeri diismiisse;

1. Hastanin ABC’sini degerlendirmek

2. Hastanin bilinci yerinde ve kusmuyorsa
agizdan seker, sekerli icecekler vermek

3. Hastanin bilinci yerinde degilse koma
pozisyonu vermek

4. Tibbi yardim (112) istemek

Gogiis agris1 varsa;

1. Hastanin yasamsal bulgularimi (ABC)
kontrol etmek

2. Hastayt hemen  dinlenmeye  almak,
sakinlestirmek

3. Yar1 oturur pozisyon vermek

4. Kullandig: ilaglar1 varsa almasina yardim
etmek

5. Tibbi yardim (112) istemek

Yapihis Siiresi: 2 dakika

Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT:
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 2

ISLEMIN ADI: Zehirlenmelerde ilk yardim uygulamak

YETERLIK: Diger Acil Durumlarda ilk Yardim Uygulamak

ORTAM (Arag gere¢, donamim ve kosullar): Acik alan, teknik laboratuvar, battaniye, sabun, 1slak bez, buz torbasi.

STANDART: Ilk Yardim Yo6netmeligi ve ERC (Avrupa Resiisitasyon Konseyi) kararlarma uygun olarak zehirlenmelerde ilk yardim

uygulamak
ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
1. Zehirlenme gesitlerini ayirt etmek . ZEHIRLENMELER 1. Biling kontrolii yapmak |1. Hizli olmak

Sindirim yolu zehirlenmesi varsa;

2. Hastanin biling kontroliinii yapmak

3. Hastanin agzi zehirli madde ile temas
etmisse su ile ¢alkalamak

4, Hastanin eli, zehirli madde ile temas
etmisse sabunlu su ile yikamak

5. Yasam bulgularin1 degerlendirmek

6. Kusma, bulanti, ishal gibi belirtileri
degerlendirmek

7. Biling kaybi
vermek

8. Hastanin stiinii 6rtmek

9. Tibbi yardim (112) istemek

Solunum yolu zehirlenmesi varsa;

10. .Hastay1 temiz havaya ¢ikarmak ya da
ortam1 havalandirmak

11. Hastanin yasam  bulgularini
degerlendirmek

12. Yar1 oturur pozisyon vermek

13. Biling kapal1 ise koma pozisyonu vermek

varsa koma pozisyonu

(ABC)

1.
a.

Zehirlenme Yollari

Sindirim Yolu Zehirlenmeleri
Sindirim Yoluyla Zehirlenme
Nedenleri

Sindirim Yoluyla Zehirlenme
Belirtileri

Sindirim Yoluyla
Zehirlenmelerde Ilkyardim
Solunum Yolu Zehirlenmeleri
Solunum Yoluyla Zehirlenme
Nedenleri

Solunum Yoluyla Zehirlenme
Belirtileri

Solunum Yoluyla
Zehirlenmelerde {1k Yardim
Deri Yoluyla Zehirlenmeler
Hayvan Isirik ve
Sokmalarmda 1k Yardim

2. Koma pozisyonu vermek
3. Hastanin iistiinii 6rtmek

2. Sakin olmak
3. Sogukkanli olmak
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14. T1bbi yardim (112) istemek

15. Miidahale sirasinda kendini ve g¢evresini
korumak i¢in gerekli 6nlemleri almak

16. Solunumu korumak i¢in maske veya 1slak
bez kullanmak

17. itfaiyeye (110) haber vermek

Cilt yolu zehirlenmesi varsa,

Hayvan 1sirmasi varsa;

18. Hastanin yasamsal bulgularin1 (ABC)
degerlendirmek

19. Hafif yaralanmalarda yarayr 5 dakika
stireyle sabun ve soguk suyla yikamak

20. Yaranin {izerini temiz bir bezle kapatmak

Ar1 sokmasi varsa;

21. Yaral1 bolgeyi yikamak

22. Derinin lizerinden goriililyorsa arinin
ignesini ¢ikartmak

23. Soguk uygulama yapmak

24. Eger agizdan sokmussa ve solunumu
giiclestiriyorsa buz emmesini saglamak

25. Ag1z i¢i sokmalarinda ve alerji hikayesi
olanlarda tibbi yardim (112) istemek

Akrep sokmasi varsa;

26. Sokmanin oldugu bolgenin hareketini
engellemek

27. Hastaya sirtiistii yatar pozisyon vermek

28. Yaraya soguk uygulama yapmak

29. Kan dolasimini engellemeyecek sekilde
bandaj uygulamak

Yilan sokmasi varsa;

30. Hastanin  sakinlestirilip ~ dinlenmesini
saglamak
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31.
32.

33.

34.

35.

36.
37.

Yarayi su ile yitkamak

Yaraya yakin bolgede baski yapabilecek
esyalar1 ¢ikartmak

Yara bas ve boyunda ise yara ¢evresine
bask1 uygulamak

Yara kol ve bacaklarda ise yara iistiinden
dolagimi engellemeyecek sekilde bandaj
uygulamak

Soguk uygulama yapmak

Yasamsal bulgular1 izlemek

Tibbi yardim (112) istemek

Deniz canlilar1 sokmasi varsa;

38.
39.

Yaral1 bolgenin hareketini engellemek
Batan diken varsa ve goriiniiyorsa
¢ikartmak

Kene 1sirmasi varsa,;

40.
41.

42.

43.

44.

Hasta veya yaraliy1 sakinlestirmek
Kenenin c¢ikarilmaya ¢alisiilmamasini
saglamak

Kenenin bulundugu bolgeyi sabunlu su
ile yitkamak

Kene kendiliginden c¢ikmissa igerisinde
camasir suyu bulunan uygun bir kaba
koymak

Keneyi hasta veya yarali ile birlikte

saglik kurulusuna géndermek

Yapilis Siiresi: 2 dakika

Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT:
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

iS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 3

ISLEMIN ADI: Sicak carpmasi, yanik ve donmalarda ilk yardim uygulamak

YETERLIK: Diger Acil Durumlarda ilk Yardim Uygulamak

ORTAM (Arac gere¢, donanim ve kosullar): Olay yeri, teknik laboratuvar, su, 1slak ¢arsaf

STANDART: ilk Yardim Y&netmeligi ve ERC (Avrupa Resiisitasyon Konseyi) kararlarina uygun olarak sicak ¢arpmasi, yanik ve donmalarda ilk

yardim uygulamak

ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
Sicak carpmasi varsa; C. SICAK CARPMASI, YANIK ve 1. ABC kontrolii 1. Hizli olmak
1. Hastay1 serin ve havadar bir yere almak DONMALAR yapmak 2. Sakin olmak

2. Giysileri ¢ikartmak

3. Sirt Gistii yatirilarak kol ve bacaklari ylikseltmek

4. Bulantis1 yoksa ve bilinci agiksa 1 litre su -1 cay
kasig1 karbonat -1 ¢ay kasig1 tuz karigimi sivi igirmek

Yanik olusmussa:

1. Yanik cesitlerini ayirt etmek

2. Yanik derecelerini ayirt etmek

Is1ile yanmik olusmussa;

3. Kisi hala yaniyorsa panige engel olmak

4. Yanan kisiyi battaniye ya da bir ortii ile kapatmak ve
yuvarlanmasini saglamak

5. Yasam bulgularini (ABC) degerlendirmek

6. Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigini kontrol
etmek

7. Yanik bolgeyi en az 20 dakika soguk su altinda
tutmak

8. Yiiziik, bilezik, saat gibi esyalar1 ¢cikartmak

9. Yanmus alandaki deriyi kaldirmadan giysileri
cikartmak

10. Yanik iizerini nemli temiz bir bezle drtmek

1. Sicak Carpmast

a. Sicak Carpmasinda Risk
Gruplar1

b. Sicak Carpmasinda Belirtiler

c. Sicak Carpmasinda ilkyardim

2. Yaniklar

a. Yamgn ciddiyetini etkileyen
faktorler

b. Yanik Dereceleri

C. Yanik Cesitleri
Is1 ile Olusan Yaniklarda ilk
Yardim

- Kimyasal Yaniklarda ilk
Yardim

- Elektrik Yaniklarinda flk
Yardim

3. Donmalar

- Donmalarda Ik Yardim

2. 112’1 aramak

3. Sogukkanli olmak
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11.

12.

Yanik genigse ve saglik kurulusu uzaksa hastanin
kusmasi yoksa hasta bilingliyse agizdan sivi vermek
Tibbi yardim (112) istemek

Kimyasal yanik varsa;

1.

2.
3.

4.
5.

Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa siirede
deriyle temasini kesmek

Giysileri ¢ikartmak

Boélgeyi bol tazyiksiz suyla, en az 15- 20 dakika
yikamak

Hasta veya yaralinin iizerini 6rtmek

Tibbi yardim (112) istemek

Elektrik yami@1 varsa;

5.

6.

7.
8.
9.
10.

Hasta veya yaraliya dokunmadan once elektrik
akimini kesmek

Akimi1 kesme imkan1 yoksa tahta ¢gubuk ya da ip gibi
bir cisimle elektrik temasini kesmek

Hasta veya yaralinin ABC’sini degerlendirmek
Hareketini engellemek

Hasar goren bolgenin iizerini temiz bir bezle 6rtmek
Tibbi yardim (112) istemek

Donuk varsa;

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

Yaraliy1 1lik bir ortama alarak sogukla temasi kesmek
Yaraliy1 sakinlestirerek kesin istirahata almak ve
hareketi engellemek

Kuru giysileri giydirmek

Ilik icecekler vermek

Yaral1 bolgenin tizerini 6rtmek

El ve ayaklar1 dogal pozisyonda tutmak

T1bbi yardim (112) istemek

Yapihs Siiresi: 3 dakika

Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT:
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 4

ISLEMIN ADI: Viicuda yabanci cisim kacmalarinda ilk yardim uygulamak

YETERLIK: Diger Acil Durumlarda ilk Yardim Uygulamak

ORTAM (Arag gereg, donanim ve kosullar): Olay yeri, teknik laboratuar, temiz bez.

STANDART: ilk Yardim Y&netmeligi ve ERC (Avrupa Resiisitasyon Konseyi) kararlarina uygun olarak viicuda yabanci cisim kagmalarinda

ilk yardim uygulamak

ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
Goze yabanci cisim kagcmissa D. VUCUDA YABANCI CiSiM 1. Olay  yeri  giivenliginifl. Hizli olmak
Goze toz gibi kiiciik madde kagmissa; KACMALARINDA iLK YARDIM saglamak 2. Sakin olmak

1. Gozii 15182 dogru ¢evirmek ve alt goz
kapagi i¢ine bakmak.

2. Gerekirse st goz kapagmi acik
tutmak.

3. Tozu nemli temiz
cikarmaya calismak.

4. Hastaya  goziinii
sOylemek.

5. Yabanct cisim ¢ikmiyorsa
yardim (112) istemek.

Cisim batmasi varsa ya da metal cisim

bir  bezle
kirpistirmasini

tibbi

kacmissa;

1. Hastanin  gereksiz ~ hareketlerini
engellemek

2. Goze batan yabanci cismi

cikartmadan yerinde sabitlemek
3. Tibbi yardim (112) istemek
Kulaga yabanc cisim kagmissa;
1. Sivri ve delici bir cisimle miidahale

1. Goze Yabanci Cisim Kagmasinda
Ik Yardim

2. Kulaga Yabanci Cisim Kagmasinda
Ik Yardim

3. Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda
Ik Yardim

4. Bogulmalarda ilk Yardim

2. Tibbi yardim (112) istemek
3. Biling kontroliinii yapmak
4. Yasam bulgularini izlemek

3. Sogukkanli olmak
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edilmesini engellemek,
2. Su ile temas1 engellemek
3. Tibbi yardim (112) istemek
Bogulma olmussa;
1. Bogulma nedenini ortadan kaldirmak
2. Biling kontroliinii yapmak
3. Hastanin yagsamsal bulgularin1 (ABC)
degerlendirmek
4. Temel yagam destegini uygulamak
5. Tibbi yardim (112) istemek
6. Yaralinin yasam bulgularini izlemek

Yapilis Siiresi: 2 dakika Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT:
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MODUL
MODULUN KODU
BOLUM
PROGRAM

DERS

SURE

KREDI

ON KOSUL

OGRETIM YONTEM
VE TEKNIiKLERI

EGITIM-OGRETIM
ORTAMI

MODULUN AMACI

MODUL BiLGi FORMU
TASIMALAR

ORTAK

ORTAK

LK YARDIM

30/16

1 (1 modiil (30 saat) = 1 AKTS kredisidir)

Ilk Yardimmn Temel Ilkeleri, Temel Yasam Destegi,
Yaralanmalarda Ik Yardim, Kirik Cikik ve Burkulmalarda
[k Yardim ve Diger Acil Durumlarda ilk Yardim modiillerini
basarmak.

Anlatma, soru- cevap, rol yapma, drama, tartisma, beyin firtinasi,
problem ¢6zme, arastirma, gosterme ve uygulama gibi modiiler
bireysel 6grenme yontem ve teknikleri.

Ilk yardim veya acil saglik hizmeti verebilecek bir ortam
saglanmalidir

Bu modiilii basar1 ile tamamlayan 6grenci; Olay yerinde,

en kisa siirede, teknigine uygun hasta veya yaralilar1 tagiyabilecektir.

OGRENME HEDEFLERI :

Bu modiil ile 6grenci;

1. Acil tasima tekniklerini uygulayabilecektir.
2. Kisa mesafede hizli tasima tekniklerini uygulayabilecektir.
3. Sedye olusturarak hasta veya yaralilar tasiyabilecektir.

ICERIK

A. ACIL TASIMA TEKNIiKLERI
1. Tasimalarda Genel Kurallar
2. Hasta veya Yaraliy1 Stirtikleme Yontemleri
a. Hasta veya Yaraliy1 Tutarak Siiriikleme
b. Itfaiyeci Yontemi Ile Siiriikleme
3. Arag I¢indeki Hasta veya Yaraliy1 Cikarma (Rentek Manevrasi)

B. KISA MESAFEDE HIZLI TASIMA TEKNiKLERi
1. Bir Kisi Ile Tasima Yontemleri
a. Omuzdan Destek Vererek Tasima

b. Kucakta Tagima

c. ltfaiyeci Yontemi ile Omuzda Tasima

d. Sirtta Tasima

2. Iki Kisi ile Tasima Yontemleri
a. Iki Elle Altin Besik Yontemi
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b. Ug Elle Altin Besik Yontemi
c. Dort Elle Altin Besik Yontemi
d. Teskereci Yontemi

C.SEDYE OLUSTURARAK HASTA VEYA YARALILARI TASIMA
Sandalye Ile Tasima

Battaniye ile Gegici Sedye Olusturma

Kasik Teknigi ile Sedyeye Yerlestirme

Koprii Teknigi Ile Sedyeye Yerlestirme

Sedyeyi iki ve Dért Kisi Ile Tasima

orwdPE

OLCME VE DEGERLENDIRME
A. OLCME

Ogrencinin ilgili yeterligi kazanip kazanmadig1, asagidaki bilgi ve basarim (performans)
Ol¢iitlerine gore dlgiilecektir:

1. Hasta/yaraliya uygulanacak cesitli acil tasima tekniklerini sdyler/yazar.

2. Hasta/yaraltya uygulanacak acil tagima tekniklerinin tiirlerini ve kullanilma yerlerini
sOyler/yazar.

3. Manken iizerinde hasta/yaraliya uygulanacak acil tasima tekniklerini gerekli arag-gerecleri
kullanarak uygulamali olarak gosterir.

4. Hasta/yaraliya uygulanacak kisa mesafe hizli tasima tekniginin islem basamaklarin
sOyler/yazar.

5. Manken iizerinde hasta/yaraliya uygulanacak kisa mesafe hizli tasima tekniklerini 6ngoriilen
zamanda ve gerekli arag-geregleri kullanarak uygulamali olarak gosterir.

6. Sedye olusturarak hasta/yarali tagimada kullanilan ¢esitli araglarin isim ve Ozelliklerini
yazili/sozlii olarak ifade eder.

7. Sedye olusturarak hasta/yarali tasima tekniginin islem basamaklarini sdyler/yazar.

8. Sedye olusturarak manken iizerinde hasta/yarali tasima teknigini uygulamali olarak gosterir.

B. BiLGi KANITLARI VE DEGERLENDIRMESI

Icerikte verilen bilgiler, bilgiye yonelik cesitli dlgme araclar1 (portfolyo, rapor hazirlama,
yazili siavlar, ¢coktan se¢meli testler, eslestirme testleri, kisa cevapli testler ve sozlii sinavlar)
ile dl¢iilebilir. Bu modiil i¢in degerlendirmenin %20’ni bu siavlar olusturur.

C. BASARIM KANITLARI VE DEGERLENDIRMESI

Basarim ol¢iitleri; uygulamaya yonelik 6lgme araglart (Drama, 6rnek olay, proje ddevleri,
rapor hazirlama, derecelendirme o6lcegi, kontrol listesi) kullanilarak Olciilebilir.
Degerlendirme, 6lgme aracina (proje odevi, vs) gore yapilacaktir. Ogrencinin basaril
olabilmesi i¢in kontrol listesindeki tiim degerlendirme kriterlerini bagarmasi gerekmektedir.
Degerlendirmenin %80°ni bu siav olusturur.

ACIKLAMALAR : Teorik ve uygulamali olarak ders laboratuvarinda, manken {izerinde,

gerekli ara¢ gerec saglanarak; sahada ve gercek kosullarda gézlem ve uygulama yapilmasi
saglanmalidir.
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VE YARALILARA ILK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 1

ISLEMIN ADI: Acil Tasima Tekniklerini Uygulamak

YETERLIK: Hasta ve Yaralilar1 Tasimak

ORTAM (Arac gere¢, donanim ve kosullar) : Ders laboratuvari, manken, baglayici serit, poster ve afisler, canli modeller

STANDART: Acil durumlarda viicut mekaniklerini kullanarak hasta ve yaraliy1 teknigine uygun olarak tasimak

ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
Hasta veya yarali tutarak siiriiklenecekse: |A. ACIL TASIMA 1. Hasta veya yaraliya, ayak (1. Iletisim saglamak
1. Hasta veya yaralinin el bileklerini 6nde TEKNIKLERI bileklerinden tutarak tasima|2. Dikkatli olmak
birlestirmek 1. Tasimalarda Genel Kurallar pozisyonunu vermek. 3. Viicut mekaniklerine
2. El bileklerini kemer ya da pantolonunun 2. Hasta veya Yaraliyi 2. Hasta veya yaraliy1 bas- uygun hareket etmek
icine yerlestirmek Stiriikleme Y ontemleri boyun- gévde eksenini
3. Hasta veya yarali hangi kisimdan a. Hasta veya Yaraliyi bozmadan ayak
stiriiklenecek ise o (bas veya ayak) kisma Tutarak Stiriikleme bileklerinden tutarak
gecmek b. itfaiyeci Yontemi ile tasimak
4. Hasta veya yaraliya yakin mesafede durmak Siirtikleme 3. Hasta veya yaraliya isleme
5. Hasta veya yaralinin bas ya da ayak 3. Arag Igindeki Hasta veya uygun pozisyonu vermek
kisminda egilmek Yaraliy1 Cikarma (Rentek 4. Hasta veya yaraliy1 yere
6. Hasta veya yaralinin koltuk alt1 ya da ayak Manevrasi) dayanarak kaldirip
bileklerinden tutmak stiriiklemek

7. Hasta veya yaralinin bas boyun gévde
eksenini bozmadan gotiiriilecek olan yone
dogru siirtiklemek

Dar alanda itfaiyeci yontemi ile

siiriiklenecekse:

1. Hasta veya yaraliy1 sirt {istii yatar pozisyona

getirmek

2. Ik yardimeinin iki dizi, yan taraflarinda
olacak sekilde hasta veya yaralinin iizerine
¢Okmek
Biling kontrolii yapmak
. Biling yok ise hasta veya yaralinin el

bileklerini birlestirerek baglamak
5. Hasta veya yaralinin ellerini kendi(ilk

Pw

5. Acil durumda, bilinci
olmayan hasta veya yaraliy1
dar alanda tagimak

6. Rentek manevrasi
uygulamak

7. Acil durumlarda, viicut
mekaniklerini kullanarak,
hasta veya yaraliy1 arag
icinden glivenli bir sekilde
cikarmak
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7.

8.

yardimcinin) boynundan gegirmek
Hasta veya yaralinin iizerine egilmek
[k yardime olarak dizleri {izerinde, sirt1
gergin tutarak yiikselmek

Hasta veya yaraliy1 ileriye dogru
stiriiklemek

Arac icinden hasta veya yarah
cikartilacaksa (rentek manevrasi):

1.
2.

3.

10.

Tibbi yardim (112) istemek

Olay yeri ve kendi can giivenligini
saglamak

Hasta veya yaralinin bilincini kontrol
etmek

Hasta veya yaralinin ABC’sini
degerlendirmek

Hasta veya yaralinin ayaklarinin
stkismadigindan emin olmak

Hasta veya yaraliya yan tarafindan
yaklagmak

Bir elle hasta veya yaralinin kolunu, diger
elle ¢enesini tutmak

Hasta veya yaralinin boynunu desteklemek

Bas boyun gévde hizasin1 bozmadan
aragtan disar1 ¢ikarmak

Hasta veya yaraliy1 (bas boyun goévde
hizasin1 bozmadan) yavasca yere veya
sedyeye yerlestirmek

SURE: Yapihs Siiresi: 3 dakika

Ogrenme siiresi: 8 saat

NOT:
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

IS: HASTA VE YARALILARA ILK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 2

ISLEMIN ADI: Kisa Mesafede Hizh Tasima Tekniklerini Uygulamak

YETERLIK: Hasta ve Yaralilar1 Tasimak

ORTAM (Arag gerec, donanim ve kosullar) : Ders laboratuvari, manken, poster ve afisler, canli modeller

STANDART: Acil durumlarda viicut mekaniklerini kullanarak hasta ve yaraliy1 teknigine uygun olarak tasimak

ISLEM BASAMAKLARI BILGI BECERI TUTUM
Omuzdan destek vererek tasiacaksa: B. KISA MESAFEDE HIZLI (1. Hafif yarali ve 1. Sogukkanli olmak
1. Biling kontrolii yapmak TASIMA TEKNIKLERI yiiriiyebilecek durumdaki [2. Etkili iletisim kurmak
2. Hasta veya yaralinin bir kolunu boynuna dolamak (1. Bir Kisi ile Tagima hasta veya yaralinin 3. Hizl karar vermek
3. Bir kol ile hasta veya yaralinin belinden kavramak Yontemleri taginmasini saglamak 4. Dikkatli olmak
4. Hasta veya yaralinin boynuna doladigi kolu diger a. Omuzdan Destek Vererek|2. Acil durumlarda, kisa 5. Viicut mekaniklerine uygun
eliyle tutarak yiiriimesine destek vermek Tagima mesafede, hizli olarak hareket etmek
Itfaiyeci yontemi ile omuzda tasiacaksa: b. Kucakta Tagima hasta veya yaraliy1
1. Hasta veya yaraliy1 oturur duruma getirmek c. ltfaiyeci Yontemi ile itfaiyeci yontemi ile
2. Hasta veya yaralinin 6niinde hafif egik pozisyonda Omuzda Tasima tagimak
olmak d. Sirtta Tasima 3. Acil durumlarda, kisa
3. Sag kolu hasta veya yaralmin iki bacagi arasindan |2. Iki Kisi {le Tasima mesafede, hizli olarak
ve sag diz altindan gegirmek Y ontemleri hasta veya yaraliyi, iki elle
4. Sol el ile hasta veya yaralinin sag elini tutmak a. Iki Elle Altin Besik altin besik yontemi ile
5. lyice ¢dmelerek hasta veya yaralinin gdvdesini sag Y ontemi tagimak
omuza yerlestirmek b. Ug Elle Altin Besik 4. Acil durumlarda, kisa
6. Agirhig dizlere vererek kalkmak Y ontemi mesafede, hizli olarak
7. Bosta kalan el ile destek olmak c. Dort Elle Altin Besik hasta veya yaraliyi, iki, Ui¢,
8. Hizla olay yerinden uzaklagmak Y ontemi dort elle altin besik
iki elle altin besik yontemi ile taginacaksa: d. Teskereci Yontemi yontemi ile tagimak.
1. Bilincin yerinde oldugunu tespit etmek 5. Acil durumlarda, kisa
2. Iki ilk yardimciy1 yiiz yiize getirmek mesafede, hizli olarak
3. Karsilikli elleri bileklerden kenetlemek hasta veya yaraliyi, kol ve
4. Hasta veya yaraliyi ellerin lizerine oturtmak bacaklardan tutarak tasima
5. Hasta veya yaralinin kollarin1 ilk yardimcilarin yontemi ile glivenli bir

o

omuzlarindan dolamak
Diger kollar1 hasta veya yaralinin sirtinda ¢apraz
yapmak

sekilde tasimak
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7.

Hasta veya yaraliy1 tagimak

Uc elle altin besik yontemi ile tasinacaksa:

robhE

6.
7.

Bilincin yerinde oldugunu tespit etmek

Iki ilkyardimeiy: yiiz yiize getirmek

Uc eli bileklerden kenetlemek

Hasta veya yaraliy1 kenetlenen ellerin {izerine
oturtmak

Bosta kalan elle diger ilk yardimcinin omzundan
tutarak hasta veya yaralinin sirtina destek olmak.
Ug elle altin besik pozisyonunu olusturmak
Hasta veya yaraliy1 tasimak

Dort elle altin besik yontemi ile tasinacaksa:

1.

2.
3.

4.

5.

6.

7

Bilincin yerinde oldugunu tespit etmek

Sag eli ile kendi sol bilegini kavramak

Sol el ile diger ilk yardimcinin sag bilegini
kavramak

Ayni islemi diger ilk yardimcinin da yapmasini
saglamak

Hasta veya yaraliy1 kenetlenen ellerin iizerine
oturtmak

Hasta veya yaralinin kollarini ilk yardimecilarin
omuzlarina atmak

Hasta veya yaraliy1 tasimak

Kol ve Bacaklardan Tutarak Tasinacaksa:

1.

2.

3.

4.
S.

Birinci ilk yardimeinin sirt1 hasta veya yaraliya
dontik olacak sekilde, bacaklar1 arasina ¢gomelmek
Elleri ile hasta veya yaralinin dizleri altindan
kavramak

Ikinci ilk yardimcinin hasta veya yaralinin bas
tarafina gegerek, kollar1 ile koltuk altlarindan
kavramasini beklemek

Ayn1 anda komutla kaldirmak

Hasta veya yaraliy1 bu yontemle tasimak

SURE: Yapihs Siiresi: 3 dakika

Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT:
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ISLEM ANALIZ FORMU

MESLEGIN ADI: ORTAK

iS: HASTA VE YARALILARA iLK YARDIM UYGULAMAK

ISLEM NO: 3

ISLEMIN ADI: Sedye olusturarak hasta veya yaralilar1 tasimak

YETERLIK: HASTA VE YARALILARI TASIMAK

ORTAM (Arag gerec, donanim ve kosullar) : Ders laboratuvari, manken, sandalye, iki uzun sopa, canli modeller, battaniye, poster ve afisler

STANDART: Acil durumlarda viicut mekaniklerini kullanarak hasta veya yaraliy1 teknigine uygun olarak tagimak

ISLEM BASAMAKLARI

BIiLGI

BECERI

TUTUM

Sandalye ile tasinacaksa:

1.

2.
3.

6.

7.

Hasta veya yaralinin bilincinin yerinde
olduguna karar vermek

Hasta veya yaraliy1 sandalyeye oturtmak
Ellerini gégsiiniin {izerinde birlestirmesini
saglamak

Birinci ilk yardimci olarak sandalyenin
arkasindan, oturulacak kisma yakin bir
yerden tutmak

Diger ilk yardimcinin, sandalyenin 6n
bacaklarini asagi kismindan kavramasini
beklemek

Koordineli olarak (komutla) sandalyeyi
kaldirmak

Hasta veya yaraliy1 bu yontemle tagimak

Battaniye ile gecici sedye olusturulacaksa:

1.
2.
3.

4.

Battaniye ve iki sopa bulmak

Battaniyeyi yere sermek

Battaniyenin iicte birini kaplayacak sekilde
bir sopay1 yerlestirmek

Battaniyeyi sopanin iizerine dogru
katlamak

C.SEDYE OLUSTURARAK

HASTA VEYA YARALILARI

TASIMA

1. Sandalye ile Tagima

2. Battaniye Ile Gegici Sedye
Olusturma

3. Kagsik Teknigi Ile Sedyeye
Yerlestirme

4. Koprii Teknigi ile Sedyeye
Yerlestirme

5. Sedyeyi Iki ve Dért Kisi ile
Tasima

. Acil durumlarda, kisa

mesafede, hizli olarak hasta
veya yaraliyi, sandalye ile
tagima yontemi ile giivenli bir
sekilde tasimak

. Acil durumlarda, kisa

mesafede, hizli olarak hasta
veya yaraliyi, kasik teknigi ile
tagima yontemi ile glivenli bir
sekilde tasimak

. Acil durumlarda, kisa

mesafede, hizli olarak hasta
veya yaraliy1, koprii teknigi
ile giivenli bir sekilde sedyeye
almak

. Acil durumlarda, kisa

mesafede, hizli olarak hasta
veya yaraliy, karsilikli
durarak tagima yontemi ile
giivenli bir sekilde sedyeye
almak

. Acil durumlarda, kisa

1. Sogukkanli olmak

2. Etkili iletisim kurmak
3. Hizl1 karar vermek

4. Dikkatli olmak
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6.

7.

. Battaniyenin licte birini kaplayacak sekilde

ikinci sopayi yerlestirmek
Battaniyeyi sopanin {izerine dogru
katlamak

Battaniyenin kalan kismini katlanmis
tarafin lizerine katlamak

Kasik teknigi ile tasinacaksa:

1.

Kurtarici kisilerin hasta yaralinin tek bir
tarafinda bir dizleri yerde kalacak sekilde
durmak

. Hasta yaraliin kollarini1 gogsiiniin iistiinde

birlestirmek

. En gii¢lii ve bilgili ilk yardimer tarafindan,

hasta yaralinin bas ve omuzlarinin altindan
kavramak

. Ikinci ilk yardimcinin elleriyle sirtin alt

kism1 ve uyluktan kavramak

. Ugiincii ilk yardimcinin elleriyle alttan diz

ve bilekten kavramak

. Bag1 tutan ilk yardimeinin komutu ile tek

hamlede hasta yaraliy1 kaldirmak

7. Dizlerinin iizerine yerlestirmek
8.
9. Hasta yaraliy1 tek hamlede kendi

Tek hamlede komutla ayaga kalkmak

gogislerine dogru cevirmek

10.  Bu sekilde sedyeye dogru yiiriimek
11. Bastaki ilk yardimcinin komutuyla

diizgiin bir sekilde sedyeye yerlestirmek

Koprii teknigi ile tasinacaksa:

1.
2.

Dort ilk yardime1 bulmak
Ug ilk yardimcinin bacaklarini agarak
hasta veya yaralinin {izerine hafifce

mesafede hizli olarak, hasta
veya yaraliy1 tasimak igin
battaniye ile gegici sedye
olusturmak

. Acil durumlarda, kisa

mesafede, hizli1 olarak hasta
veya yaraliyi, sedyeyi iki ve
dort kisi ile tasima yontemi ile
giivenli bir sekilde tagimak
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7.

egilmesini saglamak

Birinci ilk yardimcinin hasta veya
yaralinin basini koruyacak sekilde omuz
ve ensesinden tutmasini saglamak

Ikinci ilk yardimcinin hasta veya yaralinin
kalgasindan, ti¢ilincii ilk yardimcinin da
dizlerinin altindan tutmasini saglamak
Bastaki ilk yardimcinin komutu ile tek
hamlede kaldirmak

Dérdiincii ilk yardimer olarak sedyeyi
diger ilk yardimcilarin bacaklari arasina
iterek yerlestirmek

Hasta veya yaraliy1 sedyeye yerlestirmek

Karsihikh durarak tasinacaksa:

1.
2.

3.

Ug ilk yardime1 bulmak

Hasta veya yaraliy1 sirt tistii diiz yatar
pozisyonda gérmek

Iki ilk yardimcinin hasta veya yaralinin
gogls hizasinda karsilikli diz ¢g6kmesini
saglamak

. Ugiincii ilk yardimc1 olarak hasta veya

yaralinin dizleri hizasinda diz ¢6kmek

. Hasta veya yaralinin kollarin1 gogsiiniin

tizerinde birlestirmek

. Bas tarafindaki ilk yardimcilarin kollarini

bas boyun eksenini koruyacak sekilde
hasta veya yaralinin sirtina yerlestirmek

. Diz hizasindaki ilk yardimcinin kollarini

acarak hasta veya yaralinin bacaklarini diiz
olacak sekilde kavradigin1 gormek

. Komutla, koordinasyonu saglayarak, tek

hamlede kaldirmak
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9. Komutla, omurga diizlemini koruyarak, tek
hamlede sedyeye yerlestirmek
Sedye iki kisi ile tasinacaksa:
1. iki ilk yardimci olarak, sirtlar diiz,
bacaklar kivrik olacak sekilde, sedyenin
iki ucundaki i¢ kisimlarda durmak
Sedyenin uglarindan tutmak
3. Bas kismindaki ilk yardimcinin verecegi
komutla birlikte sedyeyi kaldirmak
4. Yine komutla, doniisiimlii adimlarla
yiirimeye baslamak
5. Onde yiiriiyen ilk yardimci olarak yoldaki
olas1 engelleri haber vermek
Sedye dort kisi ile tasinacaksa:
1. 1lk yardimcilarin ikisi sedyenin bas, diger
ikisi ayak tarafinda, sirtlar1 dik, bacaklari
biikiilii olacak sekilde durmak
Sedyenin uglarindan tutmak
Yukar1 komutu ile ayn1 anda kaldirmak
Sedyenin sol tarafindaki ilk yardimcilar
olarak sol adimlarla yiirtimek
5. Sedyenin sag tarafindaki ilk yardimcilar
olarak sag adimlarla ytiriimek
6. Onde yiiriiyen ilk yardimcilardan biri
olarak yoldaki olas1 engelleri haber
vermek
7. Hasta veya yaraliy1 bu yontemle tasimak

N

Mo

SURE: Yapihs Siiresi: 10 dakika Ogrenme siiresi: 4 saat

NOT:
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