1. SINIF GUZ/BAHAR YARIYILLARI

SGH-101 TEMEL SAC SEKILLENDIRME-I: Kuaforliigiin tarihgesi, sa¢ ve sagli derinin
yapisi, sagin biiyiime evreleri, basit sa¢ hastaliklarini tanima, sa¢ bakiminda kullanilan
kozmetikler, kullanilan arag geregler, bakim kiirlerinin saca uygulanmasi ve sacin yikanmasi
konusunda bilgi ve beceri kazandirma.

SGH-103 CILT BAKIMI-I: Cilt bakimi uygulayicisimin tagimasi gereken ozellikler,
uygulama ortaminin sanitasyonu, uygulama salonlarinda temasla gegebilecek enfeksiyonlardan
korunma yollari, derinin yapis1 ve fonksiyonlari, cildi etkileyen faktorler, temel kisisel bakim
icin kullanilan ara¢ gereg bilgisi ve uygulanmasi konularinda bilgi ve beceri kazandirma.

SGH-105 KIMYA : Maddenin halleri, smiflandiriimasi ve 6zelliklerini kavrayabilme, Atom
ve elektron yapisi, periyodik ¢izelgenin 6zelliklerini ve yararlarini kavrayabilme, Kimyasal
bilesikler, kimyasal baglar, kimyasal tepkimeleri ve termokimya bilgisini kazandirma.

SGH 107 KOZMETIiK URUN iCERIiGi-1 : Kozmetigin deriden emilimi ve Kozmetik
preparatlarda kullanilan hammaddeler hakkindaki bilgileri kazandirma.

SGH-109 ANATOMI VE FiZYOLOJI: insan viicudunun yapisal dzellikleri, kas ve iskelet
sistemi, sinir sistemi, dolagim sistemi, solunum sistemi, sindirim sistemi, salgi bezleri.
Canlilarin ortak 6zelliklerini, hiicre doku, organ ve sistemlerin fizyolojik yapisi ve gorevleri
konusunda bilgi kazandirma.

SGH-111 ALAN TEKNOLOJISI : Elektrik akimi ile ¢alisan cilt ve viicut bakim cihazlarmin
calisma prensiplerini, Cihazlarda kullanilan elektrik akimlarmin zayif ve gili¢li yanlarmi
kavrayabilme. Cilt ve viicutta bulunan kozmetik problemlerle cihazlar arasinda iligki
kurma. Kozmetik probleme en uygun cihaz prosediiriinii se¢ip tartisma. Her duruma uygun
elektriksel prosediirii giivenli ve etkili sekilde planlama.

SGH-113 ALAN TERMINOLOJISI : Sac bakimi ve giizellik hizmetleri alanindaki teknik
terimleri kazandirma.

SGH-115 TASARIM ILKELERI : Tasarim elemanlar1 ve ilkelerini tanima, farkli ilkeler
dogrultusunda tasarim elemanlarin1 alan uygulamalarinda kullanabilmeleri konusunda bilgi
kazandirma.

SGH-117 EL-AYAK BAKIMI-I : Tirnak bakimi ile ilgili temel tanimlar, terimler, tirnak
bakiminda kullanilan kozmetik iiriinler, tirnagin tanimi ve yapisi, tirnak bakiminin 6nemi,
tirnak bakiminda kullanilan ara¢ gereglerin tanimlari, bakimlari, kullanimlarinda dikkat
edilecek hususlar, tirnak bakim uygulama teknikleri, manikiir uygulamalar1 hakkinda genel
bilgiler dogrultusunda basit uygulamalar yapilmasina iligkin bilgi ve beceri kazandirma.

SGH-119 MIKROBIYOLOJi VE STERILIZASYON: Mikroorganizmalarin hiicre
yapisini, ¢esitlerini ve dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemlerini kavrama.

SGH-102 TEMEL SAC SEKILLENDIRME-I1 : Saca gegici ve kalici sekil verme teknikleri,
kullanilan ara¢ gerecler, bu amacla kullanilan kozmetikler, uygulamalar sirasinda dikkat
edilecek hususlar konusunda bilgi ve beceri kazandirma.

SGH-104 CILT BAKIMI-II: Cilt bakiminda kullanilan elektroestetik cihazlarm tanim1 ve cilt
tizerindeki etkilerini kavrama. Erkek ve kadin cilt bakim uygulamalarinda meydana gelen
farkliliklar1 tanima. Temel enstitii bakim uygulamalarinin cilt izerindeki etkilerini tanimlama.
Erkek ve kadinda gozlenen farkli cilt tiplerine uygun olarak elektroestetik cihaz kullanim



prosediiriinii hazirlama. Bakim uygulamalarinin cilt iizerinde olusturdugu etkileri gézlemleyip
aciklama.

SGH-106 TEMEL MAKYAJ-I: Temel makyaj uygulamalarinda kullanilan arag¢ gereg bilgisi
tanim1 ve kullanim amaglari, yiiz sekillerini tanima ve hat kusurlarini diizeltme bilgi ve
becerilerinin kazandirilmasi.

SGH-108 EL-AYAK BAKIMII-II: EI bakim1 uygulama bilgi ve becerilerini gelistirilme,
uygulamanin el ve tirnaktaki etkilerini agiklama. Temel ayak bakim ile ilgili bilgi ve
becerilerinin kazandirilmasi.

STJ-102 STAJ UYGULAMALARI: Ogrencinin is diinyasini ve calisma yasamini tanimasi
amaciyla ilgili kurum ve kuruluglarda 30 is giinii siire ile fiilen ¢alisma stirecidir.

STJ 102 ERASMUS STAJI : Ogrencinin Erasmus programia dahil olan bagka bir iilkede, bir
organizasyon ya da isletmede mesleki egitim alma veya ¢alisma deneyimi kazanma siirecidir.

2. SINIF GUZ/BAHAR YARIYILLARI

SGH-201 TEMEL SAC KESIMI : Giiniin modasina, kisinin yiiz ve yiiz uzuvlarina ve kisisel
ozelliklerine uygun temel sa¢ kesim teknikleri ve uygulamalari konusunda bilgi beceri
kazandirilmasi.

SGH-203 OZEL AMACLI CILT BAKIMI-l : Cilt yiizeyinde olusan nemsizligin,
kirigikliklarin, lekelenmelerin, enfekte olan ve akneli cildin tanimimi yapabilme; bakim
ozelliklerini gézlem ve cihaz yardimi ile belirleyebilme. Farkli cilt tiplerine uygun enstitii
bakim uygulamalarini yapabilme.

SGH-205 TEMEL MAKYAJ-II : Yiiz uzuvlarindan; dudak ve gozdeki hat kusurlarini
diizeltme bilgi ve becerilerinin kazandirilmasi. Makyaj uygulama becerilerinin gelistirilmesi.

SGH-207 EPILASYON VE DEPILASYON-I : Kilin yapis1 ve fonksiyonlari, epilasyon
hakkinda genel terim, tanim ve kavramlar, epilasyonun tarihi gelisimi, énemi, epilasyon
tekniklerinin siniflandirilmasi, kullanilan arag¢ gereglerin tanimi ve uygulamalar konusunda
bilgi ve beceri kazandirma.

SGH-209 VUCUT BAKIMI: Viicut bakimi1 hakkinda genel bilgi, siniflandiriimasi ve insan
saglig1 tizerindeki etkileri, viicut bakiminda kullanilan cihaz, kozmetik, kozmesdtikler ve
enstriimantallerin tanimlari, kullanim alanlar1 ve uygulamalari, cihazlar, enstrimantaller ve
kozmetiklerin cilt tizerinde uygulanmasi.

SGH-211 KOZMETIK SALON ISLETMECILIGI: Kozmetik salon isletmelerinin yapisi,
ozellikleri, isletmenin yerinin stratejik Onemi, salon c¢alisilanlariin gorev, yetki ve
sorumluluklari, salonda kullanilan ara¢ gerecler, yapilan uygulamalar, salonun fiziksel
ozellikleri, calisma saatleri, miisteri kabul sekilleri, randevu takip sistemleri, giivenlik
onlemleri, hizmet kavrami konularinda bilgi kazandirma.

GRS-201-S GIRISIMCILIK : Girisimciligin tanimu, girisimci diisiincenin temelleri,

girisimcilik stiregleri, girisimcinin islevleri, yaraticilik kavrami, beyin firtinasi, girisimcilikte
yenilik, yenilik¢iligin ilkeleri, girisimciligin 6niindeki engeller, girisimcilikle ilgili yanlislar,
girisimcilik ic¢in gerekli kosullar, isletme gelisim asamalari, finansal planlamanin 6nemi,
girisimci kaynaklari, is planini, gelismis {ilkelerde girisimcilik, gelismekte olan iilkelerde
girisimcilik, girisimciligin ekonomik gelismelerdeki rolii, Tiirkiye’de girisimciligin tarihsel



siireg icinde degerlendirilmesi, Tiirkiye’de girisimcilik ve devlet tesvikleri, Tiirkiye’de
girisimcilik ve vergi sistemi, Uluslar aras1 girisimcilik, Tiirk girisimciliginin zayif ve giiclii
yonlerini kavrama.

ILT-201-S 1ILETIiSIM : iletisim ve tiirleri, toplumsal yasamda insan iliskileri, fnsan
iliskilerini diizenleyen kurumlar, Insan iliskilerini diizenleyen kurallarini kavrama.

SGH-213-S ARASTIRMA TEKNIKLERI : Alan ile ilgili belirlenen bir konuda kaynak
tarama, saha c¢aligmasi yapma, anket diizenleme ve rapor hazirlama konularinda bilgi
kazandirma.

SGH-215-S BESLENME VE DERi SAGLIGI: Beslenmenin tanimi ve dnemi, beslenmede
temel ilkeler, besin Ogeleri ve fonksiyonlari, 6zel durumlarda beslenme. Cilt ve viicut
bakiminda beslenmenin 6nemini agiklama.

SGH-217-S BILGISAYARDA SAC VE MAKYAJ TASARIMI: Sa¢ ve makyaj tasarimi igin
moda trendleri, uygun paket programla ilgili genel bilgiler ve bilgisayar {izerinde
gerceklestirilebilecek 6n izleme uygulamalarini kazandirma.

SGH-219-S IS VE SOSYAL GUVENLIK HUKUKU: Bireysel is hukuku alaninda is
hukukunun konusu, dogusu, diinyada ve Tiirkiye'de gelisimi, temel ilkeleri, i hukukunun temel
kavramlarmin yani sira ig sozlesmesi tanimi, ¢esitleri ve taraflara yiikledigi borglari, sona
ermesi, ¢alisma stireleri, ara dinlenmesi, tcretli tatiller, yillik izin ticreti. Toplu is hukuku
alaninda sendikalar, toplu is sdzlesmesi, grev ve lokavt kavramlar ile toplu is uyusmazliklar
¢oziim konularina yonelik yasal diizenlemeler. Sosyal giivenlik hukuku kapsaminda sosyal
giivenlik kavrami, tarihsel gelisimi, Tiirkiye’deki zorunlu sosyal giivenlik kurumlar1 ve
kapsamlari, sigorta kollariin tanimi, kapsami ve sigortaliya ve yakinlarina saglanan yardimlar
konusunda bilgilerin kazandirma.

SGH-221-S ESTETISYENLER ICIN AROMATERAPI : Aromaterapinin tanimi ve
tarihgesi, aromaterapide kullanilan metotlar, aromaterapinin uygulama alanlari, aromaterapi
uygulamalar1 esnasinda dikkat edilecek hususlar, aromaterapide kullanilan sifali bitkiler ve
regete uygulamasi konularinda bilgi beceri kazandirma.

SGH-223-S SAC VE CILT HASTALIKLARI : Sa¢ bakimi ve giizellik hizmetleri
sektoriinde deri- deri eklerindeki karsilasilabilecek hastaliklar konusunda bilgi kazandirma.

SGH-225-S SAC TASARIMI : Temel sa¢ sekillendirme, renklendirme ve tasarim ilke ve
yontemlerini kullanarak; yaratici, 6zgiin modelleme  becerilerini gelistirme ve portfoye
doniistiirme.

SGH-227-S TAKMA SAC : Takma saglar hakkinda genel bilgiler, kullanilan arag ve gerecler,
takma sa¢ uygulamalari, sekillendirilmesi, sekillendirilmesinde kullanilan ara¢ ve gerecler,
takma saglarin bakim konularinda bilgi ve beceri kazandirma.

SGH-229-S TIRNAK SANATI VE TEKNOLOJILERI : Trnak bakiminda kullamilan protez
tirnaklarin tanimi amaci ve kullanim ozellikleri ve temel uygulama teknik bilgi ve beceri
kazanarak tirnak siislemeleri yapma.

SGH-231-S CILT BAKIMINDA MASAJ: Masajin tarihsel gelisimi, masajin insan viicudu
tizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri, masaj maniplasyonlari, yiiz bolgesinde bulunan
bask1 noktalar1 bilgilerinin kazandirarak yiiz bolgesine masaj uygulama becerileri kazandirma.



TiD-201-S TURK ISARET DILI: Tiirk Isaret Dili hakkinda genel bilgi, Tiirk Isaret Dili
alfabesi, temel ciimle yapilari, evet-hayir sorulari, zaman ve zamanla baglantili sorular,
olumsuz ciimleler, Sayilar, soru sézciikleri, fiiller.

SGH-202 TEMEL SAC RENKLENDIRME: Sa¢ boyalarinin tanimi tarihgesi, sag
boyalarinin  siniflandirilmasi,  kullanominda dikkat edilecek hususlar ve saglarin
renklendirilmesi sirasinda olusabilecek komplikasyonlar, alinacak onlemler, renklendirme
uygulamalari, boyali saglarin yikanmasi ve bakimi konusunda bilgi ve beceri kazandirma.

SGH- 204 OZEL AMACLI CILT BAKIMI-II: Cilt iizerinde istenmeyen durumlarin
ozelligine gore yontemin belirlenmesi, belirlenen ozelliklere gdére yontemin uygulanmasi,
yapilan uygulamalarin degerlendirilmesi ve raporlastirilmasi konularinda bilgi ve beceri
kazandirma.

SGH-206 MASAJ: Masajla ilgili terim ve kavramlar, masajin tarihsel gelisimi, masaj
tekniklerinin siniflandirilmasi, masajin insan viicudu iizerindeki etkisi yliz ve viicudun
anatomik yapisi ve masaj uygulamasi sirasinda kullanilan arag¢ ve gerecler konularinda bilgi ve
beceri kazandirma.

SGH-208 EPILASYON VE DEPILASYON:-II : Epilasyon isleminde bolgenin (kol,bacak,
yiiz ve viicut vb.) 6zelligine gore yontem belirlenmesi, belirlenen teknik 6zelliklerine gore
uygulama yapilmasi, yapilan uygulamalarin degerlendirilmesi, epilasyonda yeni ¢ikan arag
gerec ve lirlinlerin arastirilmasi ve arastirma sonuglarinin arsive doniistiiriilmesi.

SGH-210-S MUSTERI ILISKILERI VE YONETIMIi: Miisteri iliskileri kavrami ve
ozellikleri, miisteri iliskilerinin yeni boyutlari, satis ve pazarlamada toplam kalite yonetimi,
miisteri i¢in deger yaratma, miisteri iletisim modeli ve 6geleri, iletisim bigimleri, miisteri hizmet
kalitesi ve sistemi, miisteriyi kazanma ve tutma, miisteri iliskilerinin 6l¢iilmesi konularinda
bilgi kazandirma.

SGH-212-S SATIS PLANLAMA VE ORGANIZASYONLARI : Satis yonetimi ve satis
cevresi, satin alma ve satim siiregleri, miisteri iligkileri yonetimi, satis giicliniin yonetimi, satig
yonetiminde bilginin roli, satis elemanlarinin performansi kisisel 6zellikler ve satis yetenegi,
satig programinin uygulanmasi, satig egitimi, motivasyon programlarmin gelistirilmesi
konularinda bilgi kazandirma.

SGH-214-S SPA & WELLNESS: Spa & wellness kavrami hakkindaki temel bilgiler, Spa &
wellness’1n bilesenleri hakkinda bilgiler, Spa & wellness ve giizellik iligkisinin 6nemi, saglikli
kilo yonetimi, Spa & wellness'de masajin 6nemi, saglikli yasam aliskanliklar1 ve saglikli yasam
icin yapilacak egzersizler.

SGH-216-S MESLEKI ETIiK: Bilgi yonetimi ve mesleki etik kavramlarinin ele alinmasi,
ogrencilerin, mesleki normlar ve deger yargilari, bireysel, kurumsal ve toplumsal diizeyde
sorumluluklar, calisma hayatinda dikkat etmeleri gerekenler, diisiince 6zgiirliigii, bilgilenme
hakki, telif haklar1 konularinda bilgi kazandirma.

SGH-218-S SUSLENME TARIHI : Caglara gore degisen giizellik anlayislar, fiziksel
giizellik kavrami, hosa giden ya da gitmeyen durum ve gortintisler. Giizellik anlayislarinda
cagin temel degerleri, Vve modern zamanlarin baslangicindan giniimiize dek giizellik
arayislarinin kronolojisi.

SGH-220-S SAGLIKLI YASAM VE REKREASYON: Saglik ve saglikli yasamla ilgili
bilgiler, rekreasyonla ilgili temel bilgiler, saglikli ve uzun bir yagam i¢in gerekli olan rekreaktif



etkinliklerin 6nemi, saglikli bir yasam ig¢in ideal viicut agirliginin 6nemi ve obeziteyle
miicadele yontemleri.

SGH-222-S KOZMETIK URUN REHBERI : Kozmetik preparatlarla ilgili Tiirkiye, Avrupa
ve ABD ‘deki yasal diizenlemeler, kozmetik iiriinlerin istenmeyen yan etkileri, kozmetik iiriin
iceriklerini inceleme ve degerlendirme.

SGH-224-S DOGAL YONTEMLERLE CILT BAKIMI: Bitkilerin deri ve eklerinde
kullaniminin tarihi, amaglari, bitkisel kaynakli bakim iiriinlerinin insan sagligi tizerindeki
diizenleyici, iyilestirici ve olumsuz etkileri, kullanilis sekilleri konusunda bilgi ve beceri
kazandirma.

SGH-226-S ISIK SISTEMLERI ILE EPILASYON YONTEMLERLE:

SGH-228-S ILERI SAC KESIiMi: Fonksiyonel sa¢ kesiminin 6nemi, kisilik 6zelliklerini
analiz ederek kisiye 6zel sa¢ kesimleri, kesimde kullanilan 6zel kesicilerin kullanim1 konusunda
bilgi ve beceri kazandirma.

SGH-230-S ILERIi SAC RENKLENDIRME : Sag renginin acilmasi, tonlama teknikleri,
bu amagcla kullanilan kozmetiklerin tanimi, kullanim bilgisi, uygulama sirasinda olusabilecek
komplikasyonlar, alinacak énlemler konusunda bilgi ve beceri kazandirma.

SGH-232-S OZEL AMACLI MAKYAJ: Ozel amagh makyaj uygulamalar olusturabilecek
karakterin tanimi1 ve Ozellikleri. Bu karakterlerin olusturulmasinda kullanilan ara¢ gere¢ ve
ekipmanlart bilgisi ve kullanim &zellikleri. Karakter makyaj olusturma teknikleri konusunda
bilgi ve beceri kazandirma.

SGH-234-S PODOLOJI : Podolojinin tarihi temelleri, podolojik bakimin tanimi, amaci,
endikasyonlari, sinirlar1 ve temel podoloji konusunda bilgi ve beceri kazandirma.

SGH-236-S REFLEKSOLOJI : Refleksolojinin tanimi ve uygulama alanlari, refleksoloji
uygulamalari esnasinda olusabilecek sorunlar, ayagin anatomisi, reflekslerin yerlerini saptama,
bas ve boyun refleksleri, gogiis bolgesi refleksleri, omurga refleksleri, pelvik bolge refleksleri,
tireme organlar ile ilgili refleksler, lenf sistemi ile ilgili refleksler, refleksoloji teknikleri
konusunda bilgi ve beceri kazandirma.

SGH-238-S KAMUFULAJ MAKYAJ : Kamuflaj makyaj uygulamalarinin gerekliligi
Jkullanilan ara¢ gerecler, kamuflaj makyaj teknikleri ve uygulamalari, uygulamalarda dikkat
edilecek hususlar konusunda bilgi ve beceri kazandirma.

SGH-240-S ESTETISYENLER iCIN MEDIKAL CALISMALAR: Medikal cilt bakimmnmn
tanim1 ve Onemi, gesitleri, kullanilan kozmetik ve kozmosatikler, cihazlar ve uygulama
teknikleri konusunda bilgi ve beceri kazandirma.

MAT-202-S MATEMATIK : Mesleginde cebirsel uygulamalar, denklemler, esitsizlikler, oran
ve oranti ile ilgili uygulamalar yapma.

iSG-202-S IS SAGLIGI VE GUVENLIGI: Is saghg ve giivenligi hakkindaki temel
kavramlar ve tarihsel gelisim kavramlari, igyerindeki igsyeri hekimi ve is giivenligi uzmaninin
gorev yetki ve sorumluluklari, risk, tehlike, birincil, ikincil, {iglinciil koruma kavramlari,
fiziksel, kimyasal, biyolojik ve psikososyal riskler, isyerlerindeki is sagligi ve giivenligi
mevzuati ve isyerindeki uygulamalar hakkinda bilgi kazandirma.



