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Degerli Meslektasimiz,

Diger kronik hastaliklarda oldugu gibi diyabet tedavisinde de tibbi
beslenme tedavisinin rolii biiyliktiir. Diyabetin tibbi beslenme tedavisinde
geleneksel yonteme bir alternatif olarak ortaya ¢ikan “Karbonhidrat Sayimi”
yontemi Avrupa {ilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de yaygin bir sekilde
uygulatilmaya baglanmistir. Diyabetli bireyin kan glikozunun kontroliiniin
saglanmasinda ve yasam kalitesinin iyilestirilmesinde etkin oldugu saptanan bu
yontemin meslektaslarimiz tarafindan hastaya en etkin sekilde anlatilip
uygulatilmasi 6nem tagimaktadir.

Diizenledigimiz ‘Hastahklarda Beslenme Sempozyumu: Karbonhidrat
Sayim1’ toplantisinda siz degerli meslektaslarimiza diyabetin tedavisinde etkin
bir sekilde uygulanan karbonhidrat sayimi yontemi ile ilgili temel prensipler,
giincel bilgiler ve uygulama yontemleri konunun uzmanlar1 tarafindan
aktarilacak ve karbonhidrat sayimi egitimi veren diyetisyenlerin sunacagi vaka
sunumlari ile bu bilgileri pekistirilecektir.

Bu sempozyumda “diyabetli bireylerin mevcut olanaklardan en iyi sekilde
yararlanma ve diyabet diyetisyeninden kapsamli bir damigmanlik alma hakki
oldugu” goriisiinii ilke edindik. Bilgi ve deneyimlerini artirarak diyabetli
bireylerin kaliteli bir yagam siirdiirmelerine katkida bulunacak olan siz degerli
katilimcilar, ilkemizde bu felsefenin savunucularindan olacaksiniz.

Her birinin kendi konu alaninda uzman oldugu egitimcilerin bilgi ve
deneyimlerini aktaracaklar1 bu sempozyumda, birlikte paylasmak ve goriismek
timidiyle...

Prof. Dr. Nevin SANLIER
) Sempozyum Baskani
G. U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi




HASTALIKLARDA BESLENME SEMPOZYUMU: KARBONHIDRAT SAYIMI PROGRAMI

09:00-10:00 Kahve ikrami
10:00-10:30 Agihs, Protokol Konusmalari

10:30-12:00 Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Muhittin TAYFUR, Prof. Dr. Nevin SANLIER

Dog. Dr. Gamze AKBULUT

10:30-11:00 Diabetes Mellitus ve Tibbi Beslenme Tedavisi .
Gazi Universitesi

Uzm. Dr. Esra DOGER

11:00-11:30 Diyabet Tedavisinde Kullanilan instlinler .
Gazi Universitesi

Karbonhidrat Sayimi Nedir?
TS Karbonhidrat Sayimi Nigin Uygulanmaktadir? Dog. Dr. Hilal YILDIRAN
' " Karbonhidrat Sayimini Kimler Ogrenebilir? Gazi Universitesi

Gerekli Araclar Nelerdir?
12:00-13:00 | YEMEK ARASI
13:00-15:15 Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Aysun BIDECI, Dog. Dr. Makbule GEZMEN KARADAG

Karbonhidrat Sayimi Basamaklari Baslangig/Orta ve ~ Ogr. Gor. Dr. Emine YASSIBAS
13:00-14:15

lleri DUzey Avantaj ve Dezavantajlari Gazi Universitesi

Kan Glikoz Dizeyini Etkileyen Beslenme ile ilintili Dog. Dr. Hilal YILDIRAN
14:15-14:45 .

Faktorler Gazi Universitesi

Dog. Dr. Gamze AKBULUT

Gazi Universitesi

15:15-15:45 | KAHVE ARASI

15:45-17:00 Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Efsun KARABUDAK, Dog¢. Dr. Gamze AKBULUT

14:45-15:15 Karbonhidrat Sayiminda Vicut Agirliginin Kontroll

15451630 Diyette Protein ve Yaglarin Kan Glikoz Dizeyine Dog. Dr. Mendane SAKA
' "~ Etkileri Bagkent Universitesi

Prof. Dr. Nevin SANLIER

16:30-17:00 Besinler ve Diyabet e o
Gazi Universitesi




09:00-10:30

09:00-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30

13:30-14:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-17:00

15:00-17:00

Oturum Baskanlar: Prof. Dr. Metin Saip SURUCUOGLU, Prof. Dr. A. Ozfer OZCELIK
Karbonhidrat Sayiminda Ortak Dil Var Mi? Temel Dog. Dr. Alev KESER

Sorunlar ve Céziim Onerileri Nelerdir? Ankara Universitesi

Ozel Durumlarda Karbonhidrat Sayimi Prof. Dr. GUl KIZILTAN
Hastalik/Stres Durumlarinda Karbonhidrat Sayimi Bagkent Universitesi

KAHVE ARASI

Oturum Baskanlan: Prof. Dr. Neslisah RAKICIOGLU, Dog. Dr. Niliifer ACAR TEK

Ogr. Gér. Dr. Emine YASSIBAS

Gebelik/Laktasyon Durumlarinda Karbonhidrat Sayimi S o
Gazi Universitesi

Doc. Dr. Alev KESER

Fiziksel Aktivite ve Karbonhidrat Sayimi Ankara Universitesi

YEMEK ARASI

Firma Sunumlari

Premium Diyet
Synevo Laboratuvarlari

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Saniye BILIiCi, Dog. Dr. Eda KOKSAL

Dog¢. Dr. A. Sebnem SOYSAL
Karbonhidrat Sayimina Psikolog Yaklagimi ACAR
Gazi Universitesi

Diyabet Hemsiresi Sebnem
Karbonhidrat Sayimina Hemsire Yaklasimi ERCAN
Gazi Universitesi

KAHVE ARASI

Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Hilal YILDIRAN, Dog. Dr. Yasemin AKDEVELIOGLU

Gebe Vaka Sunumu Arag. Gor. Gilsah SAHIN
Gazi Universitesi

Cocuk Vaka Sunumu Uzm. Dyt. Rukiye BOZBULUT
Gazi Universitesi

Vaka Uzm. Dyt. Niket UNSAL
sunumlan Gocuk Vaka Sunumu Gulhane Egitim ve Arastirma

Hastanesi
Uzm. Dyt. idil Demet IMAMOGLU

idil imamoglu Beslenme
Danigmanhgi

Yetiskin Vaka Sunumu




ONURSAL KURUL

Prof. Dr. Mehmet Sadik DEMIRSOY Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani
DUZENLEME KURULU

Prof. Dr. Nevin SANLIER Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dog¢. Dr. Gamze AKBULUT Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dog. Dr. Hilal YILDIRAN Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Ogr. Gor. Dr. Emine YASSIBAS Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ars. Gor. Gllsah SAHIN Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ars. Gor. Sabriye ARSLAN Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Ars. Gor. izzet ULKER Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ars. Gor. Yasemin CAKIR Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ars. Gor. Feray GENCER Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi
Ars. Gor. Elif CELIK Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Sempozyumun Amaci: Bu kursun amaci diyabetin beslenme tedavisinde uygulanan
karbonhidrat sayimi yontemi ile ilgili temel prensiplerin, glncel bilgilerin ve uygulama
yontemlerinin aktariimasi ve vaka sunumlari ile pekistiriimesidir.

Katilma Kosullari: Bu programa Beslenme ve Diyetetik alaninda lisans programindan mezun
olan diyetisyenler ile 3. ve 4. sinif 6grencileri katilabilir. Programa katihm 300 kisi ile sinirli
olacaktir.

Kursun Yapilacagi Yer:
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanh@i Konferans Salonu

Katiim Ucreti: Diyetisyen: 400
Ogrenci:  300%

BANKA HESAP BILGILERI

BANKA ADI Turkiye Halk Bankasi A.S.
IBAN NO TR 19 0001 2001 2940 0016 1000 40

Sempozyum Sekreteryasi

Ars. Gor. Sabriye ARSLAN
e-posta: sabriyebolluk@hotmail.com
Tel: 0312 216 29 49

Ars. Gor. izzet ULKER
e-posta: izzetulker@gmail.com
Tel: 0 544 219 87 38

Fax: 0 312 216 26 36

Not:Kayit igin sempozyum sekreteryasi ile iletisime gecip isminizi yazdirdiktan sonra kesin kayit
icin banka dekontunu bir giin igerisinde yukaridaki e-mail adresine génderiniz veya fakslayiniz.
* Egitim Ucretli olup; sempozyum materyalleri, ara ikramlar ve 6dle yemekleri ticrete dahildir.




