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\ANKARA

Zor olan
yolu secti

Bu hafta Gazi Universitesi Tip Fakiil-
tesi 0gretim iiyelerinden Prof. Dr. Ci-
men Karasu’yu konuk ettik. Tiirkiye’de
yasam bilimlerinin insan sagligina
aktarilma ugrasinin sanayi ve ticaretle
bulusma stirecini konustuk.

>>VELI SARITOPRAK'In réportaji 5'te

www.medyatakip.com



Yayin Adi
Ili : Ankara

ZOR OLAN YOLU SECTI
: Milliyet Ankara

Sayfa :5
Periyod : Glnluk

Tarih : 17.06.2013

Tiraj

:126.821

212

“Biz zor olani sectik”

Gazi Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Cimen Karasu, (niver-
sitedeki bilimsel ga//§ma/ar/n/ urune donugturerek g/r/§/mc1 oldu

u hafta Gazi Universitesi Tip Fa-
B kiiltesi 6gretim tyelerinden Prof.

Dr. Cimen Karasu’yu konuk ettik.
Tiirkiye’de yasam bilimlerinin insan sagli-
gina aktarilma ugrasimin sanayi ve ticaretle
bulusma siirecini konustuk.

® Hocam sizin cok yonlii bir bilim insant
oldugunuzu duyuyoruz. Tamitir misiniz bize
kendinizi?

1984 yilinda Ankara Universitesi Eczaci-
lik Fakiiltesi'nden mezun oldum ve Profesor
olana dek bu fakiiltenin Farmakoloji Anabi-
lim Dalr'nda gorev yaptim. 2002 yihinda Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi'ne gecene kadar
basta Londra Universitesi olmak iizere farkl
iilkelerde, ikili ve coklu bilimsel isbirlikleri
programlar cercevelerinde arastirmalarda
bulundum. Biliyorsunuz, Eczacilik ilag ile ug-
rasir. Dogal ya da laboratuarda sentezlenmis
bilesiklerin ila¢ olma asamasina dek gecen
siireclerde egitim, ogretim verir, arastirmalar
yapar. Ben ogrenciligimden bu yana doga-
nin, 6zellikle bitkilerin icerisindeki etkili mo-
lekiilleri kesfetme ve etki mekanizmalarin
arastirma heyecaniyla yasiyorum. Uzmani ol-
dugum Farmakoloji disiplini, Tip, Eczacilik,
Dis Hekimligi, Veterinerlik ve diger saglk
fakiiltelerinin zorunlu bransi. Farmakoloji
genel anlamda ilac dedigimiz bilesikler basta
olmak tizere, dis ¢evreden viicuda alinan
diger etkenlerin de (besinler, gazlar, cevresel
kirleticiler, 1sinlar vb) hiicrelerde, organlar-
da ve bedende hangi degisiklikleri yaptigini
inceleyen bir bilim dali.

® Hocam, Tip Bilisimi Anabilim Dalinin
kurucu baskant ve aynt zamanda Tiirkiye-
l’reventif, Rejeneratif ve Anti-Aging Tip Derne-
&i Baskam aldugumlzu lnh_wruz Bu alanlan
meslek :3

Bilimdeki llerlemeler icinde bulundu-
gum uluslar arasi arastirma projeleri beni
bu nokta . Medikal informatik
(Tip Bilisimi) Anabilim Dalr’nin kurulmasi
islemini Gazi Uni tesi
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den biri oldu. Ciinkii biyo-medikal bilimle-
rin informatik alamyla birlikte ilerledigini
gelistigini izliyordum. Diinyada artik hastalik
odakli saghik-tedavi anlayisi kalkiyor. Kisi
odakli saghg koruma, gelistirme ve bozul-
mussa tedavi etme yaklasimi 6n planda.
Buna “personalized Medicine (kisiye 6zgii
tip)” diyoruz.

Sentetik ilaci tiikettirdiler
Preventif, Rejeneratif ve Anti-Aging
Tip Dernegi (Koruyucu, Yenileyici ve
Yaslanma Karsit: Tip Dernegine gelince;
yukarida da degindigim gibi, gelecegin
insan sagligina bakis 6nceligi hastaliklar-
dan korunma tizerine kurgulu ve gelisme-
ler bu yonde. Ne yazik ki uluslar aras1 ila¢
iireticileri yillarca hastalik odakh olarak
sentetik ilag tiiketimini tiim diinyada
koriiklediler ve bu gidisat uzun vadede
insan sagligin korunmasi ve gelistirilmesi
islemlerinin ihmal edilmesine yol actig1
gibi hem de iilke ekonomilerine inanilmaz
yiikler getirdi. Oysa kisiye 6zgii yusdm ve
beslenme dll$kdnllkldrlﬂln belirl
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ve ileri biteknolojik gelismelerle yakindan
ilintili.

Anti-Aging kavramu ise 1980’den sonra
gelisti. Anti-Aging, “biyogerontoloji” bilimi
ile i¢ ice gecmis durumda yani temel olarak
yas alma ile ortaya cikan hastaliklarin ve
fonksiyon kayiplarmin hiicresel mekaniz-
malarmi kesfetmekle ugrasiyor. Aslinda
Anti-Aging’ciler bircok biyomedikal disip-
linle bir arada calistyorlar. Burada birinci
amag insan saghigin ve saglk émriini gelis-
tirmek icin bilimsel arastlrmdlar yeni kesif-
ler yapmak ve uygu]dmayd koymak. Ulke-
mizde, yanhs olarak, “kozmetoloji, estetik,
giizellik bilimi ve uygulamalar1” ile birebir
eslestiriliyor anti-aging. Bir yoniiyle, tabii
ki deri nmasini geclkurmck ve restore
etmekle ilgil or ama, ihtiyarl 1
kirismayalim sonsuza kadar ya
cizesi, cabasi demek degil anti

Hocalar desteklenmeli
Kanita dayali, uluslar aras1 saygin ku-
rum ve kuruluslarla birlikte calisan “Age-

M 7 enstitlistiniin tilkemiz icin

gelistirilmesi liklara genetik yatkin-
Iiklarin (ailg iiniin) erken bilinerek
onlemler alinmasi yasam kalitesinin artti-
rilmasi bakimindan daha akilei ve evrensel
bir yaklasim bence. Dernegin Rejeneratif
tip kismi da gene biyomedikal informatik

onemli bir katma deger olacagina inani-
yorum. Dernek, tiniversite, sanayi, devlet
isbirliginin aslinda basaramayacag yenilikler
yok, ben inaniyorum ve Giniversite hocalari-
nin bu bakimdan da desteklenmesini akilct
buluyorum.

’Insanlar hastalanmamanin
pesine dismeye basladl’

“Destege ve
isbirligine
ihtiyacimiz var”

® Ulkemiz teknoparklarida genellikle
bilisim firmalarina rastliyoruz. Yaptiginiz ve
yapmayt hedeflediginiz islere bakinca ciddi alt
yap: gerektirdigi anlasiyor. Aldiginiz projeler
sektorle rekabet etmenizde yeterli mi?

Altini ¢izdiginiz gibi biz zor olani sec-
tik. Bilisim firmalari genel olarak bilgisa-
yar donanimi-yazilimi-masa basi perso-
nelden olusuyor. Oysa FARMASENS ve
benzeri bio-tek firmalarmin, doktoralt
calisanlarinin yan sira, ileri laboratuar
cihazlarmna, ciddi sarf malzemelerine ve
akredite laboratuar kosullarina ihtiyaci
var. 100-200 bin TL civarindaki projelerle
bu alt yapiyr miikemmel hale getirmek zor
goriiniiyor; bu anlamda daha fazla deste-
ge ve is birligine ihtiyacimiz var. Tekno-
parkta ileri yatirimlar icin bakildiginda
kiralar oldukca yiiksek geliyor. Ayrica,
bizim yaptigimiz ve yapmayi hedefledigi-
miz alanda gelismis bir sektor olmadigini
goriiyorum tilkemizde; bu alan yatirma
ciddi anlamda acik.

“Jenerik ilaclar iiretiliyor”

Tiirkiyede yerli ila¢ sanayinin AR-GE
departmanlarindan bazilarina, oldukca yeni
olarak, yap-islet-devret sistemiyle tekno-
parklarda yerler verildigini goriiyorum.
Yerli ilag sanayi tilkemizde jenerik ilag
AR-GE’si iizerine odaklanmis. Yani diin-

a resi dolmus inovator ilaglari
kiye’de tiretmek icin konuslandirilmig
sanayi bu. Ustelik de benzer islemler icin
defalarca devlet tesvigi aldiklarina da tamk
oluyorum. Devlet tarafindan finansal olarak
tesvik edilmeleri memnuniyet vericidir
ama bu tiir ilag Giretimi inovasyondan uzak
bir yaklasim olarak geliyor bana tistelik de
ham madde (etkili madde-ilac bilesigi) yurt
disindan ithal edildigi icin cok da anlaml
bulmuyorum.

® Anti-Aging’in saghk turizminde yeri ne?
Saglik turizmi, diinyada bashca iki bashk
altinda ele alinmaya baslandi: (1) Saghg
Korumaya ve gelistirmeye yonelik turizm
faaliyetleri (2) Saghg: tedavi etmeye yonelik
Medikal Turizm.
Gectigimiz on yil siiresinde,sagligt
korumaya ve gelistir-
meye yonelik turizm
devinimlerinin
one gececegini
soyledik. Ciin-
kii insanlar
hastaliklart
ile miicadele
etmektense
hastalan-

lerinin
arttirilmasi
icin neler
yapilabile-
ceginin pesine
diis-
tii.
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Bunun icin acilen akiler bir mevzuatin sag-
Iik ve turizm bakanliklarimiz isbirliginde
olusturulmas gerekmektedir. Ulkemizdeki
mevzuat aciklari istismar ediliyor ve yurt
disinda bu anlamda itibarimizin zedelendi-
gi de oluyor.

Universite sanayi isbirligi

@ Universite sanayi isbirligine ve ogretim
diyesinin de roliine nasi bak A
Ulkemiz sizce son 30 yilda bilimin sanayiye
aktarilmast konusunda nasil bir yoldan gecti?
Yeni tesvikleri nasul buluyorsunuz?

Gegen yillarin bilime bakis acimi genis-
lettigine ve uluslar arasi temsil giiciimiin
arttigina inantyorum. Ilgine olarak 1980’1
hatta 1990’h yillarda iiniversitede gorev
yapan 6gretim elemanlarimin endiistri ile
isbirlikleri, damismanliklar1 pek makul kar-
silanmazdi, hatta ayipti; etik bulunmazdi.
Oysa danmismanlik bir akademigin, egitim-
Ogretim ve arastirma faaliyetleri yaninda
akademideki 6nemli vazifeleri arasindadir.
Saglik bakanlhgy, Ilac Eczacilik Genel Mii-
diirlagii (Tiirkiye ila¢ Kurumu) ila¢ Ruh-
satlandirma Komisyonlarinda danisman
ogretim tiyesi olarak gorev aldigim yillarda
endiistrinin bilim insanina bakisin1 daha
iyi degerlendirme firsatim oldu. Aslinda
bir 6lciide bizim iilkemizde bilginin para
etmedigini gérdiim. Ulkemiz bilim insanla-
1 ulasmak ve gelistirmek icin yillarim ver-
dikleri bilgiyi, aldiklari akademik terbiye
geregi, maddi karsihgi olmadan endiistri ile
paylasiyorlardi o yillarda, ve taltif edil-

mek yetiyordu coguna.. Ote yandan, aynt
tarihlerde ABD’de biyo-tek firi alannm

. sayilan giderek artiyor, bilim iini
laboratuarlarmin disina tas

ve sanayiye don:

\ teknoparklar onuslanmus kiiciik

Oleekli girisimeilerden basarili olan-
lar bu giin 6nemli yerlere geldiler
ve diinya trostleri bu ise sastilar.
Bu giin artik bizim iilkemizde de
bilimsel arastirmaya tesvikler
artti. TUBITAK, KOSGEB
tiniversite-sanayi isbirliginde
} cok onemli destekeiler bugiin.
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Teknoparkta
girisimci olmak

® Universite, dernek sanayi
isbirligi dediniz; sanurum bunun
devaminda FARMASENS'in
kurulmast icin Gazi Universitesi
Teknopark biinyesinde girisimci
oldunuz ve bir bio-tek firmast
kurdunuz. Ne tiir cahismalar
yapiyorsunuz burada neler iireti-
Yyorsunuz?

FARMASENS, 4691 sayilt
yasa kapsaminda olusturul-
mus oldukea yeni miitevazi
bir kurulus. Universitedeki
bilimsel calismalarimizin deva-
minn iiriine doniistiirilecegi,
kanita dayali ve 6rnek olacak
bir bicimde insan saghgmna
sunulacag, bir olusum hedef-
ledik. FARMASENS’te temel
olarak, bitkilerden biyoaktif
molekiilleri kesfetmek, izole
etmek, standardize ekstre-
ler elde etmek, bu biyoaktif
bilesiklerin etkilerini hiicre
kiiltiirleri, hayvan modelleri
ve gonillii kisiler tizerinde test
etmek-kanitlamak, giivenlik-
lerini ortaya koymak iizerine
islemler yapmay: amacladik.
Yeni olarak cilt yaslanmasi-
na kars etkili molekiillerin
dermal hiicre kiltiirlerindeki
etkilerini ortaya koyan yon-
temleri kurduk. Ote yandan,
Slovak bilim insanlartyla 20 y1l

boyunca pridoindol bilesikleri
sentezledik, patentledik ve
onlarca bilimsel arastirmanin
sonuclarini yayimladik, yatirim
destegi bulabilirsek bu mole-
kiilleri de farmasétik olarak
cikarmay: dislityoruz. Diyet
bulunleylcl nutrasotik, koz-
mesotik, geleneksel bitkisel
tibbi tiriin ve ilac ekseninde
trtnler ¢ikarmak, inovatif for-
miilasyonlar gelistirmek iizere
calismalarimizi odaklandirdik.

ithal bitkisel
iiriinlere dikkat

Ulkemizde, etkili bilesik-
leri bakimindan standardize
edilmis olduklari iddia edilen
bitkisel ekstreleri (6zellikle
Uzakdogu’dan) ithal edip satan
kuruluslar var. inanir misiniz,
test edebildigimiz ekstre denilen
bir cok materyal 6giitiilerek
mikronize edilmis bitki kismi
yani drog (yaprak, cicek, kok
vb)cikiyor.

Isbirligi yapilacak giive-
nilir firma bulmak zor. Biz,
FARMASENS’le benzer calis-
malar yiiriiten, 1zmir Yiiksek
Teknoloji Enstitiisii'nden ho-
calarm kurdugu bir teknopark
firmasi ile isbirligi yapiyoruz.

“Saglik Bakanhgi
recetelendirmeli”

® Bitkisel deyince akluna
geldi. Onlarca bitkisel iiriin var
piyasada bunlara ne diyeceksi-
niz?

Uriin kirliligi yasaniyor
Gida Tarim ve Hayvan-
cilik Bakanligi'ndan “gida
takviyesi” ad1 altinda izinli
onlarca ithal iiriin var hem
de iilkemizde merdiven alti
kuruluslarda iiretilip piyasaya
salinan “dogal” damgasiyla
lanse edilen ve saghg tehdit
eden tiriin kirliligi yasiyoruz.
Rutin gida olamayacak onlarca
bitki ismi var bakanhgin pozitif
bitki | inde. Ornegin, zeytin
meyvesi yeniyor ama zeytin
yaprag rutin gida olabildi mi
ki takviyesi olsun? Bu anlamda
yaprak caylar seker hastalari
icin piyasada satiliyor. Sekere
iyi gelmiyor demiyorum ama
bu tiriiniin bu amacla gida
takviyesi olarak degil Saglik
Bakanligi’'ndan ruhsatlandiri-
larak, recetelendirilerek insan

o

bitkisel tirtinleri ruhsatlandir-
maya baslads; efektif calisma-
sml diliyorum. Unutmadan

de Ima-

50y im, soziinii ettigim

s1 gerekir. Farmakolog olarak
gida-ilac ekseninde islev goren
her bitki-bitkisel aktif madde
konusunda uyariyorum tiike-
ticiyi ve saglik profesyonelleri
olarak bilimsel, kanita dayali
bir farkindalik olusturulmasi
gerekir diyorum. Saghk Bakan-
1ig1 “geleneksel bitkisel tibbi
tiriin” kategorisinde koruyucu
ve/veya tedavi edici amaglarla

konudd hekimlerimize de cok
is diisiiyor. Eczacilik fakiiltele-
rinde bitkisel kokenli ilaclarin
derslerde genis capta islenmesi
yetmiyor tip fakiiltelerinde
miifredata detaylariyla girmeli,
ogretilmeli; farmakognozlar ve
farmakologlar is birligi icinde
calismali.

Saghk 6mriintiziin uzun
olmasi dilegi ile...
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